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KARADENIiZ TEKNiK UNIVERSITESi SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESi HEMSIiRELIiK
BOLUMU 2022-2023 E(‘;iTiM-p(‘;RETiM YILI KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI DERS KITAPCIGI
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK
BOLUMU MISYON, ViZYON VE DEGERLERI

MISYON:

Cagdas bilim, teknoloji, kanita dayali yaklasim ve yontemlerle egitilen; birey, aile ve toplumun
sagligin1 koruma ve gelistirmede biitlinciil yaklasan; bakim verici, egitici, arastirmaci, yonetici ve liderlik
rollerini etkin olarak yerine getiren; mezuniyet oncesi ve sonrasi akademik calisma yapabilen; temel

egitim ve hemsirelik hizmetlerinin gelisimine katkida bulunabilen profesyonel hemsireler yetistirmektir.

VIZYON:
Ogrenci, 6gretim elemani, egitim programlar1 ve arastirmalari ile iilkemize model olusturan,

uluslararasi diizeyde taninan ve tercih edilen bir egitim kurumu olmaktir.

DEGERLER:
Bilimsellik, insana saygi, yararlilik, adalet, esitlik, yenilikgilik, katilimcilik, toplumsal duyarlilik,
etik degerlere baglilik, cevre ve dogaya duyarlilik, kalite ve siirekli gelisim

EGITIM PROGRAMI AMACLARTI:

1. “Mezunlar yasalara uygun olacak sekilde hemsireligin rol ve islevlerini mesleki standartlarda
yerine getirebilmek i¢in glincel bilgi, beceri ve tutuma sahip olarak kamu ve 6zel saglik kurumlarinda
istihdam edilir”

2. “Mezunlar, saglikli/hasta bireyin, ailenin ve toplumun saglik gereksinimlerini kanita dayali ve
biitiinciil yaklasimla, bakim ve bilisim teknolojilerini kullanarak tamilar, planlar, uygular ve

degerlendirir”.

3.“Mezunlar, saglikli/ hasta bireylerle ve yakinlariyla, saglik ekibi ve diger disiplinlerle etkili
iletisim kurar, mesleki etik ilkelere ve degerlere uygun davranir”
4. “Mezunlar, hemsirelik egitimi, yonetimi ve arastirma siirecinde rol alir, liderlik {istlenir,

yenilike¢i, girisimci bir felsefe ile kariyer hedefleri dogrultusunda yasam boyu 6grenmeyi benimser”
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PROGRAM CIKTILARI
Egitim Programinin Amaclan
(EPA)
Program Ciktilar1 (PC) EALl |EA2. |EA3 |EA4.
OK-1 : Hemgirelik bakim uygulamalarim ulusal ve uluslararas: Y Y O
standartlar dogrultusunda yasa ve yonetmeliklere uygun olarak
gergeklestirir
OK-2 : Yonetim beceriler1 ve liderlik 6zellikleri kazamir D D O
OK-3 : En az bir yabanci dil kullanarak alanina iliskin bilgiler: takip D O D
eder ve etkili 1letigim kurar.
OK-4 : Mesleki rol ve 1slevlerini verine getirebilecek biligsel, Y Y O
duyugsal ve psikomotor becerilen kazamr
OK-5 : Saglik bilisim sistemlermm kullanir, D D

OK-6 : Edindig1 kuramsal hilgiler dogrultusunda biitiineiil hemsirelik Y Y O
bakimi verir.

OK-7 : Toplum saglhiginin siirdiiriilmesinde birevin saglik egitimi ve O Y
damgmanlhik gereksinimini karsalar.

OK-8 : Hemsirelik bakim uygulamalaninda kanita dayah bilgryi O Y D
kullamir.

OK-9 : Hemsirelik mesleginin gelisimine katk: saglayacak Y
aragtirmalara katilir ve liderlik eder.

OK-10 : Topluma ve meslektaslarna rol model olur. Y Y
OK-11 : Hemsirelik faalivetlerini, mesleki etik ilkeler ve kodlara Y 0 Y

uygun olarak siirdiiriir.

OK-12 : Temel iletisim becerilerini kazanarak birey, aile, toplum ve Y Y

saglik ekibi iiyvelen 1le etkili 1letisim kurar

OK-13 : Elestirel diigiinme ve sorun ¢ézme becerisi kazamir. Y O Y
OK-14 : Ekip tiyelen 1le 15 birlig1 icensinde ¢alisir ve sorumluluk alir. Y Y

OK-15 : Bakim uygulamalarim hemsirelik kuram ve modellen: 0 Y

dogrultusunda gerceklesgtirir

OK-16 : Yasam bovu dfrenmeyi1 amag edinir.

OK-17 : Hemsirelik bakim uygulamalarinda bireyin kiiltiirel D D D
dzelliklerim dikkate alir

*D= Diigitk, 0=Orta, Y=Yiksek
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1. HEM3049-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI

1.1. Dersin Ogretim Elemanlari:

Dog.Dr. Kiymet YESIL CICEK CALIK
Ogr.Gor.Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gor. Nurdan Tugce GUNAL

Ars. Gor. Ebru KUCUK

1.2. Dersin Tanimi ve Amaci:

Dersin Tanimi: Bu ders kadin sagligina temellenir ve kadin saglhiginin bir parcast olan gebelik,
dogum ve postpartum siirecler ile yaygin jinekolojik durumlari ele alir.
Dersin Amaci: Kadin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik koruyucu,

iyilestirici ve rehabilite edici hemsirelik yaklasimlarina iligkin becerileri uygulamali olarak 6gretmektir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri:

Bu dersi alan 6grencilerin Tiirkiye’de ve Diinya’daki kadin sagligi sorunlarii bilmelerini, bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik kanita dayali hemsirelik bakimini planlayip uygulayabilmelerini ve

sonuglarint degerlendirebilmeleri hedeflenmektedir.

1.4. Egitim Modeli

Sistematik yaklasim egitim modeline temellendirilerek ders; dersin amaci, &grenim
hedefleri/ciktilari, icerigi, 6grenme ortami ve yasantilari, degerlendirme yontemleri seklinde planlanip
programlanmakta ve derse baghi uygulamalar blok sistem seklinde yliriitiilmektedir. Derste katiliml
ogretim yontemleri kullanilir. Sosyal alanlara yonelik konularda seminer c¢alismalar1 diizenlenir. Her
Ogrenci egiticiler tarafindan istenen hazirliklar1 (derse on hazirlik ¢alismalari, vakaya yonelik bakim

planlar1 vb.) yapar; egiticiler ve grupla paylasir.
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1.5. AD Yiiz yiize ve Uzaktan Egitim Politikasi:

COVID-19 pandemisi nedeniyle 2019-2020 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi’nden itibaren
uygulamali kuramsal derslerin teorik ve uygulamasi uzaktan egitimle yiirtitiilmiistiir. Kademeli normallesme
siireciyle birlikte 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Giiz Dénemi itibariyle kuramsal uygulamali derslerin
teorik kisimlar1 ve derse bagli uygulamalar klinik sahada 6grenci sayilarinda kisitlamaya gidilerek yiiz

yiize yapilmaktadir.

1.6. Dersin Programdaki Yeri:

Kadin Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi 6grencilere 3.sinifta 1. gruba Giiz yariyilinda, 2.
gruba Bahar yariyilinda 14 hafta siiresince - haftada 6 saat teorik ve 10 saat uygulama olmak iizere
toplamda 16 saat/hafta seklinde verilmektedir. Dersin yiikii ulusal kredi sisteminde 11 kredi ve

uluslararasi sistemde 14 AKTS olarak belirlenmistir.

1.7. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Yiiz ylize, Grup ¢alismasi, Laboratuvar Calismasi

Bu ders sunum, tartisma, gorsel isitsel materyaller, grup/bireysel calismalar, laboratuvar ¢aligmasi
ve Odevlerin bir kombinasyonu olarak yiiriitiiliir. Dersin isleyisinde; aktif 6gretim yontemleri (anlatim,
tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, kavram haritasi, akis semasi, vaka tartismasi, sorun ¢ézme, yansitma
ve klinik karar verme (hemsirelik siireci), 6dev, drneklendirme/gosterim (video gdsterimi ve tartismasi),
laboratuvar ¢aligmalari, gosterme ve gosterip yaptirma gibi yontem ve teknikler) kullanilir. Ayrica ders
iceriginde yer alan bazi konularda davetli konusmacilar ve klinisyen hemsirelerin sunumlart ve
deneyimlerinden yararlanilir. Klinik uygulamada; vaka tartismasi, bakim plan1 ve klinige 6zgii egitim
rehberi hazirlama gibi teknikler ile 6grencilerin gelisim ve becerileri desteklenir.

Ogrenciler, ders programinda belirtilen kaynaklar1 okumak, verilen 6devleri yonergesine gore
hazirlamak ve zamaninda teslim etmekle yiikiimlidiir. Kaynaklarin ders oncesinde okunmasi dersin
basarilmasi i¢in gereklidir. Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara (Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi,
Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabi, Hemsirelik Tanilar1 El Kitab1) ek olarak verilen okumalar
bireysel gelisimi destekleyecektir.

Bakim planlarinin  hazirlanmasinda  Gordon’un ~ Fonksiyonel ~ Saghik  Oriintiileri  Kurami
kullanilmaktadir. Bakim planlarinda ve 6devlerin hazirligr siirecinde kanita dayali bakim uygulamalarindan

yararlanilmas: ve ilgili kaynaklara atifta bulunulmasi gerekmektedir. Kanitlara Web of Science, Pubmed,
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Google Akademik, Ulakbim, Dergi Park, org., edu. gibi ulusal ve uluslararasi bilimsel igerikli web

sitelerinden yararlanilarak ulasilabilir. Kanitlara ulasilabilecek web sitelerinin adresleri asagida verilmistir.

Tablo 1.

CINAHL - https://www.ebscohost.com/nursing/products/cinahl-databases

Cochrane Library- https://www.cochranelibrary.com/

Oncology Nursing Society- https://www.ons.org/

Rochester University Evidence-Based Resource Guide
https://www.urmc.rochester.edu/search.aspx?q=Evidence%?20based
Ulakbim - http://ulakbim.tubitak.qgov.tr/

PubMed- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Ovid - https://www.ovid.com/site/index.jsp

ScienceDirect- https://www.sciencedirect.com/

BMJ Evidence-Based Medicine - https://ebm.bmj.com/
HEMAR-G - http://hemarge.org.tr/

Opengrey- http://opengrey.eu
NIHR- https://www.nihr.ac.uk/

Sigma Global Nursing- https://www.sigmanursing.org

Wiley Online Library https://onlinelibrary.wiley.com/

APA-PsycINFO- https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/

Proquest Nursing & Allied Health

https://www.proquest.com/productsservices/pg nursingahs shtml.html

Joanna Briggs Institute- http://joannabriggs.org

EBSCQ- https://www.ebsco.com

Campbell Collaboration - https://www.campbellcollaboration.org/

York University of Evidence-Based Nursing Center https://www.york.ac.uk/healthsciences

Agency for Healthcare Research and Quality(AHRQ)- https://www.ahrg.gov/

World Health Organization https://www.who.int/

International Federation of Gynecology and Obstetrics https://www.figo.org/

The Amerikan College of Obtetricians and Gynecologists https://www.acog.org/womens-health

Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi https://www.cetad.org.tr/

Tiirk Hemsireler Dernegi https://www.thder.org.tr/

2022-2023 Egitim Ogretim Y1l Ogrencinin Teorik Ders Dénemindeki Sorumluluklar
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2022-2023 Egitim Ogretim Y1l Ogrencinin Teorik Ders Dénemindeki Sorumluluklart  Teslim Tarihi
Osrencilerim “Dogum eylemi ve hemgirelik bakimi” konusu ile ilgili onerilen 11.10.2022
videolar1 izleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste dogum videolarina
yonelik hazirliklar1 interaktif olarak degerlendirildi.

Ogrencilerim kadin saghginda agr1 ve agrinmn kontrolii dersi kapsaminda “Dogum 12.10.2022
Agrisi Ile Bas Etmede Nonfarmakolojik Yontemler” ile ilgili onerilen videolar:

izleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste nonfarmakolojik yontemlere

yonelik hazirliklar1 interaktif olarak degerlendirildi.

Ogrencilerim Gebelikte fetal iyilik halinin degerlendirilmesi konusu ile ilgili 6rnek 25.10.2022
“NST trasesi” inceleyerek derse hazirlikli gelmeleri istenerek, derste NST trasesleri

interaktif olarak degerlendirildi.

Ogrencilerin “Fundus/Kanama Kontrolii” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri

istenerek, derste interaktif olarak hazirliklar1 degerlendirildi. Daha sonra muayeneyi 01.11.2022
islem basamaklarina gore uygulamali olarak maket lizerinde yapmalar1 istendi.

Ogrencilerin “Genel Jinekolojik Muayene” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri

istenerek, derste islem basamaklarina goére rol play yaparak, uygulamayr maket 02.11.2022
izerinde yapmalari istendi.

Ogrencilerin “Leopold Manevralari/CKS” ile ilgili olarak derse hazirhikli gelmeleri

istenerek, derste islem basamaklarina gére maket {izerinde uygulamali olarak 02.11.2022
yapmalari istendi.

Ogrencilerin “Humans Testi” ile ilgili olarak derse hazirlikli gelmeleri istenerek,

derste islem basamaklarina gore maket lizerinde uygulamali olarak yapmalari istendi. 02.11.2022

1.8. Dersin Egitim Arac ve Gerecleri:

Derslerin isleniginde Microsoft Powerpoint sunum, video gosterimi, maket, ders kitabi gibi
materyaller kullanilmaktadir.

Dersin igeriginde Ele Alinan Hemsirelik Tanilar:

Dersler hemsirelik bakis agisini gelistirecek sekilde hemsirelik problem ¢dzme siireci basamaklari
tizerinden planlanir ve anlatilir. Bu bakis agisim1 giiclendirmek iizere bu derste ele alinacak hemsirelik
tanilar1 asagidaki gibidir. Ilgili taninin ne zaman islenecegi dersin haftalik ders programinda da
belirtilmistir. Ogrenciler bakimimi iistlendikleri bireyin durumunun gerektirdigi diger hemsirelik tanilarina
ek olarak, donem boyunca asagida belirtilen hemsirelik tanilarini ve uygulamalarint 6grenmekle 6zellikle

yiikiimlidiir.
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. Aile I¢i Siireglerin Devamliliginda Bozulma
. Akut Agn

. Anksiyete

. Baglanmada Bozulma Riski

. Beden Imgesinde Rahatsizlik

. Bilgi Eksikligi

. Bulant1

. Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik

. Enfeksiyon Riski

. Etkisiz Emzirme

. Etkisiz Termoregiilasyon

. Korku

. Maternal/Fetal Ikilide (iliskide) Rahatsizlik Riski

. Ozbakimda Giiglenmeye Hazir Olus
. Rahatlikta (Konforda) Bozulma

. Uyku Oriintiisiinde Rahatsizlik
Umitsizlik

Kolloboratif Tanilar

~N N L R WD =

. Gebelige Bagli Hipertansiyon
. Gebelige Eslik Eden Medikal Durumlar
. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siire¢lerinde Etkisizlik

. Gebelikte Uterus Kanamalar
. Hiperbiliriibinemi

. Hipoglisemi
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. Gebelik, Dogum ve Bebek Bakimi Siire¢lerinde Gli¢lendirmeye Hazir Olus

« Ogrencinin bu dersi alabilmesi i¢in HEM1018-Hemsirelik Esaslari - II dersini gegmis olmasi on

kosulu vardir.

» Pandemi dolayisiyla teorik derslere devam zorunlugu yoktur. Klinik uygulamalarin %90’ina

devam zorunlulugu vardir. Uygulama notunun toplam ders notuna katkis1 %50°dir. Ara sinav ve yariyil

sonu sinavinin agirlikli ortalamasinin %50’si ile uygulama notunun %50’si toplam ders notunu olusturur.
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» Uygulama notlar1 yartyil sonu sinavlarindan 6nce ilan edilir. Klinik uygulamadan 60

puan alamayan 6grenciler dersi tekrar almak zorundadir.

* Yariyil sonu sinavinda 100 tizerinden en az 50 puan alma zorunlulugu vardir.

* Yartyil sonu sinavina girmeyen veya bu sinavdan en az 50 puan alamayan 6grencilerin, yariyil

i¢i ¢alismalar1 degerlendirmeye katilmaz ve bu 6grenciler FF harf notu ile degerlendirilir. (Bakiniz Saglik

Bilimleri

Fakiiltesi Lisans Y 6netmeligi

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16680&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5 )

Hafta Yiizde
Arasimav 9 25
Klinik Uygulama 7 50
Do6nem sonu sinavi 16 25

2. HAFTALIK DERS iCERIiGi
2.1. HEM3049 Kadin Saghig ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Igerigi

Hafta
Hafta 1

Hafta 2
Hafta 3
Hafta 4
Hafta 5

Hafta 6

Hafta 7

Hafta 8

Hafta 9

Hafta 10
Hafta 11
Hafta 12
Hafta 13
Hafta 14
Hafta 15
Hafta 16

Detayh Icerik

Kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligine giris ve etik, Ureme organ anatomi ve
fizyolojisi

Ureme organlarinin yapisal sorunlari, Gebelik ve hemsirelik yaklagimi

Dogum eylemi ve bakim, Dogum sonu dénem ve hemsirelik bakimi

Ureme organ tiimérleri, Infertilite

Ureme sistemi enfeksiyonlari, Kadin cinsel saglig1

Klimakteriyum donemi ve menopoz, Dogurganligin diizenlenmesi (Aile
Planlamasi)

Engelli kadinlarda tireme sagligi, Kadina yonelik siddet
Klinik uygulama

Ara sinav

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama

Final simnavi


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16680&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5

ilk Yayin tarihi: 03.01.2022
Revizyon Tarihi: 07.11.2022
Revizyon NO 01

2.2. HEM3049 Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plani

Tarih Sorumlu DERSIN HEDEFLERI OGRETIM
Saat Ogretim DERSIN KONUSU METODLARI/KAYNAKLAR
Elemam
TANISMA
20 Eyliil, Sahh | 10.00- Ogr.Gér.Dr. |Kadin saghgi ve Hastahklar1 |- Kadin saghig ile ilgili temel kavramlar Ogretim Yontemler
11.45 Reyhan Hemsireligine Giris ve Etik aciklayabilme Anlatma
ERKAYA - Kadin sagligi hemsiresi kimdir |- Kadina tireme haklar1 ve cinsel haklar Tartisma
ve gorevleri konusunda danigmanlik yapabilme Soru-cevap

- Kadin sagliginda sik
karsilasilan etik ikilemler

- Etik ilkeler ve jinekolojik
hastaliklar

-Aile planlamasi ve etik
Diistikler ve etik

- Istenmeyen gebelikler ve etik
- Konjenital anomalili bebek ve
etik

- Cinsel saglik ve iireme sagligi ile ilgili
gostergeleri bilme.

- Kadin sagligi hemsiresinin gorev ve
sorumluluklarini agiklayabilme

- Etik ilkeleri sayabilme

- Kadin Sagliginda sik karsilagilan etik
sorunlarda davranig bigimini se¢ebilme
- Kadin Sagliginda sik karsilagilan etik
sorunlar1 vaka iizerinde tanimlayabilme

Arag¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Dénem II.
Dog. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara

3. Kadim Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

4. Kadin Saghgi ve
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Hastaliklar1, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Saglig1 ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

6. Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

21 Eyliil, Crs

13.00-
15.45

Ogr.Gér.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Ureme sistemi anatomisi ve
iireme fizyolojisi

- Kadin ve erkek iireme organlarinin i¢ ve dis
yapilariin temel 6zelliklerini, destekleyen
yapilar1 ve ilgili kanallar aciklayabilme

- Memenin anatomisi ve yapisal 6zelliklerini
aciklayabilme

- FSH ve LH hormonlarinin gorevlerini
aciklayabilme

- Oogenezis ve Spermatogenezis
basamaklarini siralayabilme

- Menstrual, ovarial ve endometrial siklusu ve

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi
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feed-back mekanizmalarini agiklayabilme

- Ureme sisteminden salgilanan hormonlar1 ve
ureme sisteminin hormonal kontrolini,
tireme hormonlarinin etki mekanizmasini ve
vicuttaki etkilerini agiklayabilme

- Ureme siklus siirecindeki degisiklikleri ve
nedenlerini tartisabilme

- Kadinda ve erkekte gonadal fonksiyon
bozukluklarini ve infertilite nedenlerini
aciklayabilme

Kaynaklar

1.

Dogum Oncesi Donem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem 1I.
Dog. Dr. Kiymet Yesilcicek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip,
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadin Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghig: ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

20 Eyliil, Sali

10.00-
11.45

Dog¢.Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Cinsel saghik ve iireme saghgi
- Diinyada CS/US kavraminin
gelismesi ve lilkemizdeki
durumu

- Genglerin CS/US durumlari ve
iilkemize 6zgii durumlar

- CS/US tanimin1 yapabilme, amaclarini ve
ilkelerini sayabilme sayabilme

- Diinya’da ve iilkemizde CS/US’1n gegmisten
giiniimiize degisim asamalarin1 agiklayabilme
- CS/US hizmetlerinde gorev alan personelin
rol ve sorumluluklarini ve birinci, ikinci,

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec¢-Materyal
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- CS/US kavramini etkileyen
faktorler

- Ulkemizde genglere yonelik
saglik hizmetleri, program ve
stratejiler

- CS/US diizeyini yiikseltmek
i¢cin sunulacak hizmetler,
gelistirilen strateji ve eylem
plani

- Hizmet almakta genglerin
karsilastiklar1 engeller

- Genglerin cinsellige yonelik
deger ve normlari

- Hymen/ bekaretin Tiirk
kiiltiirtindeki 6nemi/ yeri

- Toplumsal Cinsiyet ve Sagliga
Etkisi

- Kadina yonelik siddet

- Kadinin statiisii

-Siddet durumunda hemsirenin
rolleri

Hemgirelik Tanisi
(1 Beden imgesinde
rahatsizlik

-Giivenli Annelik
-Giivenli anneligin tanimi
- Anne 6liim nedenleri

- Bebek 6liim nedenleri

- Gebelikten onceki risk
faktorleri

ticlincii basamak saglik hizmetlerinde
CS/US’na yénelik verilen hizmetleri
amaclariyla birlikte agiklayabilme

- Genglere yonelik hizmet, program ve
stratejilerin etkinligini agiklayabilme

- Diinyada ve tlilkemizde addlesan gebeliklerin
fiziksel ve psikososyal etkilerini, genglerin
CS/US ile ilgili olarak karsilastiklar1 engelleri
(fizik, ekonomik, psikolojik, idari ve hizmet
sunumu ile ilgili olarak) agiklayabilme

- Genglerin CYBH/HIV-AIDS ’ten
korunmasinin 6nemini agiklayabilme

- Cinsellige yonelik deger ve normlara saygi
duyabilme

- Hymen/bekaretin Tiirk kiiltlirtindeki yerini,
eski ve yeni yasaya gore bekaret kontrolii ile
ilgili degisiklikleri tartisabilme

- Ulkemizde kadina yénelik siddetin durumu
ve yasal boyutlarini agiklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini
tanimlayabilme, Ve Cinsiyet yoniinden esitlik
kavramini her yas grubu i¢in agiklayabilme

- Diinya’da ve ililkemizde toplumsal cinsiyet
kavramlarini ve sagliga olan etkilerini
aciklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili
kavramlarin ve toplumsal 6zelliklerin gebelik
tizerine, annenin psikososyal durumuna,
ebeveynlik rolleri ilizerine etkisini
aciklayabilme

- Istihdamda, politikada, egitimde, ekonomide
ve medyada kadinin yerini ifade edebilme
-Siddetin tanimin1 yapabilme, 6zelliklerini ve

Internet
Bilgisayar
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul, 2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

10
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- Gebelik sirasindaki uyari
isaretleri

- Acil yardim gerektiren
isaretler

- Dogum sirasinda saglik
personelinin dikkat etmesi
gereken noktalar

- Gebelikte saglik personelinin
dikkat etmesi gereken noktalar
- Dogum sirasinda dikkat
edilmesi gerekenler

- Dogum sonrasinda dikkat
edilmesi gerekenler

- Anne ve yenidogan hastalik ve
Oliimlerinin azaltilmasi i¢in
yapilmas1 gerekenler

tiplerini, siddet a¢isindan risk gruplarini
sayabilme

- Kadinin toplumsal statiisii ile kadina yonelik
siddet arasindaki iligkiyi tartisabilme

- Kadina y6nelik siddetin nedenlerini
siralayabilme, siddete egilimi olan erkegin
Ozelliklerini, diinyada ve tilkemizde kadina
yonelik siddetin boyutlarini sdyleyebilme

- Kadina yonelik siddetin saglik iizerine
etkilerini agiklayabilme

- Kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi i¢in
alinmas1 gereken onlemleri ve

yapilabilecek hemsirelik girisimlerini
sOyleyebilme

- Siddete ugrayan kadina hemsirelik
yaklagimini aciklayabilme

- Glivenli anneligin tanimin1 yapabilme

- Anne ve bebek 6liim nedenlerini sayabilme
- Gebelikten onceki risk faktorlerini, gebelik
sirasindaki uyari isaretlerini ve acil yardim
gerektiren isaretleri sayabilme

- Yiiksek riskli gebelikleri sayabilme

- Gebelikte saglik personelinin dikkat etmesi
gereken noktalar siralayabilme

- Gebelikte/Dogum sirasinda/sonrasinda
dikkat edilmesi gerekenleri sayabilme

- Anne ve yenidogan hastalik ve liimlerinin
azaltilmasi i¢in yapilmasi gerekenleri
sayabilme

28 Eyliil, Crs

09.00-
11.45

Ogr.Gér.Dr.
Reyhan

Gebeligin fizyolojisi (fetal
gelisim ve konsepsiyon,

- Fertilizasyon siirecini ve implantasyon
stirecini aciklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

11
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ERKAYA

prekonsepsiyonel bakim)

- Intrauterin cinsiyetin olusumu ve gelisimini
aciklayabilme

- Intrauterin gelismenin ¢ogalma ve farklanma
evrelerinde ortaya ¢ikan degismeleri
tanimlayabilme

- Intrauterin yasamda umblikal kord ve
plasentanin gelisimi, yapisi ve fonksiyonlarini
aciklayabilme

- Plasental hormonlar ve gorevlerini
siralayabilme

- Amniyotik sivinin islevlerini siralayabilme

- Gebelik haftalarina gore fetusun biiylime ve
gelisme siirecini agiklayabilme

- Fetal dolagim1 ve dogumdan sonraki
degisiklikleri agiklayabilme

Tartisma
Soru-cevap

Arag¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtast

Kaynaklar

1.

Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem 1I.
Dog. Dr. Kiymet Yesilcicek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadin Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul, 2020
Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghig: ve
Hastaliklari. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen

12
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Kitabevi, Ankara, 2022

28 Eyliil, Crs

13.00-
15.45

Ogr.Gér.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte annenin yasadigi
fizyolojik ve psikolojik
degisimler

- Fertilizasyon siireci

- Cinsiyetin intrauterin olusumu
ve gelisimi

- Intrauterin gelismenin ¢ogalma
ve farklanma evrelerinde ortaya
¢ikan degismeler

- Plasenta gelismeden dnce
embriyonun implantasyon siireci
ve beslenmesi

- Intrauterin yasamda umblikal
kord ve plasentanin gelisimi,
yapisi ve fonksiyonlari

- Plasental hormonlar

- Amniyotik s1vinin iglevleri

- Gebelik haftalarina gore
fetusun biliylime ve gelisimi

- Fetal dolasim ve dogumdan
sonraki degisiklikleri

Psikoloji:

- Kiiltiirel faktorlerin gebelige
etkisi

- Geleneksel uygulamalar ile
gebelik arasindaki iligki

- Prenatal bakim almay1
etkiliyen sosyo ekonomik ve
kiiltiirel faktorler

- Baglilik, annelik, babalik gibi
psikososyal kavramlar

- Gebelikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve
anatomik degisiklikleri sdyleyebilme

- Gebelikte ortaya ¢ikan degisikliklerin
annede gelisen belirti ve bulgularla iligkisini
aciklayabilme

- Bireysel, olas1 ve kesin gebelik belirtilerini
karsilastirarak aciklayabilme

- Tahmini dogum tarihini hesaplayabilme
Psikoloji:

- Gebelik sirasinda olusan psiko-sosyal
degisiklikleri ve bu degisiklikleri etkileyen
faktorleri tanimlayabilme

- Gebelige psikososyal uyumu etkileyen
faktorleri ve hemsirenin roliinii tartisabilme
- Gebelikte uygulanan geleneksel
uygulamalar ve kiiltiirel faktorlerin 6nemini
aciklayabilme

- Prenatal bakim almayi etkileyen sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel faktorleri tartisabilme
- Baglilik, annelik, babalik gibi psikososyal
kavramlari tanimlayabilme

- Gebeligin ve dogumun psikososyal a¢idan
anne ve aile i¢cin anlamin1 agiklayabilme

- Gebelik sirasinda kadinda, esinde ve
ailesinde ortaya ¢ikabilen emosyonel ve
psikolojik degisiklikleri tartigabilme

- Gebelikte riskli durumlarda annede ortaya

cikabilecek psikolojik tepkileri agiklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021

2. Dogum Oncesi Dénem 1II.
Dog. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021

3. Kadin Saghig ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020

4. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip

13
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- Gebeligin ve dogumun
psikososyal agidan anne ve aile
i¢in anlami
- Gebelik sirasinda kadinda,
esinde ve ailesinde genelde
ortaya ¢ikabilen emosyonel ve
psikolojik degisiklikler
- Yas, cocuk sayisi, sosyo
ekonomik statii ve kiiltiirel
faktorler gibi gebelige
psikososyal uyumu etkileyen
faktorler
- Gebelikte riskli durumlarda
annede ortaya ¢ikabilecek
psikolojik tepkiler
- Gebelikte 6zel bakim
gerektiren sosyal sorunlar
- Gebelige psikososyal uyum
siirecinde hemsirenin rolii

Hemgirelik Tanisi

0 Ozbakimda

gliclenmeye hazir olug

Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghig: ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

14
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28 Eyliil, Crs

09.00-
11.45

Ogr.Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte beslenme
- Gebelik ve emziklilik

doneminde beslenmenin 6nemi

- Gebelik ve emziklilik

donemindeki kadinlarin almalari

gereken besinler
- Gebelik ve emziklilik

donemindeki kadinlarin almalar

gereken besinlerin miktarlari
Hemgirelik Tanist
(1 Dengesiz beslenme
riski: Beden
gereksiniminden fazla
1 Dengesiz beslenme:
Beden
gereksiniminden az
(1 Dengesiz beslenme:
Beden
gereksiniminden fazla

- Gebelik ve emziklilik doneminde
beslenmenin 6nemini kavrayabilme

- Gebelik ve emziklilik donemindeki
kadinlarin almalar1 gereken besinleri
sayabilme

- Gebelik ve emziklilik donemindeki
kadinlarin almalar1 gereken besinlerin
miktarlarini sdyleyebilme

- Gebelik ve emziklilik donemindeki kadina
beslenme egitimi planlayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

Dogum Oncesi Donem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem 1I.
Dog. Dr. Kiymet Yesilcicek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadin Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saghig: ve

15
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Hastaliklari. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

25 Ekim, Sah

09.00-
11.45

Ogr. Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte fetal iyilik halinin
degerlendirilmesi

-Fetal iyilik hali testleri
-Fetal iyilik hali testlerinin
uygulama endikasyonlari.
-Fetal hareketler

-Nonstress test (NST)
endikasyonlari

-Normal NST bulgulainin
yorumlanmasi

-Biyofizik profil endikasyonlari
-Biyofizik profil kriterleri
-Kontraksiyon stres test

- Fetal sagligin degerlendirilmesine yonelik
testleri sayabilme ve bu testlerin amaglari,
yapilisi, yararlari, riskleri hakkinda gebe ve
ailesine bilgi verebilme

-Fetal hareketleri degerlendirme
basamaklarini sayabilme

-Nonstress test (NST) endikasyonlarini
sayabilme

-Normal NST bulgularin1 yorumlayabilme
-Biyofizik profil endikasyonlarini ve
kriterlerini sayabilme

-Kontraksiyon stres test endikasyonlarini
tanimlama

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gerec-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Dogum Oncesi Dénem I.
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endikasyonlari
-Fetal ultrasonografi
endikasyonlar1
-Ikili ve iiglii testler
-Amniyosentez

Hemsirelik Tanisi
1 Anksiyete

-Fetal ultrasonografi endikasyonlarini
sayabilme

-ikili ve iiclii test yapilis zamani ve ve
degerlendirilen paremetreleri sdyleyebilme
-Amniyosentezin endikasyon ve
kontrendikasyonlarini sayabilme

-Fetal saglig1 degerlendirmede hemsirenin
roliinii agiklayabilme

Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesil¢icek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
2. Dogum Oncesi Dénem I1.
Dog. Dr. Kiymet Yesil¢icek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
3. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
4, Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
5. Dogum, Kadin Saglig ve
Hastaliklari. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022

5 Ekim, Crs

13.00-
14.45

Ogr. Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Gebelikte kanamali durumlar
(1.,11., .trimestr)

-Gebelikte anemiler
Hemgirelik Tanisi
O Prenatal kanama
komplikasyonu riski

-Dogum 6ncesi kanamalari siniflayabilme

- Tlk trimester kanamalarin1 sayabilme

- Tubal gebeligin nedenini , belirtilerini
sayabilme ve hemsirelik bakimini
aciklayabilme

- Abortusu tanimlayabilme, neden olan
faktorleri siralayabilme, tiplerini sayabilme,
kadinin psikolojisi tizerine etkilerini
tartisabilme ve abortus sonrasi hemsirelik

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gerec-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor
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bakimini agiklayabilme

-Gestasyonel trofoblastik hastalig1
tanimlayabilme, belirtilerini,
fizyopatolojisini, tedavi yontemlerini,
komplikasyonlarini, hemsirelik bakimini
aciklayabilme

- Son trimester kanamalarini sayabilme

- Plasenta previa ve ablasyo plasentay1 y1
tanimlayabilme, etiyolojilerini,
patofizyolojilerini, tiirlerini,

belirtilerini, komplikasyonlarini ve hemsirelik
bakimini sayabilme

- Plasenta previa ve ablasyo plasenta
arasindaki farklari sdyleyebilme

-Ablasyo plasenta sonras1 DIC gelisen hastada
tibbi tedaviyi ve hemsirelik bakimini
aciklayabilme

sOyleyebilme

-Kanamali hastanin emosyonel izleminde
hemsirenin sorumluluklarini tartisabilme

- Gebelikte goriilen anemi tiirlerini,
gebelikteki fizyolojik anemiyi, demir eksikligi
anemisini tanimlayabilme, gebeye getirecegi
riskleri ve fetiis/yenidogana getirecegi riskleri
aciklayabilme

-Gebeligin 3. ayindan sonra demir ve folik
asit preparat1 kullanilmasi gerektigini
sOyleyebilme

-Folik asit eksikligi anemisinin, sickle cell
aneminin, talaseminin fetusa getirecegi
riskleri agiklayabilme

Yaz1 tahtasi

Kaynaklar

1.

Dogum Oncesi Dénem 1.
Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Dogum Oncesi Dénem 1I.
Dog. Dr. Kiymet Yesilcicek
Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul, 2021
Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Saglig1 ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saglig ve
Hastaliklari. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022
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5 Ekim, Crs

13.00-
14.45

Ogr. Gor. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Yiiksek riskli gebelikler
(Gebelikte kalp hastaligi, Rh
uyusmazligi, DM, EMR, HEG)

Hemsirelik Tanisi
O Gebelige Bagh
Hipertansiyon

[ Anne ve fetiisiin
zarar gorme riski
1 Hipoglisemi

1 Maternal-Fetal
Ikilide (Tliskide)
Rahatsizlik Riski
U Bilgi eksikligi

-Kalp hastaliginin gebelik iizerine etkilerini,
gebeligin kalp hastaligi iizerine etkilerini ve
fetiis lizerine etkilerini sayabilme

-Kalp hastas1 olan gebelerde tibbi bakimin
hedeflerini, kalp hastasi olan bir gebenin
dogum eylemindeki, postpartum dénemdeki
ve

bebeginin hemsirelik bakim girigimlerini
sayabilme

-Kronik hipertansiyon ve gebeligin neden
oldugu hipertansiyon arasindaki farklari,
gebelikte hipertansiyon insidansini artiran risk
faktorlerini sayabilme

- Hafif ve siddetli preeklemsinin, eklemsinin
belirtilerini, fizyopatolojisini hemsirelik
bakimini, kullanilan tedavi yontemlerini
sayabilme

- MgSO4 alan gebede dikkat edilecek
hususlari siralayabilme

- HELLP sendromunun tanimin1 ve HELLP’li
gebenin hemgirelik bakimini agiklayabilme
-Erken membran riiptiiriiniin tanimini,
hazirlayici faktorleri, komplikasyonlarini,
EMR’li gebenin hastanede ve evde bakim
ilkelerini ve tedavi ilkelerini agiklayabilme

- Gestasyonel diyabetin tanimin1 ve tanisinda
kullanilan testleri soyleyebilme

-Diyabetin gebelik iizerine olan ve gebeligin
diyabet {lizerine olan etkilerini sayabilme
-Diyabetin fetiis ve yenidogan iizerine olan
etkilerini sayabilme

-Diyabetli gebeliklerde tibbi bakimin
hedeflerini sayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtast

Kaynaklar

1. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklari. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022
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-Diyabetli bir gebenin dogum eylemindeki ve
postpartum donemde hemsirelik bakimini
siralayabilme

-Diyabetli anne bebeginin hemsirelik bakim
girisimlerini sayabilme

-HEG tanimlayabilme, anne ve fetiis lizerine
etkilerini ve tibbi tedavi, psikolojik destegi
aciklayabilme

-Gebelikte Rh uyusmazliginin nedenini,
yenidogan tizerine etkilerini ve tedavisini
aciklayabilme aciklayabilme

11 Ekim, Sah

09.00-
11.45

Dog¢.Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Dogum eylemi ve annenin
bakim
- Dogum eylemi ve annenin
bakimi
- Dogum eyleminde rol oynayan
faktorler
- Dogum eyleminin fizyolojisi
- Dogum eylemini baslatan
faktorler
- Dogum eyleminin baglama
belirtileri
- Gergek ve yalanci1 dogum
agrilar1 arasindaki farklar
- Dogum evreleri
- Dogum evrelerindeki
hemsirelik izlemleri
Hemgirelik Tanisi
O Akut agr
01 Rahatlikta
(Konforda) Bozulma

- Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri
aciklayabilme

- Dogum eyleminin fizyolojisini
aciklayabilme

-Dogum eylemini baslatan faktorleri
aciklayabilme

-Dogum eyleminin baglama belirtilerini
aciklayabilme

- Gergek ve yalanci dogum agrilar1 arasindaki
farklar1 sayabilme

- Dogum evrelerini aciklayabilme

- Dogum evrelerine gore hemsirelik
izlemlerini agiklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Normal Dogum ve
Sonrast Donem, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
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Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

3. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

4, Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

11 EKim, Sah

13.00-
15.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Riskli dogum eylemi ve
hemsirelik bakimi
- Cogul gebelikler
- Sezaryen
- Preterm eylem
- Post-term eylem
- Uterus riptiirt
- Perine vajen ve serviks
yirtiklari
- Tokolitik alan gebenin takibi
- Oksitosin alan gebenin takibi
Hemgirelik Tanisi
1 Travma riski
O Sok riski

- Cogul gebeligin nedenlerini, fizyolojik
stirecini Ve nasil teshis edildigini ifade
edebilme

- Dogum 6ncesinde ¢cogul gebeliklerin
yaratacagi sorunlari sayabilme

- Cogul gebeliklerin dogum 6ncesinde,
dogum eylemi sirasinda, dogum sonu
donemde yaratacag: sorunlar1 ve hemsirelik
bakim ilkelerini siralayabilme

- Cogul gebelik sonucu bebeklerde
gorilebilecek problemleri sayabilme

- Sezaryen endikasyonlarini
preoperatif/postoperatif bakim ilkelerini
siralayabilme

- Preterm eylemin tanimini yapabilme, risk
gruplarini belirtilerini siralayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Riskli Dogum ve
Sonrast Oncesi Donem I,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Dog. Dr.
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- Gebeye kendi kendine kontraksiyon
degerlendirmesi ilkelerini sayabilme

- Preterm eylem belirtileri gozlendiginde
gebenin almasi gereken dnlemleri sayabilme
- Postterm eylemi tanimlayabilme

- Postterm eylemde ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlar1 siralayabilme

- Uterus riiptiiriiniin hazirlayici faktorlerini
siralayabilme

- Perine, vajen ve serviks yirtiklarina neden
olan faktorleri sayabilme

- Tokolitik tedavi ajanlarini ve tedavi
sirasinda dikkat edilecek noktalar1 sayabilme
- Indiiksiyon ajanlarini sayabilme

- Oksitosinin 6zelliklerini ve oksitosin
uygulamasi sirasinda dikkat edilecek noktalar1
sayabilme

Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, , Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

3. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

4. Dogum, Kadin Saglig
ve Hastaliklari. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

12 EKim, Crs

09.00-
11.45

Dog¢.Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Dogum sonu donem ve dogum
sonu doneme uyum (dogum
sonu ruhsal bozukluklar)
-Dogum sonu dénemin tanimi
-Uterusun involiisyon siireci ve
etkileyen faktorler

-Uterusun dogum sonrast
giinlere gore seviyeleri,
-Endometrium rejenerasyonu
-Dogumdan sonra servikste

- Uterusun involiisyon siireci ve etkileyen
faktorleri agiklayabilme

- Dogumdan sonra servikste, liriner sistemde,
GIS’te, kardiovaskiiler sistemde gelisen
degisiklikleri aciklayabilme

- Losiay1 tanimlayabilme Ve losianin giinlere
gore Ozelliklerini ve tehlike belirtilerini
aciklayabilme

- Dogum sonu kanama kontrolii yapma
basamaklarini sayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi
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meydana gelen degisiklikler
-Dogumdan sonra iiriner
sistemde yasanan olaylar
-Dogumdan sonra GIS’ de
yasanan olaylar
-Dogumdan sonra kardio
vaskiiler sistemde yasanan
olaylar
-Losianin tanimi
-Losianin giinlere gore
ozellikleri
-Losia i¢in tehlike belirtileri
-Dogumdan sonra perine
bakiminin 6nemi
-Perinenin rahatlatilmasi icin
aliabilecek dnlemler
-Dogumdan sonra meme
bakiminin 6nemi,
-Spontan idrar yapamayan
anneye Oneriler
-Uterus masajinin 6zellikleri
-Dogum sonu donemde fiziksel
degerlendirmede dikkat edilecek
noktalar
-Dogum sonu 2. ve 6. haftalarda
yapilan degerlendirmelerin
ozellikleri
-Annelik rolii kazanmanin
asamalar1
-Dogumdan sonra yasanan
psikolojik degisiklikler

- Hizilin

- Depresyon

- Dogumdan sonra perine bakimini ve
perinenin rahatlatilmasi i¢in alinabilecek
onlemleri agiklayabilme

- Dogum sonu donemde meme bakimi yapma
basamaklarini sayabilme

- Uterus masajinin yapilis amacini ve
uygulama basamaklarini sayabilme

-Dogum sonu donemde yapilacak
degerlendirmeleri ve dikkat edilecek noktalari
siralayabilme

- Lohusa ve ailesinin egitim gereksinimlerini
(egzersiz, bagisiklama, izlemler, cinsel
aktivite, kontrasepsiyon, meme ve perine
bakimi, uyku ve dinlenme, emzirme,
beslenme vb.) belirleyip bunlara yonelik
danismanlik verebilme

- Annelik hiizniinii, postpartum depresyonu,
postpartum psikozu tanimlayabilme

- Annelik hiizniiniin, portpartum depresyonun,
postpartum psikozun goriilme sikligini,
nedenlerini, belirtilerini, sonuglarini ve
yapilmas1 gerekenleri aciklayabilme.

- Postnatal anne bebek baglanmasini
degerlendirebilme ve baglanmay1
destekleyebilme.

Kaynaklar

1.

Normal Dogum ve
Sonras1t Donem, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

Riskli Dogum Ve
Sonrasi Oncesi Dénem 1,
Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Editor, , Ankara Nobel
Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabeuvi,
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- Psikoz
Hemgirelik Tanisi
0 Uyku Oriintiisiinde
Rahatsizlik

Ankara, 2022

18 Ekim, Sah

09.00-
11.45

Ogr. Gor. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Dogum sonu donemde riskli
durumlar
Postpartum Kanamalar

Hemsirelik Tanisi

1 Postpartum
Kanama
Komplikasyonu Riski
0 Baglanmada
Bozulma Riski

- Baglanma bozuklugu riski olan anneleri
belirleyebilme.

- Dogum sonu riskli durumlar igin risk
faktorlerini, nedenlerini, belirtilerini bilme,
- Dogum sonu kanamalar1 tanimlayabilme,
hazirlayici faktorleri ve 6nlemesinde
hemsirenin sorumluluklarini siralayabilme
- Plasenta retansiyonunu tanimlayabilme,
neden olan faktorleri siralayabilme

- Dogum kanalinda gelisen travmalar1
sayabilme

- Dogum kanalinda meydana gelen travmalara
neden olan faktorleri siralayabilme

- Hematomun tanimini yapabilme ve
hemsirelik bakimini acgiklayabilme
-Uterusun subinvollisyonunun tanimini
yapabilme, neden olan faktorleri
siralayabilme

- Uterus inversiyonunu tanimlayabilme ve
neden olan faktdrleri sayabilme

- Hemorojik soku tanimlayabilme,
degerlendirirken bakilmasi gereken faktorleri
sayabilme.

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Normal Dogum ve
Sonras1 Dénem, Dog. Dr.
Kiymet Yesilcicek Calik,
Fatma Cosar Cetin,

Editor, Ankara Nobel

Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021

2. Riskli Dogum Ve
Sonrast Oncesi Donem I,

Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Cosar Cetin, Dog. Dr.

Kiymet Yesilcicek Calik,

Editor, , Ankara Nobel

Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2021
3. Kadin Saghigi ve
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Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

4. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

5. Dogum, Kadin Saghigi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

18 Ekim, Sah

13.00-
15.45

Ogr. Gér. Dr.
Reyhan
ERKAYA

Yenidogan ve bakimi

Hemgirelik Tanisi

(1 Etkisiz
Termoregiilasyon

O Hiperbiliriibinemi
komplikasyonu riski

- Yenidoganin normal fiziksel ve davranigsal
ozelliklerini agiklayabilme.

-Yenidoganin fizik muayenesini yapabilme ve
reflekslerini muayene edebilme ve bu
bulgular eksiksiz ve uygun sekilde kayit
edebilme.

-Yenidoganin bakimini planlayabilme
-Yenidogan mindr saglik problemleri
yoniinden degerlendirebilme.

-Minor saglik problemi olan yenidoganin
bakimin1 planlayabilme

-Yenidoganin bakiminda kiiltiirel degerlerin
etkisini tartigabilme.

-Yenidoganin bakimina yonelik
lohusa/es/ailesine danigmanlik yapabilme.

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gerec-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
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Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

12 EKim, Crs

15.45-
17.00

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Laktasyon

-Laktasyonun tanimi

-Meme ve dokusunun yapisi,
-Meme dokusunun laktasyona
hazirlanmasi1 agsamasinda
hormonlarin goérevleri
-Kolostrumun 6zellikleri
-Gegis siitiiniin 6zellikleri
-Matiir siitiin 6zellikleri

-Siit yapim refleksinin
ozellikleri

-Siit inme refleksinin 6zellikleri
-Siit inme refleksinin yeterli
oldugunu gosteren belirtileri,
-Arama refleksinin 6zellikleri
-Emme refleksinin 6zellikleri
-Icine ¢cekme refleksinin
ozellikleri

- -Laktasyon ve emmenin fizyolojisini
aciklayabilme

- Meme ve dokusunun yapisi ve laktasyona
hazirlanmas1 asamasinda hormonlarin
gorevlerini sdyleyebilme

- Anne siitiiniin (kolostrumun, gegis siitiiniin,
matiir siitlin) 6zellikleri ve yararlarini,
sakincali oldugu durumlari tartisabilme

- Siit yapim refleksinin, siit inme refleksinin
ozelliklerini ve bu reflekslerin uyarilmasi
icin yapilmasi gerekenleri siralayabilme

- Emzirmenin anne saglig1 acisindan
yararlarini agiklayabilme

- Sagilmis anne siitiiniin saklama kosullarini
aciklayabilme

-Emzirme teknigi, pozisyonlar: ve meme
bakimi ile ilgili lohusa/es ve ailesine
danismanlik verebilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020
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-Anne siitiiniin yaralar1
-Emzirmenin anne sagligi
acisindan yararlari
-Sezaryenden sonrasi emzirme
pozisyonu
-Sagilmis anne siitlinlin saklama
kosullar1
-Siit inme refleksinin uyarilmasi
icin yapilabilecekler
-Emzirme pozisyonlari
-Annenin bebegi tutus sekilleri
-Siit salgilanmasinin bastirilma
yollar1

Hemgirelik Tanist

[J Etkisiz Emzirme

-Emziren anne ve bebegi emzirmenin etkinligi
yoniinden degerlendirebilir

-Ozel durumlarda (sezaryen dogum, preterm
ya da diisiik dogum agirlikli yenidogan,
calisan anneler gibi) emzirme ve yenidoganin
beslenmesine yonelik lohusa/es ve ailesine
danismanlik verebilme.

-Siit salgilanmasinin bastirilma yollarini
aciklayabilme

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4, Anne Sitii ve Emzirme,
Prof. Dr. Esin Ceber
Turfan, Eren Akgicek
Aysun Baggiin Eksioglu,
Editorler, Vize
yayincilik, Ankara, 2018

5. Emzirme Destekleyici ve
Tamamlayici
Uygulamalar,
Dog.Dr.Ilkay Giingdr
Satilmis, Dr.Ogr.Uyesi
Esra Sar1, Editorler,
Istanbul Tip Kitabevleri,
Istanbul 2023

25 Ekim, Sah

13.00-
15.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Aile planlamasi

-Tiirkiye’de AP hizmetleri
-Tiirkiye’de AP yoniinden riskli
gruplar

-Kadin tireme organlarinin
anatomi ve fizyolojisi ile AP

- Aile Planlamasi/dogurganligin diizenlenmesi
tanimini yapabilme

- Tirkiye’de kullanilan AP yontemlerinin
kullanim sikligin1 ve Tiirkiye’de kadin
sagliginda AP nin 6nemini istatistiklerle
aciklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec¢-Materyal
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arasindaki iliski

-Erkek tireme organlarinin
anatomi ve fizyolojisi ile AP
arasindaki iligki
Danmismanhik

-Danigmanlik ilkeleri
-Danigsmanlik teknikleri
-Danismanlik basamaklar1
-Danigsmanin 6zellikleri

-Danigsmanlik becerileri igerigi

-AP konusunda danigsmanlik
-AP hizmetlerinde iletisim
becerileri

Rahim i¢i ara¢ (RIA)
-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yiizdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlari
-Cikarilma endikasyonlari
- Izlem

Bariyer yontemler

-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yiizdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlar1

-izlem

-Hormonal kontrasepsiyon

- Kadin-erkek iireme organlarinin anatomisi,
fizyolojisi ile AP arasindaki iliskiyi
aciklayabilme

- Genel danismanligin ve yonteme 6zel AP
danismanliginin amacini, 6zelliklerini ve
Oonemini agiklayabilme

- Gontlli bilgilendirilmis se¢im yapmanin
Oonemini agiklayabilme

- Bagvuranin ve hizmet verenin haklarini
sOyleyebilme

- Damismanlikta fizik ortamin, iletisimin
Oonemini siralayabilme

- Aile planlamas1 yontemlerini (RIA’y1, oral
ve enjekte edilen kontraseptifleri, bariyer
yontemlerini erkek ve kadin kondomunu,
diyafram, spermisid, acil kontrasepsiyon,
cerrahi sterilizasyon vb) tanimlayabilme, etki
mekanizmasini, koruyuculuk yiizdesini,
olumlu-olumsuz yonlerini, uygulama
zamanini sOyleyebilme, yan etkilerini, kimler
i¢cin uygun oldugunu, komplikasyonlarini, yan
etkilerine gore yaklasimlari, ilk segenek
olmayacagi durumlari, kullanani nasil
izlenecegini sayabilme

- Dogal aile planlamasi (DAP) yontemlerini
sayabilme, koruyuculuk yiizdelerini
sOyleyebilme, olumlu ve olumsuz yonlerini,
kimler i¢in uygun oldugunu séyleyebilme

- Dogum kontrol yontemi olarak Laktasyonel
amenore metodunun (LAM) kullanim
kurallarini, olumlu ve olumsuz yonlerini
siralayabilme

- Bagvurani, 6zelligine gore sectigi yontemin

Internet
Bilgisayar
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghigi
ve Hastaliklari. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4. Aile planlamasi
danmigmanligi, Prof. Dr.
Hilmiye Aksu, Editor,
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022
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(KOK, Imlant, Mini hap,
enjeksiyon,)

-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yiizdesi
-Olumlu-olumsuz yo6nleri
-Uygulama zamani

-Yan etkileri

-Kimler i¢in uygun oldugu
-Komplikasyonlari

-izlem

-Cerrabhi sterilizasyon
-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yiizdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Uygulama zamani

-Yanit olarak etkileri
-Kimler i¢in uygun oldugu
-Izlem

Dogal AP yontemleri
-Etki mekanizmasi
-Koruyuculuk yiizdesi
-Olumlu-olumsuz yonleri
-Kimler i¢in uygun oldugu
Ozel durumlarda
kontrasepsiyon

Acil kontrasepsiyon

uygunlugunu degerlendirebilme

27 Eyliil, Sah

09.00-
11.45

Ogr.Gor.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Ureme siklusu anomalileri
-Amenore

- Menoraji

-Metroraji

-Polimenore

-Hipomenore

- Amenoreyi tanimlayabilme

- Primer ve sekonder amenoreyi, Menoraji-
hipermenoreyi, metrorajiyi polimenoreyi
hipomenoreyi, oligomenoreyi, disfonksiyonel
uterus kanamalarini tanimlayabilme, neden
olan faktdrleri sayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec¢-Materyal
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-Oligomenore
-Disfonksiyonel uterin
kanamalari
-Premenstrual sendrom
-Dismenore

- Premenstural sendromu tanimlayabilme ve
belirtilerini sayabilme

- Primer ve sekonder dismenoreyi
tanimlayabilme ve nedenlerini sayabilme

- Ureme siklusu anomalisi olan kadina bakim
ilkelerini siralayabilme

Internet
Bilgisayar
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghgi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Saghigi
ve Hastaliklari. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

21 Eyliil, Crs

13.00-
15.45

Ogr.Gér.Dr.
Reyhan
ERKAYA

Jinekolojik fizik muayene ve
tam tedavi yontemleri

- Jinekolojik hikaye alma ve genel fizik
muayene basamaklarini sayabilme

- Pelvik muayene ilkelerini sdyleyebilme

- Hastayi jinekolojik muayeneye hazirlama
ilkelerini sayabilme

- Jinekolojik muayene pozisyonlarini

- Pap testin 6nemini Ve sitoloji i¢in drnek
alma ilkelerini sayabilme

- Vajinal akint1 6rnegi ve smear alma

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi
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basamaklarini sayabilme

- Servikal konizasyonu, kuldoskopi ve
kuldosentez, kolposkopi, histereskopi ve
laparoskopi islemlerini agiklayabilme

- Hastayi laparaskopiye hazirlama ve
operasyon sonrasi bakim ilkelerini sayabilme
- Jinekolojik tan1 ve tedavi islem Oncesi ve
sonrasi hastaya egitim yapabilme

- Kriyo cerrahi, lazer cerrahi islemini
tanimlayabilme, hangi durumlarda
yapilabilecegini soyleyebilme, islem sonrasi
bakim ilkelerini sayabilme

- Dilatasyon ve kiiretaja (D&C) hazirlama
ilkelerini ve bakim ilkelerini sayabilme

- Abdominal/vajinal histerektomi 6ncesi
fiziksel- psikososyal hazirlik ilkelerini,
histerektominin endike oldugu durumlari,
histerektomi sonras1 bakimin ilkelerini
siralayabilme

Kaynaklar

1. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

2. Kadmn Saglig1 ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4 EKim, Sal

09.00-
11.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Genital yol enfeksiyonlar: ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar
- Vajinitis

- Vulvitis

- Bartolinitis

- Genital herpes

- Genital yol enfeksiyonlariin ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin genel 6zelliklerini
sOyleyebilmeli

- Saglikli vajinal sekresyonun 6zelligini
aciklayabilme

- Vajinal enfeksiyon i¢in baslica etken

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gerec-Materyal

- Bakteriyel vajinozis ajanlari, klinik degerlendirmenin nasil Internet

- Trikomonas yapildigini agiklayabilme Bilgisayar

- Servisitis - Vajinitis (iireme doneminde/senil/juvenil), | Projektor

- Sifiliz vulvitis, vulvovajinitis, bartolinitis, kandida | Yazi tahtasi

- Gonore albikans, bakteriyel vajinozis trikomonas

- Klamidya vajinalis, gonore belirtilerini, etkenini, Kaynaklar

- Sankroid epidemiyolojisini, bulagsma yollarini, risk 1. Kadm Sagligi ve
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- Kandiloma akuminata

- Genital papiiller

- Pelvisin Inflamatuvar Hastalig
-AIDS ve Hepatitler

faktorlerini, tani-tedavi yontemlerini,
komplikasyonlarini, saglam kisiye yonelik
Onlemleri agiklayabilme

- Akut/kronik Servisiti tanimlayabilme
belirtilerini ve tedavisini agiklayabilme

- Lokoplaki vulvayi, kerozis vulvayi
tanimlayabilme

- Pelvisin Inflamatuvar Hastaligini (PID)
(Subakut PID ve Kronik PID) belirtilerini,
nasil bir yayilim gosterdigini, tedavi
basamaklarini, komplikasyonlarin
aciklayabilme

- Genital herpesin, sfilisin, klamidyanin,
kondiloma akiiminatanin, genital papiillerin,
sankroidin etkenini, epidemiyolojisini,
bulagma yollarini, inkiibasyon siiresini, tan1
yontemlerini, tedavi ilkelerini,
komplikasyonlarin agiklayabilme, kaynagina
ve bulagsma yoluna yonelik onlemleri
siralayabilme, saglam kisiye yonelik
onlemleri agiklayabilme

- Jinekolojik enfeksiyonlarda hemsirelik
bakim ilkelerini siralayabilme

- AIDS hastaliginin etkenini,
epidemiyolojisini agiklayabilme, bulagsma
yollarin siralayabilme, inkiibasyon siiresini
sOyleyebilme, tan1 yontemlerini, klinik
bulgularini, tedavi ilkelerini siralayabilme,
komplikasyonlarini agiklayabilme, kaynagina
yonelik 6nlemleri siralayabilme, bulagsma
yoluna yonelik dnlemleri siralayabilme

- AIDS hastaliginda saglam kisiye yonelik
Onlemleri agiklayabilme

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

Kadin Saglig1 ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

Dogum, Kadin Saglig:
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022
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-Hepatitin (B,C,D,E) epidemiyolojisini
aciklayabilme, etkenlerini ve bulagma
yollarini siralayabilme, inkiibasyon siiresini
sOyleyebilme, tani yontemlerini
siralayabilme, klinik bulgularini ve tedavi
ilkelerini siralayabilme, komplikasyonlarini
aciklayabilme, kaynagina yonelik 6nlemleri
siralayabilme, saglam kisiye yonelik
Onlemleri agiklayabilme

12 EKim, Crs

13.00-
15.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Kadin saghginda agr1 ve
agrimin kontrolii
-Pelvik agn
-Dogum agris1
-Dismenore

Hemsirelik Tanisi

[J Korku

O Bilgi eksikligi

[ Agr

- Pelvik agriy1 tanimlayabilme

- Pelvik agri nedenlerini sayabilme

- Pelvik agrinin degerlendirme yontemlerini
sayabilme

Dogum agrisinin nedenlerini, etkileyen
faktorleri ve dogasini bilir -Dogum agrisin
izler ve degerlendirebilir -Dogumun
ilerleyisine uygun Lamaze yontemini
kullanarak gebeyi agriyla bas edebilmesi
konusunda gii¢lendirebilir -Gebenin
durumuna uygun pozisyonu almasina, aktivite
ve dinlenmesine yardimci olabilir -Gebenin
doguma fiziksel ve ruhsal yonden hazirlanma
slirecini yonetebilir.

- Dismenore ve premenstrual sendrom
nedenlerini aciklayabilir, bu konuda bakimi
planlayabilir ve uygulayabilir

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadin Saglig ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
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4. Hobek

Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi

ve Hastaliklari. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabeuvi,
Ankara, 2022

Akarsu R.
Dogum Eyleminde Agri
Y Onetimi. Normal
Dogum Ve  Sonrasi
Doénem, Dog. Dr. Kiymet

Yesilgicek Calik, Fatma

Cosar  Cetin,
Ankara Nobel
Kitabevleri,
2021

Editor,
Tip
Istanbul,

19 Ekim, Crs

09.00-
11.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Jinekolojik benign ve malign
tiimorler

- Endometriozis

- Bening pelvik kitleler

- Bening over tiimdrleri

- Bening uterus tiimdrleri
-Endometrium ca

-Over ca

-Serviks ca

-Vulva ca

-Vajen ca

- Endometriozisin etiyolojisini,
patofizyolojisini, belirti ve bulgularini
sayabilme, komplikasyonlarini, hemsirelik
bakim ilkelerini siralayabilme

- Fonksiyonel over kistlerini, folikiil kistini,
korpus luteum Kkistini, teka-lutein Kistini,
endometrial kisti, polikistik over
patofizyolojisini, tanilanmasini ve tedavi
ilkelerini aciklayabilme

- Endometrium, over, serviks, vulva, vajen
benign ve malign tiimorlerinin
siniflandirilmasini, tedavi ilkelerini,
komplikasyonlarini, risk olusturan faktorleri

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Kadin Saghgi ve
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ve risk gruplarini sayabilme, kullanilan
tibbi/cerrahi tedavi yontemleri ile hemsirelik
bakim ilkelerini biitiinlestirerek sdyleyebilme
- Diinyada ve tilkemizde en sik goriilen
jinekolojik kanserleri siralayabilme

-Ureme sistemi kanserlerini belirlemek igin
kullanilan erken tan1 yontemlerini
aciklayabilme,

-Kadinlara kendi kendine vulva muayenesini
Ogretebilme,

-Tibbi/cerrahi tedavi yontemlerinde
hemsirelik girigsimlerini planlayabilme,
-Planlanan ve uygulanan girisimleri
degerlendirebilme,

-Bu yontemlerin olumsuz etkilerini sayabilme

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, istanbul,
2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

26 Ekim, Crs

09.00-
10.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Menopoz-Andropoz-
Osteoporoz
Hemgirelik Tanisi

O Uyku Oriintiisiinde
Bozulma: Sicak
basmasina bagh

1 Cinsellik
Oriintiisiinde
Bozulma: ostrojen
sekresyonunun
azalmasi ya da
olmamast nedeniyle
beden yapist ve
islevindeki
degisikliklere bagh

- Klimakteriumu, menopozu tanimlayip,
doénemlerinin 6zelliklerini sayabilme

- Premenopozal, menopozal ve
postmenopozal donemde goriilen
degisiklikleri siralayabilme

- Menopoz doneminde ortaya ¢ikabilecek
fizyolojik ve psikososyal sorunlarini,
nedenlerini, tedavisini, bireyin yasam
kalitesini artirict saglik dnlemlerini ve
hemsirelik yaklagimlarini sdyleyebilme

- Andropozu tanimlayabilme, nedenlerini,
birey iizerindeki fiziksel ve ruhsal etkilerini
sayabilme

- Osteoporozun tanimini, siiflamasini,
belirtilerini siralayabilme, hangi kemikleri
etkiledigini, tanilamasini, tedavisini ve

Ogretim Yontemler

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Ara¢-Gereg¢-Materyal

Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtast

Kaynaklar

1. Kadin Saghgi ve

Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020
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[] Stres Uriner
Inkontinans: Pelvik
kas yapisi ve destek
vapilarda degisiklikler
ve atrofiye bagh

[1 Yaralanma Riski:
Menopoza bagl
osteoporoz nedeniyle)

korunmak i¢in yapilacaklar agiklayabilme

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

19 EKim, Crs

13.00-
15.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Infertilite ve Yardimer iireme
tekniklerinde hemsirelik
bakim

- Kadina yonelik infertilite
-Erkege yonelik infertilite
-Infertilitede kullanilan tan1 ve
tedavi yontemleri

-Yardimci tireme teknikleri
-Inseminasyon

-IVF

-Infertiliteyi tanimlayabilme

-Kadina yonelik infertilite nedenlerini
tanimlayabilme

-Erkege yonelik infertilite nedenlerini
tanimlayabilme

-Infertilite tan1 ve tedavi yontemlerini
sayabilme

-Yardimci ireme tekniklerini sayabilme
- IVF-ET’nin tanimin1 yapabilme

- Mikroenjeksiyonu tanimlayabilme
-Islem 6ncesi hastay1 hazirlama ilkelerini
siralayabilme

- GIFT nin tanimin1 yapabilme

- Yardimci tireme tekniklerinin kullaniminda
hemsirenin danigsmanlik roliiniin Gnemini
aciklayabilme

Ogretim Yontemler
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gereg¢-Materyal
Internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Kadm Saglig1 ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul,
2020

2. Kadin Saghigi ve
Hastaliklari, Nuriye
Pekcan, Kerime Derya
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Beydag, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2022

3. Dogum, Kadin Sagligi
ve Hastaliklar1. Prof. Dr.
Evsen Nazik, Editor,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4. Infertilite Hemsireligi El
Kitab1 Prof Dr Nurdan
Demircci, Prof Dr.
Nezihe Kizilkaya Bej,
Editor, Nobel T1p
Kitabevi, 2021

5. Infertilite Hemsireligi,
Prof Dr Duygu
Vefikulugay Yilmaz, Dr.
Ogr. Uyesi Tuba Giiner
Emiil, Editér,
Akademisyen Kitabevi,
Ankara, 2022

4 Ekim, Sah

13.00-
15.45

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Kadin erkekte cinsel eylem
fizyolojisi ve cinsel kimlik
bozukluklar:

- Cinsel kimlik

- Seksiiel kimlik

- Cinsel uyum

- Cinsel kimlik sapmalari
-Sekstiel ve cinsel kimlik
bozukluklarinda hasta ile
etkilesim ve miidahale ilkeleri
-Cinsel islev bozukluklarinin

- Cinsel kimlik/seksiiel kimligi
tanimlayabilme ve drnekle agiklayabilme

- Cinsel kimlik ve seksiiel kimlik arasindaki
farki aciklayabilme

- Cinsel kimligin gelisimsel belirleyicilerini
ornekle agiklayabilme

- Saglikli 6zdesimi engelleyen ya da saptiran
onemli engelleri siralayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarini aciklayabilme

- Cinsel uyumu saglayan etkenleri sayabilme
- Cinsel islev bozukluklarini tanimlayabilme
ve yayginlik oranlarini, olusumundaki

Ogretim Yontemler
Anlatma
Tartisma
Soru-cevap
Arag-Gerec-Materyal
Internet
Bilgisayar
Projektor
Yazi tahtasi
Kaynaklar
1. Kadin Saghg ve
Hastaliklari, Prof. Dr.
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tanimi

-Cinsel islev bozukluklarinin
siklig1 ve yayginligi

-Cinsel islev bozukluklarinin
nedenleri

- Empotans ve nedenleri

- Primer empotans

- Seconder empotans

- Frigidite ve nedenleri

- Vaginismus ve nedenleri
-Primer vaginismus
-Seconder vaginismus
-Cinsel islev bozukluklarinin
tedavisi

-Cinsel islev bozukluklarinda
hemsirelik yaklasimlar

Hemgirelik Tanisi
O Bilgi Eksikligi
7 Korku

1 Cinsel
oriintiilerinde
etkisizlik

etkenleri siralayabilme

- Empotans1 (primer/sekonder)
tanimlayabilme, nedenlerini siralayabilme

- empotansi agiklayabilme

- Frigiditeyi tanimlayabilme, nedenlerini
siralayabilme

- Vaginismusun (primer/sekonder) tanimini
ve nedenlerini siralayabilme

- Cinsel islev bozukluklarinin tedavisini
aciklayabilme ve hemsirelik uygulamalarimi
siralayabilme

Nezihe Kizilkaya Beji,
Editor, Nobel Tik
Kitapevleri, Istanbul, 2020
Kadin Sagligi ve
Hastaliklari, Nuriye Pekcan,
Kerime Derya Beydag,
Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022
Dogum, Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1. Prof. Dr. Evsen
Nazik, Editor, Akademisyen
Kitabevi, Ankara, 2022
CETAD - Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi

https://www.cetad.orq.tr
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1-2 Kasim

09.00-17.00

Dog. Dr.
Kiymet
YESILCICE
K CALIK

Ogr. Gor. Dr.

Reyhan
ERKAYA
Ars. Gor. N.
Tugge Giinal
Ars. Gor.
Ebru Kii¢iik

TEKNiK DERS CALISMASI

(KATILMAK
ZORUNLUDUR-STAJDAN
SAYILIR)

Uygulama yapilacak konu :
Yenidogan muayenesi
Uygulama yapilacak konu :
Leopold / CKS

Uygulama yapilacak konu :
Meme Muayenesi

Uygulama yapilacak konu
:‘Humans Testi

Uygulama yapilacak konu :
Bimanuel Muayene/Spekiilim
Uygulama yapilacak konu :
Fundus/Kanama Kontrolii

12-20 Kasim 2022

ARA SINAV HAFTASI

02-15 Ocak 2023

YARIYIL SONU SINAV HAFTASI

23- 19 Ocak 2023

BUTUNLEME HAFTASI
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2.3. HEM3049 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi (Giincel, kanit degeri
yiiksek kaynaklar, rehberler vb.)

Ders Kitabi:

Kizilkaya-Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi, 111. Baski,
[stanbul, 2020.

Ilave Kaynaklar:

6.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Kadin Saghig: ve Hastaliklari, Prof. Dr. Nezihe Kizilkaya Beji, Editor, Nobel Tik Kitapevleri,
[stanbul, 2020

Kadin Saglig1 ve Hastaliklari, Nuriye Pekcan, Kerime Derya Beydag, Editor, Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara, 2022

Dogum, Kadin saglig1 ve hastaliklari. Prof. Dr. Evsen Nazik, Akademisyen Kitabevi, Editor,
Ankara, 2022

Dogum Oncesi Donem I. Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr. Kiymet Yesilgicek Calik, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021

Dogum Oncesi Donem I1. Dog. Dr. Kiymet Yesilgicek Calik, Fatma Cosar Cetin, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021

Normal Dogum ve Sonras1 Dénem, Dog. Dr. Kiymet Yesil¢icek Calik, Fatma Cosar Cetin,
Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2021

Riskli Dogum Ve Sonrast Oncesi Dénem I, Dr. Ogr. Uyesi Fatma Cosar Cetin, Dog. Dr. Kiymet
Yesilcicek Calik, Editor, , Ankara Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2021

Infertilite Hemsireligi El Kitab1 Prof Dr Nurdan Demircci, Prof Dr. Nezihe Kizilkaya Bej, Editor,
Nobel Tip Kitabevi, 2021

Infertilite Hemsireligi, Prof Dr Duygu Vefikulugay Yilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Tuba Giiner Emiil,
Editor, Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2022

Taskin L. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, 17. Baski, Ankara, 2021.

. Arslan-Ozkan H. 2019. Hemsirelik ve Ebelik igin Kadin Saghg: ve Hastaliklar1. 1. Baski. Ankara.
17.
18.

Sirin, A. ve Kavlak, O. (Edt) (2015). Kadin Saglig1. Nobel Tip Kitapevi, 1. Baski Istanbul.
Acaroglu R, Kaya H. (2017). NANDA Hemysirelik Tanilari: Tanimlar ve Siniflandirma 2015-
2017. Nobel Tip Kitapevi.

Aile planlamasi danismanligi, Prof. Dr. Hilmiye Aksu, Editor, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
2022

Anne Siitii ve Emzirme, Prof. Dr. Esin Ceber Turfan, Eren Ak¢icek Aysun Basgiin Eksioglu,
Editorler, Vize yayincilik, Ankara, 2018

Emzirme Destekleyici ve Tamamlayict Uygulamalar, Dog.Dr.Ilkay Giingdr Satilmus,
Dr.Ogr.Uyesi Esra Sar1, Editorler,

Istanbul T1p Kitabevleri, Istanbul 2023

Saglik Bakanligi Dogum Oncesi Bakim Y&netim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

Saglik Bakanligt Dogum Sonu Bakim Y 6netim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dsbyr_2.pdf

Saglik Bakanlig1 Riskli Gebelik Yonetim Rehberi
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/risgebyonreh.pdf

Saglik Bakanligi Dogum Yonetim Rehberi https://kalite.saglik.gov.tr/Eklenti/6407/0/dogum-ve-
sezaryen-eylemi-yonetim-rehberipdf.pdf

21. CETAD - Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

https://www.cetad.org.tr
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3.1. HEM3049 Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulamasinin Amaci:

Ogrenciye, iireme ve kadin sagligina iliskin bilgi ve beceriyi kazandirmaktir.

3.2. HEM3049 Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulamasmin Ogrenme

CiktilaryKazanimlar

Ogrenim Kazanimlar:
Bu dersi basari ile tamamlayan 6grenciler :
.OK -1 Tiirkiye ve Diinya’da kadin saglig1 sorunlarini bilir

OK -2 Kadin saglig1 sorunlarini dnlemek ve kadin saghgini

: gelistirmek icin kanita dayali hemsirelik bakimi uygular
OK -3 Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde kanita dayali
; hemsirelik bakim verir

OK -4 Jinekolojik sorunlar1 6nleme, erken tanilama ve tedavisini bilir

ve kanita hemsirelik bakimi sunar

BPKK ‘Boliim program kazanimlarina katku, OY : Olgme ve degerlendirme yontemi (1: Yazili Simav, 2:
Sozlii Simav, 3: Ev Odevi, 4: Laboratuvar Calismasi/Sinavi, 5: Seminer / Sunum, 6: Dénem Odevi /

Proje),OK : Ogrenim Kazanimi

BPKK oy
8,11 1,6,
8,11 1,6,
8,11 1,6,
8,11 1,6,

3.3. HEM3049 Kadin Saghg: ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersi Hemsirelik Temel Uygulamalari ve

Tlgili Beceriler Listesi

OGRENCIDEN BEKLENEN UYGULAMA BECERILERI

DEGERLENDIRME
TARIHLERI

Genel Degerlendirme

Anamnez alabilme (degerlendirebilme)

Yasam bulgularin1 degerlendirme

Giivenli ila¢ hazirlama ve uygulama

ACT yapabilme

Gebe muayenesi ve izlemi

Leopold manevralarin1 bilme ve uygulayabilme

Fetal kalp atimlarin1 dinleyebilme (CKS)

NST uygulamasi ve degerlendirmesi

Gebelik egzersizlerini bilme ve uygulatabilme

Gebelikte riskli durumlar1 bilme ve degerlendirebilme, uygun
hemsirelik bakimi verebilme
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Gebelik izlemlerini bilme

Dogum siirecinin yonetimine yardim etme

Gebenin doguma hazirlanmasina yardim etme (vulvanin ve
bagirsaklarin hazirlanmasi, enfeksiyonun 6nlenmesi, annenin
rahatinin saglanmasi, anksiyetenin azaltilmasi ve destekleyici
gevseme teknikleri -masaj, solunum teknikleri, mesguliyet terapisi,
dokunma)

Dogum eylemindeki gebede uterus kontraksiyonlarini izleme

Dogum eyleminin 1.evresinde FKA ve NST'nin degerlendirilmesi

Yenidoganin ilk degerlendirmesi

Sentetik oksitosin varsa, takip etme

Vajinal muayene i¢in gézlem yapma

Dogum sonu bakim

Kanamanin degerlendirilmesi

Dogum sonu uterus involiisyonunu degerlendirme

Fundus masaj1 yapma

Emzirmeye destek verilmesi, emzirmenin degerlendirilmesi ve
emzirme egitimi

Siit sagma ve saklama egitimini bilme ve uygulatabilme

Yenidoganin fiziksel degerlendirilebilmesi

Yenidoganin gébek bakimini yapabilme

Perine bakim1 yapma

Lohusaya taburculuk egitimi verebilme

Aile planlamasi egitimi verebilme

Humans Testini yapabilme

Dogum sonu egzersiz egitimi

Dogum sonu izlemleri bilme

Jinekolojik Bakim

Jinekolojik girisimler i¢in hastay1 hazirlama, islem sonrasi hastayi
izleme ve taburculuk egitimi verebilme

Pelvik bolge egzersizlerini bilme ve uygulatabilme
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Jinekolojik tani-tedavi yontemlerini bilme

Kendi kendine vulva muayenesini bilme

Kendi kendine meme muayenesini bilme

Histerektomi Oncesi ve sonrast hemsirelik izlemi yapabilme

Spekulum uygulamasi/Pap smear alma ve yayma

3.4. HEM3049 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Alanlar1 ve
Kullanilan Klinikleri vb.

Uygulama, 6gretim elemanlar1 ve klinik rehberler rehberliginde KTU Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi
(Jinekoloji Klinikleri, Dogumhane, NST Birimi, Gebe Poliklinigi, Jinekoloji Poliklinigi, Kadin Dogum
Poliklinigi, Kiiretaj Odasi, Bebek Bakimi, Kadin Dogum Servisi, Kadin Dogum Acil), T.C. Saglik
Bakanligi Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi (Numune Kampiisii), Trabzon Akgaabat
Hagkali Baba Devlet Hastanesi, Trabzon Il Saglik Miidiirliigii Merkez Aile Sagligi Merkezlerinde
yuritiilmektedir.

Pandemi siirecinde ii¢ donem boyunca yiiriitiilen kuramsal uygulamali derslerin uygulamalarinin
cevrimici yapilmasi nedeniyle, ilgili derslerin telafisi gergeklesene kadar, HEM3049 Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin uygulamasinda Ogrencilerin teknik beceri gelisiminin saglanmasi ve
desteklenmesi amaciyla, kadin sagligi hemgireligi klinik uygulama alanlar1 diginda dahili birimlerin;
Gastroenteroloji, Endokrinoloji, Gogiis Hastaliklar, Noroloji, Nefroloji, Cildiye Onkoloji, Genel Dahiliye,

Immiinoloji, Hematoloji Enfeksiyon, Kardiyoloji kliniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Kadin Sagh@ ve Hastahiklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Alanlari ve Kullanilan Klinikleri

Cerrahi Birimler Dahili Birimler
Jinekoloji Servisi Gastroenteroloji,
Obstetri Servisi Endokrinoloji,
Dogumbhane Goglis

NST Birimi Hastaliklari,
Gebe Poliklinigi Noroloji,
Jinekoloji Poliklinigi Nefroloji,

Kadin Dogum Poliklinigi Cildiye Onkoloji,
Kiiretaj Odas1 Genel Dahiliye,
Bebek Bakimi Immiinoloji,
Kadin Dogum Acil Hematoloji

Aile Saglig1 Merkezleri Enfeksiyon,
KETEM Kardiyoloji
Gebe Okulu

Emzirme Poliklinigi
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3.5. HEM3049 Kadin Saghg ve Hastahklar1 Hemsireli@i Dersi Uygulama Alaninda

Uyulmasi Gereken Davrams Kurallar

UYGULAMA KILIK-KIYAFET KURALLARI

Madde 1. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin yil i¢i uygulama kiyafetleri asagida gosterildigi gibidir:

Hemsirelik bolimi 6grencileri yil i¢i hastane uygulamalarinda {iniforma giyer. Formanin alt1 saks

mavisi kumas pantolon, iistii beyaz kisa kolludur. Ust formanin altindan uzun kollu ya da renkli herhangi

bir sey giyilmemelidir. Ayakkab1 kapali, siyah veya lacivert/mavi olmalidir. Alyans ve saat disinda higbir

taki takilmamalidir. Tirnaklar kisa ve ojesiz olmalidir. Parlatic1 kullanilabilir. Abartili olmamak kaydiyla

makyaj yapilabilir. Erkekler biyik ve sakal trasi olmalidir. Kiz 0Ogrencilerin saglart toplu olmali.

Ogrenciler boliim, ad ve soyadi yazili yaka kartlarin1 takmalidir. Hava kosullarina uygun olarak forma

lizerine lacivert veya siyah kapiisonsuz, ince, desensiz hirka giyebilirler. Hastane disindaki uygulama

alanlarinda yil i¢i staj yapan 6grencilerde sakal, biyik, tirnak, taki konusunda ayni kurallara uymakla

beraber beyaz Onliik giymelidir. Bu o6grenciler, beyaz Onliikk lizerine herhangi bir sey giymemelidir.

Hastane uygulamalarinda {iniforma biitlinliigii 6gretim elemanlari i¢in de esas olmalidir.

2.
3.

ASM uygulamalar sirasinda sivil kiyafet lizerine beyaz onliik giyilecektir.
Erkek ogrenciler, giinliik sakal tiragina dikkat edeceklerdir. Sakal ve biyik birakilmayacaktir. Saglar

uzatilmayacaktir. Tirnaklar temiz, bakimli olacaktir. Tirnaklar kesinlikle uzatilmayacaktir.

. Kiz 6grencilerde saglar toplu, bagl veya orgiilii olabilir. Saglar daginik birakilmayacaktir. Asiri

makyajdan kaginmak kaydiyla ruj ve gz far1 kullanilabilir. Tirnaklar temiz ve bakimli olacaktir.
Tirnak uzunlugu 2 mm’yi gegmeyecektir. Carpici renkler disinda acik pastel renklerde tirnak cilasi

surtilebilir.

. Kiz o6grenciler, piercing tirii (kiiclik nokta seklinde takilabilir) taki disinda, kulakta sallantili

olmayan kiipe, boyunda gémlek iizerine tagmayan kolye takabilir.
6. Tiim Ogrenciler, parmaklarina alyans disinda yiiziik takmayacaktir. Bilekte saat disinda taki

bulunmayacaktir.

. Yukarida belirtilmis olan kilik-kiyafet diizenine kasith olarak uymayan o6grencilerimiz hakkinda

Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin  Yénetmeliginin 7/e maddesi kapsaminda islem

yapilacaktir.

UYGULAMA ALANINDA OGRENCINIiN SORUMLULUKLARI

Madde 2. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi bolim 6grencilerinin 2021-2022 Bahar Dénemi

sorumluluklar1 asagida maddeler halinde verilmistir:
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1. Ogrenci yil i¢i uygulamalarda, uygulamali dersin sorumlu dgretim elemanin hazirladigi rotasyon
plan1 dogrultusunda uygun goriilen kurum ve kuruluslarda uygulamasini yapar. Uygulamada
“Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler
Ilke ve Esaslari’nda belirtilen ilkelere uygun olarak iiniforma giyilmesi ve dgrenci kimlik kartinin
tiniforma tizerine takilmasi zorunludur.

2. Klinik uygulamalar hastanelerin kadin dogum kliniginde, polikliniklerinde ve dogumhanede
gerceklestirilecektir. Uygulamaya baslama ve bitirme saatleri klinikler ve dogumhane i¢in giindiiz
shifti: 08.00-16.00 ve gece shifti: 16.00-08.00, polikliniklerde 08:30-16:00°dir. Klinik uygulama
yapilacak {initelerin ¢alisma saatlerine uyulmasi zorunludur. Teslim verme ve teslim alma yapilmadan
ilgili birimin terkedilmesi yasaktir.

3. Ogrenciler, boliim baskanhiginca belirlenen hedefler dogrultusunda uygulamalarmi yapmakla
yiikiimliidiirler.

4. Upygulamada kurum personeliyle ekip anlayisina uygun ¢alismalidirlar.

5. Gece ndbeti olan servislerde gece ndbetini terk etmek yasaktir.

6. Staja Ogleden oOnce gidilmediyse, -0gleden sonra devam etmek yasaktir- o giin tam giin
devamsizlik sayilacaktir.

7. Giindiiz veya gece nobetine baska bir boliimden ya da siniftan arkadas getirmek yasaktir.

8. Calisilan kurum-hastane dismna tiniforma ile ¢ikilmamasi ve ulasim esnasinda iiniforma
giyilmemesi gerekmektedir.

9. Giindiiz veya gece nobetine alkol, madde vs alarak gitmek ya da devam etmek yasaktir.

10. Klinik sorumlular1 veya gorevlileri ile iyi iletisim iligkileri i¢inde olunmas1 gerekmektedir.

11. Klinik uygulamalarda hastanede yemek molasi 6glen 12:00-13:00 saatleri arasinda verilir.
Ogrenciler hastalarinin durumu yemek molasi igin ayrilmalarina uygun degilse 6gretim elemaninin
bilgisi dahilinde bu saati degistirebilir. Mola i¢in ayrilmadan once hastalarinin durumu ile ilgili acil
durumlar, ilgili klinik hemsiresine bildirir. Grup iginde 6gle yemegine doniigiimlii olarak cikilmasi
gerekmektedir. Bunun disinda ¢ay saati vs yoktur.

12. Uygulama yaptiklar siire i¢inde birimde uygulanmakta olan ¢alisma ve disiplin diizenine uymakla
yiikiimliidiirler.

13. Uygulama alanlarindaki her tiirlii arag¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen gostermekle
yiikiimliidiirler. Bu ytikiimliiliikklerin yerine getirilmemesinden dogacak her tiirlii sorumluluk 6grenciye
aittir.

14. Ogrenciler, uygulama alanindan habersiz olarak ayrilamazlar. Zorunlu durumlarda uygun

goriiliirse sorumlu 6gretim elemanlarindan kisa siireler i¢in izin alabilirler.
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15. Uygulama alanim1 degistiremez ve terk edemezler. Ancak gerekli durumlarda uygulama sorumlusu
Ogretim elemaninin goriis ve iznini alarak uygulama yerini degistirebilirler.

16. Ogrenciler uygulamalari, klinik hemsireleri/digerleri, &gretim elemanlart ve destek olarak
gorevlendirilen hemsireler/digerleri ile birlikte yapmalidirlar.

17. Ogrenciler, uygulama esnasinda veya bitiminde varsa uygulamaya iliskin &nerilerini Bolim
baskanligina iletebilirler.

18. Yil i¢ci Uygulamalarina iliskin hazirladiklar staj raporunu/bakim planlarini ve diger raporlari staj
sorumlu Ogretim elemaninin belirledigi sayida ve siirede staj yiiriitiiclisiine teslim etmekle
sorumludurlar.

19. Hemsirelik 6grencileri, uygulamalarda ilgili dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan kendisine
verilen saglikli ve hasta bireyleri takip etmek, bakim planlarini ve uygulama kapsaminda verilen
Odevleri istenen zaman siirecinde 6gretim elemanlarina teslim etmekle sorumludur.

Klinikte Ogrencilerden;

e Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalar1 ve ortami tanimaya
calismalari,

e Klinikte gruptaki Ggrenci sayist ve hasta sayisina gore hasta odalarini paylasarak, o odadaki
hasta/hastalarin bakiminin sorumlulugunu primer olarak o 6grencinin almasi, ayrica klinikteki tim
vakalardan, o birimde bulunan tiim &grencilerin bilgi sahibi (hastanin tanisi, hangi sikayetleri oldugu,
genel durumu yapilacak tedavi ve islemler) olmast,

e Diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlari klinik uygulamaya baslar baslamaz (verinin
niteligine gore ve hastanin durumu uygunsa) doldurulmaya baslanmal1 ve birincil, ikincil ve {iglinciil
koruma diizeylerini igeren hemsirelik bakim planmi yapmalari, uygulamalari ve kayit etmeleri
(Klinikte ve dogumhanede bakim plan1 yapilacak, diger iinitelerde rapor hazirlanacaktir),

e Bireylerin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlar diizenli olarak uygulamalari,

e Sorumlulugu altindaki hastalar ile ilgili degisme ve gelismelerden 6gretim eleman, klinik hemsire
ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

e Uygulamalarda ekip isbirligi i¢inde ¢alismalari, sabah ve aksam bakimini verdikleri bireylerin
teslimlerine ve vizitlerine katilmalari,

e Birey ve aileyi olabildigince bakima katabilmeleri,

e Hastalarini taburculuga hazirlamalari

e Uygulamaya gelinemedigi zamanlarda veri toplama formlar1 ve bakim planlarini, ilgili 6gretim
elemanina teslim etmeleri ya da iletmeleri

¢ Klinik calismalarda mesleki etik ilkelere bagl kalmalar1 beklenmektedir.
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Klinik dis1 birimlerde rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir.

1. Kapak sayfasinda ad soyad, gidilen tinitenin adi, gidilen tarih/tarihler yazilacak,

2. Giris boliimiine gidilen tinitenin fiziki sartlari, genel 6zellikleri, {initede ¢alisan personelin sayist ve
niteligi hakkinda kisa bilgi verilecek,

3. Gozlemlenen vakalar, uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildigs,

4. Ogrencinin yaptig1 uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler,

uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,

5. Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danismanlik rolii,
koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirict rolii, hasta savunuculuk rolii gibi) ve bu

rollerin hangi uygulamalarda kullanildigi,

6. Uygulamanin 6grenciye kattiklari,

7. Yeni edinilen bilgiler (hastaligin tanisi, uygulanilan ilaglar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),
8. Gidilen tnite ile ilgili goriigler yazilacaktir.

9. Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.

10.Raporlar en geg bir hafta i¢inde ilgili 6gretim elemanlarina teslim edilecektir.

11. Klinik uygulamalarin her grubu i¢in bir sorumlu 6grenci hemsire segilecektir.

Sorumlu Ogrenci Hemsirenin Sorumluluklart:

e Her 6grenciye uygun oda/hasta paylasimi yapmada 6gretim elemanv/klinik rehberle birlikte hareket
etmek,

e Yeni yatislari izleyip, gerekiyorsa 6grencilere dagitimi i¢in 6gretim elemant ile igbirligi yapmak,

e Uygulamaya c¢ikacak olan Ogrenciler uygulama planinda yer aldigi gruptaki liste sirasina gore
dagilacaktir. Grup sorumlusu olan 6grenci ise bu dagilimi kontrol etmeli ve gruptaki 6grencilerin hangi

servis ya da poliklinikte bulundugu bilgisine sahip olmalidir.
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3.6. HEM3049-Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Is Saghg ve Giivenligi, Asi, Sigorta vb.
Belgeleri

Ogrenci, Uygulama Basvuru Formu ve Aile Saglik Yardimi1 Sorgulama Belgesinin ilgili yerlerini
doldurur ve sorumlu 6gretim elemanina imzalatir. Onayli Uygulama Bagvuru Formu, Aile Saglik Yardimi
Belgesi, Kimlik fotokopisi ve Saglik Provizyon Belgesi Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanliina

teslim edilir.

Klinikte uygulama yapacak dgrencilerin her biri Is Saghg1 ve Giivenligi belgesine sahip olmak
zorundadir. Is saglig1 ve giivenligi egitimi KTU uzaktan egitim merkezi tarafindan dgrencilere kullanic

ad1 ve sifrelerini alarak (http://uzem.ktu.edu.tr/?id=44 ) adresinden dersleri tamamlayip sinavda basarili

olanlara sertifika mail adreslerine génderilmektedir).

2021-2022 egitim Ogretim yili itibariyle klinikte uygulama yapacak Ogrencilere sigorta
yapilmayacaktir. YOK tarafindan 21 Haziran 2021 tarihinde resmi gazetede
yayinlanan YUKSEKOGRETIMDE UYGULAMALI EGITIMLER CERCEVE

YONETMELIGI kapsaminda bazi kavramlarda giincelleme olmustur.

3. smifta aliman Kadin Saghgt ve Hastaliklari Hemsireligi Dersinin klinik uygulamasi,

“Uygulamal1 Egitim Tiirleri’nden “Uygulamali Ders” kapsamina girmektedir.

Buna gore:

Uygulamal ders

MADDE 14 - (1) Uygulamal1 dersin, ilgili oldugu dersin kapsaminda ders programinda belirlenen
giin ve saatlerde yaptirilmasi esastir. Ancak gerekli goriilmesi halinde ders programinda belirtilen giin ve
saatlerden farkli zamanlarda da uygulamali ders yapilabilir.

(2) Uygulamali ders icin AKTS kredisi hesabi, iliskili oldugu dersin AKTS kredisinin
hesaplanmasi kapsaminda yapilir, ayrica AKTS kredisi hesaplanmaz.

(3) Uygulamali derse ait degerlendirmeler iliskili oldugu ders kapsaminda ilgili dersi veren
Ogretim eleman1 veya elamanlar: tarafindan yapilir.

(4) Uygulamal1 ders kapsaminda uygulamali egitim yapan dgrencilere {icret ddenmez.
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(5) Uygulamal1 ders yapan 6grenciler 5510 sayili Kanunun 6 nci maddesinin birinci fikrasinin (f)
bendi kapsaminda sigortali sayilmazlar.

(6) Tip programi Ogrencilerinin staj adi altinda dordiincli ve besinci siniflarda yaptiklari
uygulamali egitimler ile dis hekimligi programi 6grencilerinin uygulamali egitimleri, uygulamal1 ders

kapsaminda degerlendirilir.
3.7. Klinik/Saha Yoneticisi ve Calisanlarindan Beklentiler
Klinik/saha yoneticisi ve calisanlari, 6grenci hemsirelerin egitimine destek verir ve katkida

bulunmasi beklenmektedir.

3.8. HEM3049 Kadin Saghgi ve Hastahklar1 Hemsireligi Dersin Uygulama Rotasyon Dagilimlar:

Blok/Kat ~ Uygulama Yeri Ogrenci Sayisi
Hafta Ici/Hafta Sonu
(08-16)-(16-08)/(08-16)-(16-08)

Cerrahi Birimler

Al2 Obstetri Servisi 5-3/5-3
Al2 Jinekoloji Servisi 5-3/5-3
ZEMIN Jinekoloji Poliklinigi 1/-
ZEMIN Gebe Poliklinigi 1/-
ZEMIN Yiiksek Riskli Geb Pol 1 1/-
ZEMIN Yiiksek Riskli Geb Pol 2 1/-
ZEMIN NST 2/-
Danhili Birimler

A9 Gastroenteroloji Klinigi 3-2/-
A/10 Endokrinoloji Klinigi 3-2/-
A7 Gogiis Hastaliklar1 Klinigi 5-2/-
B/5 Noroloji Klinigi 3-2/-
Al6 Genel Dahiliye+Immiinoloji Klinigi 3-2/-
A/10 Nefroloji Klinigi 3-2/-
A/ZEMIN  Cildiye-Onkoloji Klinigi 3-2/-
A1l Hematoloji Klinigi 3-2/-
A/ZEMIN  Enfeksiyon Klinigi 3-2/-
B/1 Kardiyoloji Klinigi 3-2/-
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3.9. HEM3049 Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersin Uygulama Siirecinde Haftalik
Ogrenciden Beklentiler/ Ogrencinin Ustelenecegi Gorev ve Sorumluklarinin Listesi

Hafta Ogrenciden Beklentiler/ Ogrencinin Ustelenecegi Gorev ve Sorumluklar

Hafta 1 Yasam bulgularinin takibi-anormal degerlerin bildirilmesi,

Hafta 2 Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme,

Hafta 3 Islem &ncesi hastaya aciklama yapma,

Hafta 4 Hastanin gereksinimleri dogrultusunda islemleri dogru ilkelerle uygulama, Islemleri
Hafta 5 dogru kayit etme,

Hafta 6 IV Kkateter takma, tiriner kateter takma, kateter bakimi yapma, IM, SC, intradermal
Hafta 7 enjeksiyon uygulamalari yapma, leopold muayenesi, fundus muayenesi, kanama

kontrolii, pansuman yapma, tetanoz asis1 ve kilo takibi
Vizit ve vaka tartismalarina katilma,

3.10. Uygulamada Ogrencinin Doldurmasi Gereken Formlar ve Dokiimanlar

OBSTETRI VERI TOPLAMA FORMU (EK-1)

OBSTETRI iZLEM FORMU (EK-2)

ILAC FORMU (EK-3)

DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU (EK-4)
DOGUM SONU ANNE IZLEM FORMU (EK-5)
YENIDOGAN VERI TOPLAMA FORMU (EK-6)
JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU (EK-7)

BAKIM PLANI FORMU (EK-8)

SQ HhD o0 o

3.11. HEM3049-Kadin Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulama Rehberi ve
Beceri Degerlendirme Formlari

e Leopold Manevralari ve Fetal Kalp Sesi Dinleme Uygulama Rehberi (EK-9)

e Fundus Degerlendirme, Fundus Masaji, Kanama Kontrolii ve Losia Takibi Uygulama Rehberi
(EK-10)

e Genel Jinekolojik Muayene Uygulama Rehberi (EK-11)

e Alt Ekstremitelerin Muayenesi Uygulama Rehberi (EK-12)

e Uygulama Degerlendirme Formu (EK-13)
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4-HEM3049-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI 2022-2023 EGITIM
OGRETIM YILI UYGULAMA BECERi LABORATUVARI REHBERI VE OGRENCI LiSTESI

Amacg

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin sagliginin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi i¢in
kanita dayali, giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitiinciil, cevreye ve kiiltiire duyarli hemsirelik bakim1 verebilen
ve uygulamalarii dogru, eksiksiz bir sekilde yapabilen profesyonel hemsireler yetistirmek bu egitimin amacidir.

Hedefler
Ogrenci hemsire;

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailenin bakimini ve uygulamalarini dogru bir bigimde
yapabilmeli.

Islem sirasinda mahremiyete dikkat edecegini bilmeli.

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailesine islemi nasil anlatacagini bilmeli

Bakim ve uygulama sirasinda hangi gerecleri kullanacagini bilmeli.

(::)grenim Ciktilar
Ogrenci hemsire;

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogana uyguladigi uygulamalarda kullandig1 gerekli ekipman ve aletleri
tanir.

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogana herhangi bir islem uygulamadan 6nce islemi nasil agiklayacagini
bilir.

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogana iligkin uygulama ve bakimlarin nasil yapilmasi gerektigini agiklar
ve uygular.

Saglikli/hasta kadin, fetiis, yenidogan ve ailesinin uygulama sirasinda mahremiyetine nasil 6zen
gosterecegini bilir.

ACIKLAMALAR

1.

Beceri laboratuvart uygulamasi 01-02 Kasim 2022 tarihlerinde yapilacaktir. Egitimci ekibindeki kisilerin
asagida kendilerine verilen tarihlerde sabah 08.30 da okulda hazir olarak bulunmalar gerekmektedir.
Kendisine yazilan tarihte uygulamaya katilmayacak egitimci en az 3 giin 6ncesinden katilamayacagini
bildirmek zorundadir.

Egitimcilere dagilan konular1 egitimciler en son kabul edilen uygulama talimatina goére hazirlayarak
anlatacaktir.

Bir uygulama kiimesine birden fazla egitimci yazilmigsa egitimciler kendi aralarinda gorev dagilimini

kendileri yapacaktir.

Beceri laboratuvari dncesi laboratuvari gormek ve hazirlik yapmak isteyen egitimciler uygulamadan 1 ya

da 2 giin 6nce laboratuvar1 gérmeye gelebilecektir.

Uygulamanin akig1 hakkinda;

o Asagidaki programda hangi egitimcinin hangi konular1 anlatacagi ve her masada kag¢ 6grenci olacagi
belirtilmistir. Her egitimci kendi masasinin bagina gegecek ve d6grenciler masalara dagilacaktir. Herkes
ayn1 anda uygulamaya baslayacaktir.

o Uygulama sirasinda 6grenciye teorik bilgiler hatirlatilacak ve her 6grenciye uygulamada esit firsat
verilecektir. Uygulamay1 anlayamayan grenciler i¢in tekrar firsat sansi verilmelidir.

o Herhangi bir masada uygulamasini tamamlayan 6grenciler kendilerine verilecek olan uygulama
listesinde tamamladiklar1 uygulamalar1 egitimcilerine onaylattiktan sonra laboratuvarda bulunan ve
masalardaki 6grencilerin diizenini saglayacak olan yetkilinin (gorevli 6grenci) talimat1 dogrusunda
masalardaki 6grenci sayilarinin esitligini bozmadan baska masalara yonlendirilecektir. Bu
yonlendirmeyi yaparken 6grencilerin ellerindeki uygulama listesine bakarak dgrenci hangi uygulamalari
yapmamigsa bunu dikkate alarak yapmadig1 uygulama masasina yonlendirecektir. Tiim dgrenciler bu
sekilde masalara dagilacaktir bu sekilde karisiklik 6nlenmis olacaktir.
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o Masalara dagitilan 6grenci sayis1 uygulamalarin siiresi ve egitimci sayisina gore tahmini sekilde
ayarlanmistir. Her giin egitim verecek egitimci sayis1 ayni olmadigi i¢in her giin egitim alacak 6grenci
sayisi da esit degildir.

o Uygulama 08-30- 17: 00 arasinda gergeklesecek olup bu saatten ¢ok daha 6nce uygulamasini bitiren
egitimci O6grencilerin talebi lizerine uygulamayi tekrar anlatabilecektir

Degerlendirme Kriterleri

Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, tiimiinden tam
not alana dek beceriyi yineleyiniz.
0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin yardimina gereksinim duyulmasi
2- Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi

ISTASYONLAR/MASALAR;

e Leopold Manevralar: ve Fetal Kalp Sesi Dinleme
e Fundus Degerlendirme, Fundus Masaji, Kanama Kontrolii ve Losia Takibi

e Bimanuel Muayene/ Spekiiliim Muayenesi ve Perine Bakimi ve Vajinaya Ila¢ Uygulama

e Humans Testi

Kanama Kontrolii ve

Muayenesi ve

ISTASYONLAR 1.ISTASYON 2.ISTASYON | 3.ISTASYON 4.ISTASYON
KLINIK
BECERILER Fundus Bimanuel Leopold Humans Testi
Degerlendirme, Muayene/ Manevralar1 ve Fetal
Fundus Masaji, Spekiiliim Kalp Sesi Dinleme

ve non-steril

Losia Takibi Perine Bakimi
ve Vajinaya Ilag
Uygulama
UYGULAMANIN BECERI 306 NOLU 307 NOLU SINIF | 308 NOLU
YERI LABORATUVARI | SINIF SINIF
SINIFI
SORUMLU Dog. Dr. Kiymet Aras. GOr. Ogr. Gér. Dr. Aras. Gor. Ebru
OGRETIM YESILCICEK N.Tugge Reyhan ERKAYA | KUCUK
ELEMANLARI CALIK GUNAL
Bahar
. KIRARSLAN
Mira¢ Nur UZUN Zeynep ISHAK
AYDIN
GEREKLI Dogum Sonu 2 adet ortii Gebe Leopold | Hummans
ARACLAR Kanama ve Fundus | (kadinin altina Manevrasi Kontrolii Tam
Muayene Maketi (2 | ve iistiine Palpasyon Insan Maketi
adet), Temiz Perineal | 6rtmek igin), Maketi (1 adet), | (1 adet), Non-
Ped, Non-Steril spekulum, 151k Fetoskop/Fetal Steril Eldiven,
Eldiven, Ortii. kaynag, steril Doppler, | ¢3¢,
Ultrason jeli,
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eldiven, temiz
perinal ped,
jinekolojik
muayene
maketi (3
adet),
jinekolojik
muayene
masasi,
soyunma-
giyinme
kabini, suda
eriyebilen yag,
vajinal
krem/kopiik,
fitil, prepas,
cytotec, distile
su/antiseptik
sollisyon, 151k
kaynag1, yatak
koruyucu orti,
steril gazli bez,

Yastik (1 adet),
Non- steril
eldiven, Ortii.

temiz ped,
eldiven, siirgii,
aplikator, ¢op
kovasi, spatiil.
TARIH OGRENCI GRUP OGRENCI OGRENCI OGRENCI
NUMARALARI GRUP GRUP GRUP
NUMARALARI NUMARALARI | NUMARALARI
08.30- 1 2 3 4
01 KASIM 12.00
2022/ 13.00- 2 3 4 1
08.30-17.00 17.00
08.30- 3 4 1 2
02 KASIM 12.00
2022/
08.30-17.00 13.00- 4 1 2 3
17.00
EGITIMCILER REHBER HEMSIRE EGITIMCILER

Dog. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Aras. Gor. Ebru KUCUK

Aras. Gor. N.Tugce GUNAL

Bahar KIRARSLAN
Zeynep ISHAK AYDIN

Mira¢ Nur UZUN
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386863 Harun Resit Aygiin
392162 Leyla Khasanova
397952 Burgin Dogan
405388 Aysenur Omer
405392 Zeynep Kirici
405394 Zeynep Bayrak
405396 Riimeysa Seker
405398 Esma Aydin
405402 Batuhan Tutlu

. 405404 Elif Aydin

. 405406 Eren Kazaz

. 405408 Biigranur Girlak

. 405410 Ziilfiyehiisna Karag6z
. 405412 Safiyesude Keskin

. 405414 Samet Oztiirk

. 405416 Giilhanim Abidinoglu
. 405418 ilknur Kéroglu

. 405420 Gokee Sultan Giinagti
. 405422 Dilara Akgiin

. 405424 Nihal Soykan

. 405426 Elanur Kalmuk

. 405428 Selin Nur Turan

. 405430 Esra Atalar

2. GRUP
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405432 Melek Yigit

405434 Sule Bahadir

405436 Tolga ince

405438 Ummahan Tosun
405440 Semanur Ozsoy
405442 Aybiikebeyda Yagan
405444 Afra Kose

405506 Serap Senel

405446 Sedanur Arslan

. 405448 Esra Asci

. 405450 Dilara Cengiz

. 405452 Vahide Biyikoglu
. 405454 L atif Ecirci

. 405456 Sevginur Saka
. 405460 Nisanur Basak
. 405462 Derya Kilig

. 405464 Beyza Varlik

. 405466 Sude Cinar

. 405468 Beyza Ortaboy
. 405470 Incilay Temiz

. 405472 Beyzanur Ocak
. 405474 Esra Durmus

. 405476 Sedanur Kose

3. GRUP
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405478 Eda Nur Giingor
405480 Hatice Ikra San
405482 Seyma Ugiincii
405484 Mehmet Erkeles
405486 Celal Emre Berber
405488 Omer Sulak

405490 Beyzanur Kok
405492 Selin Yilmaz

405494 Helin Yaren Kaynakgi

. 405496 Rojat itik

. 405498 Sema Sanli

. 405500 Furkan Siker

. 405502 Mert Hacisalihoglu
. 405504 Ozge Cakir

. 405510 Merve Gozel

. 405512 Merve Polat

. 405514 Sibel Eroglu

. 405516 Nisa Nur Bayram
. 405518 Fatma Altinbas

. 405520 Havva Telci

. 405522 fremnur Can

. 405526 Tansu Levent

. 405528 Zehra Tetik

405530 Nursiye Gut

405532 Buse Biroglu
405534 Merve Baser
405538 Déndiinur Oztiirk
405540 Cennet Sena Akkaya
405542 Sedanur Coskun
405544 Sema Tatar

405546 Bilge Yagar

405548 Berfin Cirag

. 405550 Ahmet Demir

. 407488 Omer Baysal

. 407684 Ahmet Furkan Kili¢
. 410374 Vahit Mithat Yiiksel
. 410376 Giilay Acar

. 410378 Gokhan Soylu

. 410388 Kiibra Akyilan

. 410504 Tesnim Muhammed Ali
. 410688 Meysam Kheyri

. 410828 Niloofar Zhian

. 412310 Rahime Nur Aydin

. 412314 Tugba Sen

. 430552 Cengizhan Cakir
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5-HEM3049-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSIi 2022-2023 EGITIM

OGRETIM YILI DERSi UYGULAMAROTASYONU OGRENCI LiSTESI

SIRA

NO

©CoNoOk~wWNE

KTU FARABI HASTANESiI OGRENCI LiSTESI

Ogrenci NO

386863
392162
397952
405388
405392
405394
405396
405398
405402
405404
405406
405408
405410
405412
405414
405416
405478
405420
405422
405424
405426
405428
405430
405432
405434
405436
405438
405440
405442
405444
405446
405448
405450
405452
405454
405456
405460
405462
405464
405480
405482
405484
405488
405490
405492

AD SOYADI

HARUN RESIT
LEYLA
BURCIN
AYSENUR
ZEYNEP
ZEYNEP
RUMEYSA
ESMA
BATUHAN
ELIF

EREN
BUSRANUR
ZULFIYE HUSNA
SAFIYE SUDE
SAMET
GULHANIM
EDA NUR
GOKCE SULTAN
DILARA
NIHAL
ELANUR
SELIN NUR
ESRA

MELEK

SULE

TOLGA
UMMAHAN
SEMANUR
AYBUKE BEYDA
AFRA

SEDA NUR
ESRA
DILARA
VAHIDE
LATIF
SEVGINUR
NISANUR
DERYA
BEYZA
HATICE IKRA
SEYMA
MEHMET
OMER
BEYZANUR
ROJAT

AYGUN
KHASANOVA
DOGAN
OMER
KIRICI
BAYRAK
SEKER
AYDIN
TUTLU
AYDIN
KAZAZ
GIRLAK
KARAGOZ
KESKIN
OZTURK
ABIDINOGLU
GUNGOR
GUNACTI
AKGUN
SOYKAN
KALMUK
TURAN
ATALAR
YIiGIT
BAHADIR
INCE
TOSUN
0Y40)'%
YAGAN
KOSE
ARSLAN
ASCI
CENGiz
BIYIKOGLU
ECIRCI
SAKA
BASAK
KILIC
VARLIK
SAN
UCUNCU
ERKELES
SULAK
KOK

ITIK
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
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405494
405496
405498
405500
405502
405504
405506
405522
405526
405528
405530
405544
405546
405548
405550
407684
410374
410376

SELIN

HELIN YAREN
SEMA

FURKAN

MERT

OZGE

SERAP
IREMNUR
TANSU

ZEHRA
NURSIYE
SEMA

BILGE

BERFIN
AHMET
AHMET FURKAN
VAHIT MITHAT
GULAY
NAGILAWU

YILMAZ
KAYNAKCI
SANLI
SIKER
HACISALIHOGLU
CAKIR
SENEL
CAN
LEVENT
TETIK

GUT
TATAR
YASAR
CIRAG
DEMIR
KILIC
YUKSEL
ACAR
ZAKARIA

KTU FARABI HASTANESI (DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI SERVISLERI)

Uygulama
Haftalar:

8-13 Kasim
2022

(1.Hafta)

21-27 Kasim
2022

(2.Hafta)

Uygulama Obstetri Servisi

Tarihleri Salonu
08.11.2022 (08- 1,2,3,4,5,6,64 7,8,9,10,11,12 13,14 31,32
16) Sah

09.11.2022(08-  15,16,17,18,19,20,64 21,22,23,24,25,26 27,28 1,2
16) Crs

10.11.2022 (08- 29,30,31,32,33,34  35,36,37,38,39,40 41,42 7.8
16) Prs

11.11.2022 (16-
08) Cum

12.11.2022 (08-
16) Cmt

13.11.2022 (08-
16) Pzr

22.11.2022 (08-
16) Sal

22.11.2022 (16-
08) Sah

23.11.2022 (08-
16) Crs

12-20 Kasim 2022 ARA SINAV HAFTASI

50,51,52,53,54,55

1,2

49,48,47 46,4544

56,57,58,59,60,61

43,42,41,40,39,38

3,4 5

62,63 37,38

37,36 19,20

Jinekoloji Servisi Dogum NST Jinekoloji Gebe Yiiksek Yiiksek

Pol. Pol. Riskli Riskli
Poll. Pol2.
33 34 35 36
3 4 5 6
9 10 11 12

39

21

40 41 42

22 23 24




29 Kasim-4
Arahk 2022

(3.Hafta)

6-11 Aralik
2022

(4.Hafta)

23.11.2022 (16-
08) Crs

24.11.2022 (08-
16) Prs

25.11.2022 (16-
08) Cum

26.11.2022 (08-
16) Cmt

26.11.2022 (16-
08) Cmt

27.11.2022 (08-
16) Pzr

29.11.2022 (08-
16) Salt

29.11.2022 (16-
08) Sah

30.11.2022 (08-
16) Crs

30.11.2022 (16-
08) Crs

01.12.2022 (08-
16) Prs

02.12.2022 (16-
08) Cum

03.12.2022 (08-
16) Cmt

03.12.2022 (16-
08) Cmt

04.12.2022 (08-
16) Pzr

06.12.2022 (08-
16) Sah

06.12.2022 (16-
08) Sali

07.12.2022(08-
16) Crs

6,7

35,34,33,32,31,30

7,6,5,4,3,2,64

22,23

21,20,19,18,17,16

1,2,3,4,5,6,64

17,18

1,2,3,4,5,6,64

46

15,16,17,18,19,20

11,12

8,9

29,28,27,26,25,24

1,9,10,11,12,13,30

47,54

15,14,13,12,11,10

7,8,9,10,11,12

19,20

7,8,9,10,11,12,47

44,49

21,22,23,24,25,26

15,24,25

29,30,31,32,33,34,56 35,36,37,38,39,40

15,16,17,18,19,20,64 21,22,23,24,25,26

29,30,31,32,33,34

27,28

43,44,45 46,47,48

35,36,37,38,39,40

14,62

49,50,51,52,53,54
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10_

23,22 43,44

14,15

32

9,8

13,14 49,50 51 52 53 54

21_

13,14 55,56

27,28 61,62

26

41,42

27,28

41,42 58,59 10 11 12 13

16

55 60,61

58



2022

(5.Hafta)
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07.12.2022(16- 33,34 13,29,30 31
08)Crs

08.12.2022 (08- 43,44,45,46,47,48 49,50,51,52,53,54,62 55 63,59 14 15 16 17
16) Prs

09.12.2022 (16- 35,36 53,60 56
08) Cum

10.12.2022 (08- 57,58,61,62,46 63,23,24,25,26,27 28,29 18,19 20 21 22 60
16) Cmt

10.12.2022 (16-

08) Cmt

11.12.2022 (08- 57,58,59,60,61,62,45 63,16,17,18,19,20 21,22
16) Pzr

13.12.2022 (08-  63,62,61,60,59,58  57,56,55,54,53,52 51,50 24,25 26 27 28 29
16) Salt

13.12.2022 (16- 39,40 41,42
13-18 Arahk 08) Sah

14.12.2022 (08- 63,62,61,60,59,58 57,56,55,54,53,52 51,50 30,31 32
16) Crs

14.12.2022 (16- 45 37
08) Crs

15.12.2022 (08- 49,48,47,46,44,54 43,42,41,40,39,38,60 37,36 56,57
16) Prs

16.12.2022 (16- 48 55,61 50
08) Cum

17.12.2022 (08-  35,34,33,32,31,30,45 29,28,27,26,25,24 2322
16) Cmt

17.12.2022 (16-
08) Cmt

18.12.2022 (08-  49,48,47,46,4544  43,42,41,40,39,38 37,36
16) PZR

20-25 Arahk 20.12.2022 (08- 35,34,33,32,31,30 29,28,27,26,25,24,48 22 52,46 44 55 56 57

2022

(6.Hafta)

16) Sah

20.12.2022(16- 51,58
08) Sali

21.12.2022 (08-  21,20,19,18,17,16  15,14,13,12,11,10 9,8
16) Crs

5

O



21.12.2022(16-
08) Crs

22.12.2022 (08- 21,20,19,18,17,16  15,14,13,12,11,10 9,54 50,48

16) Prs

23.12.2022 (16-
08) Cum

24.12.2022 (08- 7,6,5,4,3,2,55,56

16) Cmt

24.12.2022 (16-
08) Cmt

25.12.2022 (08-
16) PZR

7,654,321

52,59 57

1,39,40,41,42,43 44,45

30,31,32,33,34,35,36 37,56
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62 63 58 51

KTU FARABI HASTANESI (DAHILI SERVISLER)

Gastroenterol
oji Klinigi (6)

Uygulama
Tarihleri

09.11.2022 (08- 50,51,52,53,54,

16) c¢rs 55
23.11.2022 (08- 13,14,15,16,17,
16) ¢rs 18
30.11.2022 (08- 29,30,31,32
16)
07.12.2022 (08- 1,2,3,4
16)
14.12.2022 (08- 21,22,23,24
16)

21.12.2022 (08- 41,42,43,45
16)

Endokrinoloji Gogiis
Klinigi (5) Hastalklar
Klinigi (6)
40,41,42,43,44, 38,47,48,49
45
26,27,28,29 55, 56,57,58,59
33,34,35,36 37,38,39,40
64,5,6,7,8,59 9,10,11,12,57
25,26,27,28 13,14,15,16
46,47,48,49 43,44,46,47,62

60,61,62,63

Genel Dahiliye+ Nefroloji
Immiinoloji
Klinigi (5)

Klinigi (5)
64,7,8,52,53
50,51,52,53 63, 51,54
57,58,59 17,18,19,20
5,6,7,8,9 1,2,3,4,5,6,49

50,60,61

NOT: Derse Bagli Uygulama, 2 giin teknik dershane uygulamasi olmak iizere toplam 14 giindiir. 1 (bir)
giin telafili devamsizlik hakki vardir.

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Ogr. Gor. Dr. Reyhan ERKAYA

Ars. Gor. N. Tugce GUNAL
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KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 2022-2023 EGIiTiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HEM3049 KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSE BAGLI UYGULAMA ROTASYONU SBU TRABZON KANUNI EGiTiM ARASTIRMA HASTANESI

Uygulama Obstetri Servisi Jinekoloji Lohusa servisi  NST Dogum Jinekoloji | Jinekoloji | Jinekoloji | Gebe | Gebe | Gebe | Kadin  Kadin
Tarihleri Servisi Salonu Pol.1 Pol.2 Pol.3 |Pol.1|Pol.2|Pol.3| Dogum Dogum
Saat Acil YB

8-9-22-23- 1,2,3,45 6,7,8,9,10 11,12,13,14,15 16,17 18,19 20 21 22 23 24 25 26,27 28
29-30
Kasim-

6-7 Arahk
2022

08-16

13-14-20- 16,17,18,19,20 21,22,23,24,25 26,27,28,1,2 34 5,6 7 8 9 10 11 12 13,14 15
21 Arahk
2022

08-16
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Ogrenci No
405418
405466
405486
405468
405470
405472
405474
405476
405510
405512
405514
405516
405518
405520
407488
410378
410388
410504
410688
410828
412310
412314
430552
405532
405534
405538
405540
405542
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Ad1 Soyadi
ILKNUR KOROGLU
SUDE CINAR
CELAL EMRE BERBER
BEYZA ORTABOY
INCILAY TEMIiZ
BEYZANUR OCAK
ESRA DURMUS
SEDANUR KOSE
MERVE GOZEL
MERVE POLAT
SIBEL EROGLU
NISA NUR BAYRAM
FATMA ALTINBAS
HAVVA TELCI
OMER BAYSAL
GOKHAN SOYLU
KUBRA AKYILAN
TESNIM MUHAMMED ALI
MEYSAM KHEYRI
NILOOFAR ZHIAN
RAHIME NUR AYDIN
TUGBA SEN
CENGIZHAN CAKIR
BUSE BIROGLU
MERVE BASER
DONDUNUR OZTURK
CENNET SENA AKKAYA
SEDANUR COSKUN

NOT: Derse Bagli Uygulama toplam 14 giindiir. 1 (bir) giin telafili devamsizlik hakk: vardir.

Uygulamal Derste Gorevli Ebe

Bahar KIRARSLAN

Dog. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Zeynep ISHAK AYDIN

Mira¢ Nur UZUN

Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Kiymet YESILCICEK CALIK

Ogr. Gér. Dr. Reyhan ERKAYA
Ars. Gor. N. Tugce GUNAL

Ars. Gor. Ebru KUCUK

6- HEMSIRELIK BECERi LABORATUVARI VE UYGULAMA USUL VE ESASLARI

TALIMATI
- YOK

7. OGRENCILERIN HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSINI, LABORATUVAR ve UYGULAMALARI, UYGULAMA ALANLARINI
DEGERLENDIRME FORMLARI

Ogrenci Memnuniyet Anketi (EK-14)
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8. HEMSIRELIK BOLUMU I$ KAZASI ONLEME VE BILDIRIM TALIMATI, i$ KAZASI
BILDIiRIM ALGORITMASI, IS KAZASI BILDIRIM FORMLARI

Hemsirelik Boliimii Is Kazas1 Bildirim Algoritmasi

(  Iskazasi )
- Uygulamadan sorumiu
OGRenci Bratim eleman: ve klinik
sorumiu hemgiresine bildir

5 Sagld ve Glvenlifl Birlmi
SGK'nin web sitesinden iy

kazam bildirimini Gg iy gind
lginde yap

Olay yerinde
midahale gerekli mi?

Gerekli midshaleyi yap Evet
{Adil sersive nakil vb.)

\ 4

OGRENCI "Hemgiralik B8IOmU i5 Kazas
Bildirim Formu"nu doldur

w
SORUMLU A 4
OGRETIM Formu Hemyirelik B6lom
ELEMANI Bagkanhi§i'na teslim et

Hemsirelik Boliimii is Kazas1 Bildirim Formu
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KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
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Ogrencinin
Adi-Soyadi
Ogrenci Numaras1
Cep Telefonu
Imza

Ogrencinin Yakininin
Adi-Soyadi
Cep Telefonu

Is Kazasina iliskin
Olay Tarihi/Saati
Olay yeri
Kurum
Klinik/Saha

Olayin Meydana Gelis Bi¢imi

Olay sonrasi yapilanlar O Yikama
O Pansuman
O Acil serviste gozetim
O Enfeksiyon poliklinigi
O Diger..........
Varsa Olaymn Sahidi
Adi-Soyadi
Cep Telefonu
Imza
Dersin adi:
Sorumlu Ogretim elemani/elemanlar:
Adi-Soyad: Adi-Soyadi
imza imza
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9. KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU UYGULAMALI
DERSLER ILKE, USUL VE ESASLARI
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
STAJ/DERSE BAGLI UYGULAMA KOMISYONU YONERGESI
BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag ve kapsam

MADDE 1 — (1) Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonunun ¢alisma usul ve esaslarini belirler.

MADDE 2 — (1) Bu Yonerge, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonunun ¢alisma ilke ve esaslar1 ile gérev ve sorumluluklarina iligkin
hiikimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim
Yonetmeligi ile Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans Egitim-Ogretim Simav
Degerlendirme ve Ogrenci Isleri Yénetmeligi uyarinca hazirlanmustir.

Tanmmlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;

a) Universite: Karadeniz Teknik Universitesini (KTU),

b) Fakiilte: Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

¢) Fakiilte Kurulu: KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Kurulunu,

¢) Dekan: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanini,

d) Boliim Baskami: Saglik Bilimleri Fakiiltesi ilgili Boliim Bagkanini,

e) Baskan: Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyon Bagkanini,

f) Komisyon: Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonunu,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama Sorumlusu: Staj/derse bagli uygulamanin yiiriitiilmesinden
sorumlu 6gretim elemanini,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama: Ogretim eleman1 gozetim ve denetiminde saglik kurumlarinin
ilgili birimlerinde yapilan uygulamayi,

h) Ogrenci Temsilcisi: Siif temsilcilerinin kendi aralarindan sectikleri 6grenciyi

ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Komisyon Yapisi, Cahsma Ilkeleri ve Gorevleri

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun yapisi ve calisma ilkeleri

MADDE 5 - (1) Komisyon, Fakiilte &gretim elemanlari arasindan Dekan tarafindan
gorevlendirilen bir bagkan ve her anabilim dalin1 temsil eden (staj/derse bagli uygulama sorumlular1) 10
ogretim elemant ile iki Ogrenci Temsilcisinden olusur.

(2) Komisyon, giindem olustugunda veya her yariyilda en az bir kez Komisyon Baskaninin
davetiyle ve iliye sayisinin yarisindan bir fazlasi ile toplanir, salt cogunlukla karar alir. Oylarin esit
¢ikmast durumunda Komisyon Bagkanimin oy kullandigi tarafin goriisleri kabul edilir. Toplantiya
Komisyon Bagkani, bagkanlik eder. Baskanin olmadigi zamanlarda Baskanin gorevlendirdigi bir 6gretim
eleman1 Komisyona bagkanlik eder.

(3) Komisyon {iyelerinin gorev siiresi iki yildir. Yeni {iye belirlenmesi veya gorev siiresinin
uzatim1 Dekan tarafindan yapilir. Bir takvim yili iginde, izinsiz veya mazeretsiz olarak iki toplantiya

katilmayan tiye/iiyeler hakkinda Dekanlik bilgilendirilir.

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun gorevleri
MADDE 6 — (1) Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonu asagida belirtilen gérevleri yerine getirir:
a) Fakiiltenin Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyon Yonergesini hazirlar.

b) Ogrencilerin uygulama yapacaklar1 kurumlari her yariyil éncesinde belirleyerek ilgili boliim

baskanligina sunar.

¢) Staj/derse bagli uygulama taraflar1 (Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi, SGK, Il Saghk

Miidiirliigii, hastaneler) ile Fakiilte arasinda koordinasyon ve igbirligini saglar.

¢) Ogrencilerin sigorta islemlerinin yiiriitiilmesi, periyodik muayenelerinin yapilmasi ve is basi

egitimi konularinda béliimlere rehberlik eder.

d) Staj/derse bagli uygulama alanlarinda gelisebilecek sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini ilgili

boliimle paylasir.

e) Her donem sonunda staj/derse bagli uygulamanin yiiriitiillmesi ile ilgili 6grenci/6gretim

elemanlarindan gelen geri bildirimleri degerlendirir.

f) Komisyon, ihtiyaclara gore yonergenin giincellenmesini teklif eder.
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g) Komisyon kapsaminda dekanlik¢a verilen diger gorevleri yapar.

&) Komisyon, yapilan degerlendirmeleri ve sonuglart bir rapor halinde ilgili boliim bagkanligr ile

Dekanliga sunar.
Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyon Baskani ve gorevleri

MADDE 7 — (1) Komisyon Baskani, Dekan tarafindan Fakiiltenin 6gretim iiyeleri arasindan iki
yillik siire icin gorevlendirilir. Baskan, gorevlerini yerine getirirken Dekana karsi sorumludur. Gorev

siiresi sona eren Baskan tekrar gorevlendirilebilir.
(2) Komisyon Baskani asagida belirtilen gorevleri yerine getirir:
a) Bagkan, yilda en az iki kez olmak iizere komisyonu toplar ve Komisyona bagkanlik eder.

b) Baskan, Komisyonun madde 6’da belirtilen gorevleri kapsamindaki yiikiimliiliiklerini

aksatmadan yiiriitiir.
UCUNCU BOLUM
Genel Hiikiimler, Yiiriirliik ve Yiiriitme

MADDE 8 — (1) Bu Yonergede yer almayan hususlar hakkinda Yiiksekogretim Kurulu ve
Karadeniz Teknik Universitesi tarafindan yaymlanan yonetmeliklerin hiikiimleri ile Staj/Derse Bagl
Uygulama Komisyonunun 6nerileri dogrultusunda Fakiiltenin ilgili kurullar1 tarafindan alinan kararlar

uygulanir.

Yiirirlik

MADDE 9 — (1) Bu Yonerge, Fakiilte Kurulu Karar1 ile kabul edildigi tarihten itibaren yiiriirlige

girer.
Yiiriitme
MADDE 10 — (1) Bu Ydnerge hiikiimlerini Dekan yiiriitiir.
Y1l i¢i uygulama yeri

(1) Y1l i¢i uygulamasi, B6liim Baskanmin ya da Y1l i¢i Uygulama Komisyonunun uygun gordiigii
Trabzon ili dahilinde

a) Universite, Kamu Kurum ve Kuruluslara baglh hastaneler
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b) Ozel Saglik Kurumlari,

c¢) Toplum Saglig1 Merkezleri,

d) Aile Saglig1 Merkezleri,

e) Agiz Dis Saglhig1 Merkezleri,

f) Kamu ve 6zel okullar,

g) Is yerleri,

h) Huzurevleri,

1) Evde bakim kurumlari,

j) Diger saglik kuruluslari,

k) ilag firmalari,

1) Saglik cihazlari lireten ve pazarlayan firmalar,
m) Sigorta sirketleri,

n) Spor kuliipleri,

o) Rehabilitasyon Merkezlerinden birinde yapilir.

(2) Bunlarin disinda kalan yerler s6z konusu oldugunda Boliim Bagkaninin onerisi ile Dekanin ve

uygulama yapilacak kurum yetkilisinin onay1 gereklidir.
Y1l ici uygulama siiresi ve zamani

(1) Y1l i¢i uygulamanin baslama ve bitis tarihleri, akademik takvime ve Fakiilte egitim-6gretim
programinda belirtilen giin ve saatlere uygun olarak Boliim Baskani tarafindan belirlenir ve Dekan

tarafindan onaylanir.
Ogrencinin yiikiimliiliikleri
(1) Ogrenci Béliim Baskaninin uygun gordiigii yerde uygulama yapmakla yiikiimliidiir.
(2) Ogrenci Y1l i¢i uygulama sorumlusunun iznini almadan uygulama yerini terk edemez.

(3) Ogrenci uygulama yerindeki ekip iiyeleriyle uyumlu ¢alismak zorundadir.
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(4) Uygulama yaptiklar siire i¢inde birimde uygulanmakta olan calisma ve gilivenlik kurallarina

uymakla yiikiimliidiir.

(5) Ogrenci uygulama alanlarindaki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen
gostermekle yikiimlidiir. Bu yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesinden dogacak her tiirlii sorumluluk

Ogrenciye aittir.

(6) Ogrenci uygulama alanmi degistiremez. Ancak gerekli durumlarda yil i¢i uygulama

sorumlusunun gerekceli goriisii ve Boliim Baskan1 onayi ile uygulama yerini degistirilebilir.

(7) Ogrenciler yapacagi her uygulamayi, uygulama yeri yetkilisi ve klinik egitmen denetiminde

yapmakla yiikiimlidiir.

(8) Ogrenciler, Y1l I¢i Uygulama ¢alismalarma iliskin hazirladiklar1 raporu uygulama bitiminden

sonraki 5 is giinii icinde Fakiilte Ogrenci Islerine teslim etmekle sorumludurlar.

(9) Hemsirelik Boliimii 6grencileri Boliim Bagkanliginin 6nerisi {lizerine hafta sonu veya gece

uygulamalari yapabilirler.

* Uygulamali temel meslek derslerde bir &grencinin yariyll sonu sinavina girebilmesi igin

uygulama notunun en az 60 olmasi1 zorunludur.
DORDUNCU BOLUM

Uygulamal Dersler ilke, Usul Ve Esaslar

Laboratuvar ve Uygulamalara Devam Zorunlulugu

- (1) Ogrenciler, kuramsal uygulamali dersin uygulamasinin %90’ma devam etmek zorundadir. Uygulamanin
(laboratuvar ve/veya klinik/saha uygulamalart vb.) %90’indan fazlasina devam etmeyen Ogrenciler
devamsizliktan kalir. Kuramsal uygulamali dersten devamsizliktan kalan 6grenciler, o dersin hem teorik hem
de uygulamasini tekrar etmek zorundadir. Kuramsal uygulamali dersin blok olarak yapildigi durumda, dersin
teorik blogunda yapilan devamsizlik dersin teorik boliimiinden; uygulama blogundan yapilan devamsizliklar

ise uygulama boliimiinden sayilir.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar:
- (1) Hemgirelik boliimii 6grencisinin uygulamali derse yonelik gérev ve sorumluluklart sunlardir:

a. Dersin hedeflerini ve 6grenme ¢iktilarini kavramak,
b. Klinik ve sahada var olan 6grenme firsatlarin1 6grenmek ve uygulamak i¢in azami ¢aba gostermek,

¢. Saglik kurum/kurulusunun genel kurallarina, politikalarina ve yonetmeliklerine uymak,
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¢. Uygulama yiiriitiiciisli tarafindan yapilan uygulama planina uymak,

d. Bilgi, beceri ve yeteneklerini, sorumluluklarinin sinirlarin1 ve danismanlik/denetime olan gereksinimini
bilmek,

e. Hastalara / bireylere kendisini uygun bir sekilde tanitmak ve bakimlarina katilmak i¢in izin istemek,

f. Bakim vermeden 6nce uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsire ya da klinik hemsiresinden bilgi almak
(hastayi teslim almak), bakim i¢in igbirligi yapmak ve uygulamasi siiresince igbirligini siirdiirmek,

g. Belirlenen 6grenim hedefleri ¢ergevesinde kaliteli bakim sunma sorumlulugunu iistlenmek,

h. Ogrenme hedeflerine ulasamiyorsa, uygulama yiiriitiiciileri ya da rehber hemsireyi bilgilendirme
sorumlulugunun farkinda olmak,

1. Herhangi bir nedenle klinikten ayrilmadan 6nce bakimina katildigi bireyin durumu ve bakimi konusunda
rapor vermek, sorumluluklarini devretmek,

i. Muayene, tedavi ve/veya bakimlari sirasinda gizlilik ve mahremiyete 6zen gostermek,
J. Bakimina katildig1 bireyin durumundaki 6nemli degisiklikleri derhal bildirmek,
k. Klinik ve saha 6grenme siirecinde bireyin giivenligine ve rahathigina saygi gostermek,

|. Uygulama yerindeki her tiirlii arag ve gerecin dikkatli kullanilmasina 6zen gostermek,

m. Bakim verilen birey, uygulama yiiriitiiclileri, klinik rehber hemsireler ve uygulama alanlarindaki saglik
ekibi iiyeleriyle mesleki sinirlari igerisinde nazik ve saygili iletisim kurmak,

Nn. Mesleki etkilesimlerinde agik/anlasilir, dogru ve etkili iletisim becerileri kullanmak,

0. Klinik ve saha uygulamalarin1 uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler
denetiminde yapmak,

6. Uygulama yiiriitiiciileri, klinik rehber hemsireler ve/veya hemsireler olmaksizin herhangi bir ilag
uygulamasi yapmamak,

p. Uygulama yliriitiiclisii tarafindan istenen formlari, planlar1 tanimlanan sekilde doldurmak, raporlamak ve

istenilen siirede teslim etmek,

r. Bakimma katildig1 bireyin muayene ve gozlemlerini, verdigi bakimi ve bireyin bakima verdigi yaniti
(uygulamaya iligkin raporlar, bakim planlar1 vb.) kayit etmek ve siiresi iginde bakimin degerlendirilmesi igin

hazir olmak,

S. Klinik ve saha uygulamalarinda ortaya ¢ikan her tiirlii is kazasin1 derhal dersin yiiriitiiciisii, klinik rehber ve
klinik sorumlu hemsiresine bildirmek,
s. Saglik kurulusunun enfeksiyon kontrol prosediirlerini bilmek ve uygulamak.

t. Ozbakimina ve kisisel hijyenine 6zen gdstermek
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10. EKLER
-EK1-

KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
OBSTETRIi VERi TOPLAMA FORMU

Gravida.......cccccuveeennnnn. Para.....oocceveeeiieen Abortus..........ccoo......
Kiiretaj......cccoeeuveeee.

Riskli gebelik oykiisii Aciklaymiz

Dogum/dogumlarini

Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi [Normal Dogum [Miidahaleli Dogum Sezeryan

Tahmini gebelik haftasi

Gebelik Oncesi kilosu Gebelikte aldig1 kilo:............

Gebenin izlem yaptirma durumu |.............
ve sikligi(hangi haftalarda

yaptirdigini belirtiniz)

Izlem kim tarafindan yapiliyor? [A¢iklaymiz............

Su andaki gebeligin istenme Agiklaymiz............

durumu

Planlanan dogum tipi Aciklaymiz............

Doguma yonelik egzersiz ve () Evet ( ) Hayrr Aciklaymiz
rahatlama tekniklerini biliyor

mu?

Doguma hazirlik egitimine () Evet ( ) Hayir Aciklayiniz
katildi m1?

Baba adaymnin gebelik ve Aciklaymiz............

doguma iliskin diisiinceleri
neler?
Gebelige iligskin herhangi bir Aciklaymiz............

rahatsizlig1 var m1?

Muayeneler

Leopold muayenesi sonuglart | Fundus ytiksekligi........... Fetusun pozisyonu................
Anne fetal hareketleri hissediyor mu? ..........

Meme Renk degisikligi () Var () Yok
Gerginlik () Var () Yok
Meme ucunda catlak () Vvar () Yok
Meme ucu () Var () Yok
Kolostrum salinimi () Var () Yok

Abdomen () Stria () Linea nigra () Renk degisikligi () Herni

LABORATUAR CALISMALARI
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Test

Normal deger
arahg

Tarih

Tarih

. Bu test bu hasta i¢in neden istenmis

aciklayin

. Anormal bulgularin hastanin
durumuyla iliskisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin (HGB)

Hemotokrit (HTC)

Trombosit

Lokosit (WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aglik :

Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT
PTT
INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
pH 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltiir/ Antibiyogram

HCG

- EK2 -
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KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

OBSTETRI iZLEM FORMU
Tarih:

Ogr. Hems. Adi1 Soyadi:

Adi-Soyadi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Yas:

Yattig1 Klinik:

Evlilik yasi:

Oda No:

Egitim Durumu:

Sosyal Giivencesi:

Meslegi:

Medeni Durumu:

Tanisi:

Kan Grubu:

Esin kan grubu:

1-SAGLIK YONETIMi

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

Gebelik ve Dogum Oykiisii:

Genel saglik durumu

() Cok Iyi ()1yi()Orta () Kotii

Risk faktorleri
Aile saghk oykiisii Kanser, bobrek, kalp vb hastalig1 olan aile tiyesi var m?
() Hayir, () Evet, ()Yok, Aciklaymiz...............
Aligkanhiklariniz Hayir | Evet Siklig1 Miktari
Alkol tiiketimi
Kafein tiiketimi
Sigara tiiketimi
Diger maddeler
Alerji 0ykiisii (ilaglar) Aciklaymiz...............
Siirekli kullandiginiz ilag var mi1? Agiklaymiz...............
Saglik kontrolii siklig1 Aciklaymiz...............
Koruyucu saghk | Kendi kendine meme muayenesi Aciklaymiz...............
davramslar Mamografi Aciklaymiz...............
Kendi kendine vulva muayenesi Aciklaymiz...............
Pap smear testi Aciklaymiz...............
HPV testi Agiklaymiz...............
g Aciklaymiz (Hepatit,
Astlanma Sykiisii Tetanoz, Grip) ..............
2-BESLENME
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BOY ot v Kilo.........o.oooo BKI............
Gebelikte kilo degisikliginiz oldu mu? () Haywr, () Evet, Aciklaymiz...............
Istah Durumu
Istah durumu EVAE oo Hastanede:........ooceeeerrrereeninieenenens
Yiyecek alim yolu () Oral () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi
Giinliik 6giin sayist | Ana ogiinler.................. , | Araoginler..................
S1vi tiikketim Ag¢iklaymiz ................... ml/L
Diyet gerekiyor mu? () Hayrr () Evet | Aciklayiniz:
Bulanti/Kusma () Var () Yok | Aciklaymiz:
Dislerinizde () Var () Yok Agiklaymiz:
problem var mi?
Agz ici Mukoza Neri.... Yaralar...............
Rengi........ | et
Deri Rengi............ , Isist........ , Nemi........... , Turgoru.............. ,
Yaralar................... Skar.......cce.... Enfeksiyon................... Odem............ Hijyeni
Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni......cccoeeeeveecreenennen.
Saglar Kalite(canli/mat).............. Hijyeni......c..ccueeuueee. ,
Degisiklik oldu mu?..........ccooovvriiiiiiiinienne,
1V Yol Periferal( ) Santral Yol( ) Port( ) Diger()
Yeri:....... Takilma Zamanu......
Dren ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ..................
NG ( )Var ( )Yok Renk: ...............eel. Miktar ............
Sivi Kisitlamasi ya | ( )Var ( )Yok Aciklaymiz...............
yiikleme
3-ELIMINASYON VE DEGIiSiM
Diskilama aliskanhg
Diskilama problemleri ( Var ( Yok AciKlaymniz........ccccovveveeveenieenneann,
Lavman/laktasif kullanma (Hayr () Evet AGIKIayINIZ....cvoveeeieiieiieiene
durumu
Idrar bosaltimi ahskanhg
Bosaltim aligkanliginda ACIKIAYINIZ. ..o
degsisiklik oldu niu? ¢ OHayr | () Bvet | 75
Mesane () Sert | OYumusak | Ag¢iklaymiz...............
Idrar Rengi............... , Kokusu................
Idrar yolu enfeksiyonu () Yok () Vvar Aciklaymiz................
Bobrek sorunu oykiisii () Yok () Vvar Agciklayiniz................

4-AKTIiVITE-DINLENME
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Genel goriiniis Agiklaymiz....................
Diizenli egzersiz () Uygulamiyor, () Uyguluyor, Tipi............ , Sikligt.............. , SUresi.......c......
Postiir.................. , Koordinasyon............... , Kas Toniist.................. , Kas GUCU......cccevvveeeeiiinneen.
Degisiklik Oldu mu?.........ccccoeeuneene Aciklaymiz...........cccevvennnnnns
Kas-Iskelet-Norolojik Sistem
Kas-iskelet- sistemi ()Tremor | ()Kramp | O Agn () Pleji | ()Parapleji
Derin tendon refleksi
Sag ()Yok ()Var Sol ()Yok ()Var
Aktivite
Aktivite toleransi () Normal () Cabuk () Halsiz/Giigsiiz
yoruluyor
;(:; giinlerde degisikdik oldu ()Evet () Hayir Agiklayiniz.......................
Gvogus,bacak/eklem, sirt () Yok () Var Agiklaymiz..................
agrisi
Aktiviteye bagli sorunlar Aciklaymiz..................
Kalp-Dolasim Sistemi
KB......... , Ates............... , Nabiz:............. Ritim............ , Dolgunluk................
Ektremitelerde: Isi.............. ,Renk.....cooovvnnnnn. ,Odem...neeeen. LVaris.oeeeeee e
Humans Belirtisi O () Pozitif | Agiklaymiz............
Negatif

Solunum Sistemi

Solunum sayist:

Oksijen satiirasyonu:

Solunum tipleri

() Normal Solunum, () Wheezing, () Raller,
() Cheyne-Stokes Solunum, ( )Kussmaul Solunum, () Diger.......

Solunum Problemi

Yok

Var

Aciklaymiz

Solunum/oksijen destegi

Dispne

Ortopne

Apne

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Burun tikanikligt

Uyku-Dinlenme

Uyku arasinda uyanma

Glindiiz uykusu

Uyku problemi

Uykunuz yeterli mi?

()Evet

() Haywr

Aciklaymiz.................

Uyku siiresi (saat)

Agiklaymiz

5-KENDINI ALGILAMA
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Su anki gebeliginiz sizde ne tiir duygular yaratiyor? | Agiklayiniz
Gebeliginizin genel goriintimiiniizii etkiledigini Aciklaymiz
diisiiniiyor musunuz?
Gebeliginizle ilgili endiseleriniz/korkulariniz Aciklaymiz
nelerdir?
6- ZIHINSEL-ALGISAL FONKSIYONLAR
Mental durum degerlendirmesi Aciklaymiz
Ogrenmeyi etkileyen faktorler Yok | Var ‘ Agiklaymiz
Duyular 0O 0O 0

() Gérme problemi () Isitme problemi
() Koku alma problemi

() Dokunma/Hissetme problemi

() Tatalma problemi

Duyu organlarina yonelik kullanilan Aciklaymiz...
cihazlar
Agri () Yok | Ovar | (Akut, | ()Kronik

Yeri ( bag, bacak,karin vb.)

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanici vb.)

Baslama zamani

Baslatan/artiran faktorler

Azaltan faktorler

Fiziksel (masaj,
hareketsiz kalma,
KB,nabiz, solunum

Agriya tepki

Emosyonel (aglama, acil1 yiiz ifadesi
L4018

Vb
Agriyla basetme durumu ()Yok ‘ () Var Agiklayiniz.......
7-ROL ILISKILERI
Aile yapisi @) () Genis () Tek ebeveynli, diger ..............
Cekirdek
Aile i¢i rollerini yerine getirebilme | ( ) Evet ( ) Haywr Agiklaymiz
durumu
Calisma durumu ()Calistyor | ()Calismiyor | Isin yarattig1 saglik
riskleri..........oooeiiii,
Sizi  destekleyen /yardimci olan () Evet () Hayir Nasil destekliyor?......................
yakinlariniz var mi1?
Aile i¢inde her birey rahatga () Evet () Hayr Neden?.............
duygularmi ve diislincelerini paylasir
m1?
Bakima katilmaya isteklilik () Evet () Hayir Aciklaymiz
Hastanizin aile i¢i siddet oriintiisiine Agiklaymiz
iliskin gozlem/diisiinceleriniz?

8-BASETME —-STRES TOLERANSI
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Sorunlarinizla bag etmek/rahatlamak Agiklaymiz
icin neler yapryorsunuz?
Yaptiklariniz ne kadar yararli oluyor? Agiklaymiz
Saglik personeli size nasil yardimci Agiklaymiz
olabilir?
Gozlemlenen stres belirti ve bulgulari Agiklaymiz...

9-YASAM ILKELERI

Sagliginiz1 korumak ya da Agiklaymiz
hastalandiginizda iyilesmek icin
yaptiginiz geleneksel ve tamamlayici
uygulamalar nelerdir?

10-CINSELLIK

Dis genitaller ( ) Vulvada Kizariklik, () Agri, () Koku, () Piruritis, ( ) Odem,
() Varis, () Hematom, ( ) Killanma, () Laserasyon, ( ) Diger
Mensturasyon Ozellikleri | Menars Yast................. Menstruasyon Sikligi.................... STresi.....ccveeveenens
Gunliik Ped Sayisi................. Rengi.....ccovevvvevivevieniiiieien, Kokusu................
Perimenstrual donemde ()Var () Yok
yasanan problemler ( )Agr, () Gerginlik, ( ) Kramplar, ( ) Odem, ( ) Irritabilite,
Diger....cccccevuenen.

Bu problemlerle nasil bag | Agiklaymiz......................
ediyorsunuz?
Menstruasyon hijyeni

Kullanilan malzeme ()Ped ()Tampon ( ) Bez Degistirme sikligr........... kez/saat
Menstruasyon sirasinda ( ) Hayrr () Evet Sikhgt...........
banyo yapma durumu
Vajinal dus yapiyor mu? | ( ) Hayir () Evet Sikligr...........
Vajinal akintinin Rengi............... , | Kokusu.................. Miktart...............
ozellikleri
Giinliik ped/ara bezi () Hayrr () Evet Degistirme sikligi............
kullantyor mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten 6nce el ()Yok ()Var

yikama:

Tuvaletten sonrael | ()Yok ()Vvar

yikama:
Tuvalette yikanma () Onden arkaya () Arkadan 6ne () Onem vermiyor
Perinenin kurulanmasi () Bezle () Tuvalet kagidiyla ( ) Kurulamiyor
I¢ camasirt ¢insi: ........coooovvuevenne. Degistirme sikligt:.....................

Cinsel dykii: Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin birkag

soru sormak istiyorum. Goriisme sirasinda konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye baglamadan 6nce bu
konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, dnce bunu yanitlamak isterim. Bana sormak istediginiz bir

soru var mu? Izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var m1? () Evet ‘ () Hayir

Cinsel aktiviteye baslama yasimiz nedir? | ...

Cinsel iliski sikhgimz nedir? | eemeemeemeeeeees
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Cinsel iligki sikligindan memnun musunuz? () Evet () Aciklayiniz
Hayir
Cinsel iligki sirasinda agriniz oluyor mu? () Evet 0 Aciklayiniz
Hayir
Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi bir () Evet O Aciklayiniz
sorununuz var mi? Hayir
Icinde bulundugunuz durumun | Aciklayiniz
(Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz v.b) cinsel
yasantinizi nasil etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?
Aile planlamasi1 yontemi kullanma 6ykiisii Agiklaymiz
Aile planlamasi danismanlik gereksinimi Aciklayiniz
Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH) ( ) Gonore, () Sifiliz, AIDS, ( ) Herpes Simplex Tip Il,
( )Kandiloma Akimunata, () Sankroid
CYBH’dan korunmak i¢in alinan énlemler Agiklaymiz
- EK3-
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KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI

ILAC FORMU

1. Ila¢ & Doz

Jenerik Adr:

| Etken Madde:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

2.1la¢ & Doz

Jenerik Adr:

| Etken Madde:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu ilaci Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

3. Ila¢ & Doz

Jenerik Adr:

| Etken Madde:

Uygulama Yolu:

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

4. ila¢ & Doz

Jenerik Adr:

| Etken Madde:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

5. ila¢ & Doz

Jenerik Adr:

| Etken Madde:

Uygulama Yolu :

Smif & Etki Mekanizmasi :

Hasta Bu Ilact Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi Gerekenler:

“EK4-
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HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGI DERSI
DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Hasta Adi-Soyadi:

Tarih:

Ogr. Hems. Ad1 Soyadu:

Dogum sekli:

Dogum tarihi ve saati:

[lk idrara ¢ikma: ....... saat

Fizik Muayaneye Iliskin Veriler

Gaz gikist: () var ( )yok

Bulant1 () var

() yok

Kusma () var ( )yok

Fundus : Kivamu.......

Yiiksekligi....

Losia
Karakteri: Rengi:

Miktar1:

Kokusu:

Pih

t: ( )var ( )yok

Vaginal/Normal Dogum Var

Yok

Sezaryen Dogum

Var

Yok

Epizyotomi:
Epizyotomide
Agri:
Kizariklik:
Odem:
Ekimoz:
Akinti:
Kanama:
Diger:

Insizyon yerinde
Agr:

Hematom:
Kizariklik:
Akinti:

Kanama:

Diger:

Meme

Dolgunluk:

Meme ucu ¢okiikligii:
Agrt:

Meme ucunda gatlak:

Emzirme

Evet

Hayir

Bebegi emziriyor mu?

Dogumdan sonra ilk emzirme zamant: ............... saat

Kolostrum salgisini bebege verdi mi?
Bebegin emmesi yeterli mi?

Memeden yeterince siit geliyor mu? Emzirme

siiresi...saat

Emzirme sonrasi bebegin gazi ¢ikariliyor mu?

Bebegi ile ilgileniyor mu?

Konfor

Yeterli

Yetersiz

Kismen

Dogum sonu dinlenme durumu:

Anne-Bebek Baglanma

Bebegi ile ilgilenme durumu:

Destek

Babanin anneye kars1 tutumu:

Ailenin anneye kars1 tutumu:

Babanin bebege kars1 tutumu:

Bilgi Gereksinimi

Fundus masaj1

Losia

80




ilk Yayin tarihi: 03.01.2022
Revizyon Tarihi: 07.11.2022
Revizyon NO 01

Perine hijyeni

Emzirme

Meme bakimi

Bebek bakim

Gobek bakim

Beslenme

Cinsel yasam

Aile planlamasi

Dogum sonu egzersiz

[zlem zaman1

Dogumsonu tehlike belirtileri ( kanama, mastit, vb)

- EK 5-
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HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
DOGUM SONU ANNE iZLEM FORMU

Tarih:

Ogr. Hems. Ad1 Soyada:
Saatler
Fundusun Yiiksekligi
Ped Sayisi

Kanama Miktar

Kanama Ozelligi

Cilt Ozelligi
(Soguk, sicak v.s)

Fundus Masaji

Epizyo Takibi
(hemetom, enfeksiyon,
acilma, akintu..)

Insizyon bélgesi takibi
(hemetom, enfeksiyon,
acilma, akintu..)

Hayati bulgular
-T.A

-Solunum
-Nabiz

-Ates

Aldig /¢ikardigr
Sivi takibi

Diger Bulgular

-EKG6 -
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HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGIi DERSI
YENIDOGAN VERi TOPLAMA FORMU

Tarih:

Bebegin ada:
Bebegin Isitilmasi
G0z Profilaksisi
K Vitamini
Kordon Muayenesi
Apgar Puani :
Agirlik : Boy : Bas Cevresi: Gogiis Cevresi:
Ates : Nabiz: Solunum Sayisi :
Rh Uyusmazhig: Var( ) Yok ()
Aglama Sekli: Gugli () Zayif () Siirekli ( ) Inleme Seklinde () Yok ()

Deri Bulgulari :

Solukluk: Siyanoz/ Yeri : Sarilik:

Turgor/Tonus: Hipotonik : Hipertonik :

Petesi : Ekimoz : Purpura :

Odem : Verniks Kazeoza: Milia:

Hemanjiyom: Mongol Lekesi: Toksik Eritem:

Bas :

Sag yapisi :

Bas Sekli :

Fontaneller ; On fontanel ~— ........... cm  Kabarik () Cokik ()
Arka Fontanel ............ cm  Kabarik () Cokuk ()

Vakum Izleri :

Sefal Hematom : Caput Saksadenum :

Yiiz :

Renk : Dokiintii: Simetri: Odem: Fasiyal Asimetri :

Goz:

Akintr : Konjuktivit : Sarilik: Odem : Sklera rengi:

Kulak :

Asimetri : Akinti :

Burun :

Burun Akintis : Burun Tikanikligi :

A1z ve Bogaz :
Renk: Nemlilik: Emme Ozelligi: Yutma Ozelligi: Diger:

Solunum Sistemi/Gogiis :

Solunum Sekli (Abdominal, diyafram ) :
Apne:

Retraksiyon:
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Solunum sesleri:

Burun kanadi solunumu:
Sekresyon:

Toraks Simetrisi:

Meme Akintisi ve Sislik:
Abdomen :

Gobek Kordonu:
Distansiyon:

Akantr:

Ekstremiteler :
Ust Ekstremiteler
Hareket :

Alt Ekstremite :
Hareket : Asimetri :
Dogumsal Kalg¢a Cikig1 (DKC) :
Inguinal herni:

Asimetri :

Enfeksiyon:

Femoral Arter: () hissediliyor () hissedilmiyor

Genital Sistem :
Kizlar :

Labia Major
Erkekler :
Fimozis :

Labia Minor :

Norolojik Sistem :
Gozle izleme
Yutma Refleksi
Yakalama Refleksi :
Babinski Refleksi
Spinal Kord

Beslenme :
Besleme Sekli
Kusma
Regiirjitasyon

( Anne Siitii/ Formiil) :

Bosaltim :
[lk idrar yapma zamant:

[lk gaita yapma zamanu:

Uretral agiklik: ( ) 6nde,

Siklig:
Siklig:

Klitoris :

( )ortada, ( )arkada

Emme Refleksi
Adimmlama Refleksi :
Arama Refleksi
Moro Refleksi

Miktar1 ( bez/giin)
Miktar1: (bez/giin)

-EK7 -
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Umblikal Herni :

Akinti/ Kanama:

Testisler:

Rengi:
Rengi:

KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
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HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Ad1-Soyadi: ........ccocoeeeeeeiiieennn.

_ | Prb. | TANILAMA PLANLAMA
Tarih N
0]
Hemsirelik Amagc /
Tanilar1 (G/P/O) | Sonug Miidahaleler
) Kriterleri | /Girisimler
Kolloboratif

Problemler( PK)

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Etyolojik
Faktorler:

Tanimlayici
kriterler:

Amag:

Sonug
kriterleri:

-EKG6 -
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JINEKOLOJi VERIi TOPLAMA FORMU

Tarih:

Ogr. Hems. Adi Soyadi:

Adi-Soyadi: Hastaneye Yatis Tarihi:
Yas: Yattig1 Klinik:
Evlilik yast: Oda No:

Egitim Durumu:

Sosyal Giivencesi:

Meslegi:

Cerrahi Post op:

Medeni Durumu:

Tanaist:

Kan Grubu:

Esin kan grubu:

FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI

1-SAGLIK YONETIMi

Hastalik Oykiisii ve gegirdigi operasyonlar:

Genel saglik ( ) Cok lyi () 1yi ( ) Orta () Koti
durumu
Risk faktorleri
Aile saghk oykiisii | Kanser, bobrek, kalp vb hastalig1 olan aile iiyesi var m1?
() Hayrr, () Evet, ()Yok,
Aciklaymiz...............
Alskanhklarinz Hayir | Evet Siklig Miktari
Alkol tiiketimi
Kafein tiiketimi
Sigara tliketimi
Diger maddeler
Daha once, hastalik, kaza Agiklaymiz...............
oykiisii
Alerji Oykiisii (ilaglar) Agiklaymiz...............
Stirekli kullandiginiz ilag var Agiklaymiz...............
mi?
Saglik kontrolii siklig1 Aciklaymiz...............
Koruyucu saghk | Kendi kendine meme muayenesi Aciklaymiz...............
davranislari Mamografi Agiklaymiz...............
Kendi kendine vulva muayenesi Agiklaymiz...............
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Pap smear testi Agiklaymiz...............
HPV testi Agiklaymiz...............
Asilanma 6ykiisii Aciklaymiz (Hepatit, Tetanoz,
(€1515) TR
2-BESLENME
Boy ......... Kilo ......... BKI.........
Kilo degisikligi oldu mu? () Hayir, () Evet, Aciklaymniz..................
Istah Durumu
Istah durumu EVde:....c.ooeeiiie e, Hastanede:........cccoevevveiieeveciiecnee
Cigneme/yutma Aciklaymiz?
ozelligi
Yiyecek alim yolu | () Oral () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi
Glnliik 6giin sayis1 | Ana ogiinler.................. , Ara 6giinler..................
S1v1 tiiketim Aciklaymiz ................... ml/L
Hoslandig1 Aciklaymiz:
yiyecekler
Hoslanmadigi Agiklaymniz:
yiyecekler
Sik ve cok | Aciklaymiz:
tiikketilen
yiyecekler/igecekle
r
Diyet gerekiyor () Hayr () Evet Aciklaymiz:
mu?
Bulanti/Kusma () Var () Yok Aciklaymniz:
Dislerinizde () Var () Yok Aciklaymiz:
problem var mi?
Takma dis () Var () Yok
Agiz ici Muqua Nemi............ varalar.......
Rengi........
Deri Rengi............ , Isist........ , Nemi........... , Turgoru.............. ,
Yaralar................... Skar........ccue.... Enfeksiyon................... Odem............ Hijyeni
Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni......ccocovviiieiinnnn.
Saclar Kalite(canli/mat).............. Hijyeni......cceeuueneee. ,
Degisiklik oldu mu?..........cccevviveeiiieiiieeiee
1V Yol Periferal ( ) Santral Yol () Port( ) Diger( )
Yeri:....... Takilma Zamant......
Dren ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ..................
NG ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ............
Sivi kisitlamasi ya | ( )Var ( )Yok Aciklaymiz...............

yiikleme
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Diskilama ahskanhg

Barsak sesleri Sayli..cooiiiiiiii Niteligii.eooieiereeieeeeennens ,
() Sert | ()Normal | ()Yumusak
Batin Bat.lnda () Yok () Var Agiklaymniz...........ccooueenee.
kitle
Diskilama problemleri ( )Var ( )Yok Aciklaymiz.........cccccveeeieienneennen.
Lavman/laktasif kullanm Aciklaymiz.........ccocevincninennene.
avman/laktasif kullanma OHayir () Evet ciklayimiz
durumu
Idrar bosaltimi
aliskanhg
Bosaltim  alisgkanliginda ( AGIKIAYINIZ...ocovieiieiieie e
degisiklik oldu mu? E
g )JHayir () Evet
Mesane () Sert | OYumusak | Aciklaymiz...............
Idrar Rengi.....cocu..... , Kokusu................
Idrar yolu enfeksiyonu () Yok () Var Agiklaymiz................
Diziiri
4-AKTIVITE-DINLENME
Genel goriiniis Agiklaymiz....................
Diizenli egzersiz  |( ) Uygulamyor, ( ) Uyguluyor, Tipi............ , Sikligi.............. , Stiresi..............
Postiir......ccouu...... , Koordinasyon............... , Kas Toniist.................. , Kas GUCU.........coovvvvvvveenennn,
Degisiklik Oldu mu?...................... Aciklaymniz.........coceeveneene.
Kas-iskelet-Norolojik Sistem
Kas-iskelet- sistemi |[()Tremor  [()Kramp () Agn () Pleji |()Parapleji
Derin tendon
refleksi Sag ()Yok ()Var Sol ()Yok ()Vvar
Aktivite
Aktivite toleransi () Normal | () Cabuk yoruluyor |( ) Halsiz/Giigsiiz
Son giinlerde
E H Aciklaymiz.............c.........
degisiklik oldu mu? | OEVE! () Hayrr crdaymiz
Gogiis,bacak/ekl
oguvs, acak/ekiem, () Yok () Vvar Aciklaymiz..................
sirt agrisi
Aktiviteye bagl Aciklaymiz..................
sorunlar
Kalp-Dolasim Sistemi
KB......... , Ates............... , Nabiz.............. Ritim............ , Dolgunluk................
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Ektremitelerde: Isi..............

Humans Belirtisi

() Negatif |() Pozitif

Solunum Sistemi

Solunum sayist:

Oksijen satiirasyonu:

Solunum tipleri

() Normal Solunum ()

Solunum, ( )Kusmual Solunum, ( )Diger

Wheezing, ()Raller,

()Cheyne-Stokes

Solunum Problemi

Yok Var

Aciklayiniz

Solunum/oksijen destegi

Dispne

Ortopne

Apne

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Burun tikaniklig1

Uyku-Dinlenme

Uyku arasinda uyanma

Giindiiz uykusu

Uyku problemi

Uykunuz yeterli mi?

()Evet () Hayir

Agiklaymiz.................

Uykuya dalmak i¢in
yapilanlar?

Aciklaymiz.................

Uyku stiresi (saat)

Aciklaymiz

Bireyde uykusuzlugun etkileri

Aciklaymiz?

Uyku disinda sizi dinlendiren aktiviteler nelerdir?

Hastanedeyken dinlenmenize engel olan durumlar var mi1? Agiklayimiz

5-KENDINI ALGILAMA

yaratiyor? Agiklayiniz

Su anki saglik durumunuz sizde ne tiir duygular

Saglik durumunuzun genel goriiniimiiniizi
etkiledigini diigiiniiyor musunuz? Agiklayiniz

nelerdir? Agiklayiniz

Sagliginizla ilgili endiseleriniz/korkulariniz

6- ZIHINSEL-ALGISAL FONKSIYONLAR

Mental durum degerlendirmesi

Aciklaymiz
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Ogrenmeyi etkileyen faktorler Yok ‘ Var ‘ Agiklaymiz

Duyusal problemler

() Gérme () Isitme () Tatalma () Kokualma () Dokunma/Hissetme

Duyu organlarina yonelik Aciklaymiz...

kullanilan cihazlar

Agr1 () Yok ()Vvar () Akut, () Kronik
Yeri

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanici vb.)

Baslama zamani

Baslatan/artiran faktorler

Azaltan faktorler
Agriya tepki Fiziksel (masaj, Emosyonel (aglama, acil1 yiiz ifadesi
hareketsiz kalma, vb.) e
KB,nabiz, solunum
Vb
Agriy1 bagetme durumu ()Yok ‘ () Var Agiklayiniz.......
7-ROL ILISKILERI
Aile yapisi () Cekirdek ‘ () Genis ‘ () Tek ebeveynli, diger ..............
Aile i¢i rolleriniz nelerdir? () Ebeveyn, () Cocuk, () Es, ()Bakim Verici, () Ev Kadini,
() Ogrenci, Diger.......
Rollerini  yerine  getirebilme | ( ) Evet ( ) Hayir Agiklaymiz
durumu
Aile i¢i  rollerinizi  yerine | A¢iklayimiz
getirmeye iliskin  duygu ve
diistinceleriniz?
Calisma durumu ()Calistyor ()Calismiyor | Isin yarattig1 saglik
riskleri.............ooo
Sizi destekleyen /yardimeci olan | () Evet () Hayir Nasil
yakinlariniz var mi1? destekliyor?...............c.o..
Aile i¢inde her birey rahatca () Evet () Hayir Neden?.............
duygularmi ve diisiincelerini
paylasir m1?
Bakima katilmaya isteklilik () Evet () Hayir Aciklayiniz
Hastanizin aile i¢i siddet Agiklayimiz
Oriintiistine iliskin
gozlem/diisiinceleriniz?

8-BASETME —-STRES TOLERANSI

| Sorunlarinizla bas

Agiklaymiz
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etmek/rahatlamak i¢in neler

yaptyorsunuz?
Yaptiklariniz ne kadar yararl Aciklaymiz
oluyor?
Saglik personeli size nasil Agiklaymiz
yardimec1 olabilir?
Gozlemlenen stres belirti ve Aciklaymniz...
bulgulart
Bu ameliyat sizi fiziksel ve
psikolojik agidan(cinsel kimlik)
endiselendiriyor mu? Evet ise
aciklayiniz..( pre-op , post-op
olarak degerlendiriniz)
9-YASAM ILKELERI
Sagliginiz1 korumak ya da Aciklaymiz
hastalandiginizda iyilesmek icin
yaptiginiz geleneksel ve
tamamlayic1 uygulamalar
nelerdir?
10-CINSELLIK
Dis genitaller ( ) Vulvada Kizariklik, ( ) Koku, () Piruritis, () Odem,
() Varis, ()Hematom ( )Killanma, ( ) Laserasyon, ( ) Diger
Mensturasyon Menars Yast......,Menstruasyon Sikligi Stiresi................
Ozellikleri Pet SayiSt.......cceeuveneee. ettt e e e eeeeerrrr e e e e e e e e e Kokusu................
Perimenstrual ()Var ()Yok
donemde yasanan | ( ) Agri, () Gerginlik, ( ) Kramplar, ( ) Odem, () Irritabilite,
problemler Diger.....cccovvveunnn.
Bu problemlerle Aciklaymiz......................
nasil bas
ediyorsunuz?
Menstruasyon
hijyeni
Kullanilan Ped/Tampon/Bez Degistirme sikligi.................
malzeme
Menstruasyon () Haywr | () Evet | Sikhig1...........

sirasinda banyo
yapma durumu

Vajinal dus ( ) Haywr
yaptyor mu?

ozellikleri

Vajinal akintinin | Rengi...............
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Glinliik ped/ara ( ) Hayrr () Evet Degistirme sikligi............
bezi kullantyor
mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten 6nce el ()Yok ()Vvar

yikama:

Tuvaletten sonrael | ()Yok ()Vvar

yikama:
Tuvalette ytkanma | ( ) Onden arkaya () Arkadan 6ne () Onem vermiyor
Perinenin () Bezle () Tuvalet kagidiyla ( ) Kurulamiyor
kurulanmast
Ic camasirt cinsi: ..o.ovoveeeveveeeenee. Degistirme sikligt:.....................

Cinsel dykii: Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu konuya iliskin
birkag soru sormak istiyorum. Goriisme sirasinda konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye
baslamadan 6nce bu konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, 6nce bunu yanitlamak isterim.
Bana sormak istediginiz bir soru var mi1? izin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var mi1?

() Evet ‘ () Hayir

Cinsel aktiviteye baslama yasiniz nedir?

Cinsel iliski sikliginiz nedir?

Cinsel iliski sikligindan memnun musunuz?

() Evet () Hayir | Agiklayiniz

Cinsel iliski sirasinda agriniz (disparoni)
oluyor mu?

() Evet () Hayir | Agiklayiniz

Cinsellik ve cinsel aktivite hakkinda herhangi
bir sorununuz var m1? (iliski sonrasi vajinal
kanama, vajinal kuruluk)

() Evet () Hayir | Agiklayiniz

Icinde bulundugunuz durumun
(Gebelik/Hastalik/Ameliyat/Menopoz v.b)
cinsel yasantinizi nasil  etkileyecegini
diisiiniiyorsunuz?

Agiklaymiz

Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH)

( ) Gonore, () Sifiliz, () AIDS,
( ) Herpes Simplex Tip Il,
( )Kondiloma Akimunata, ( )Sankroid

CYBH’dan korunmak i¢in alinan énlemler Aciklaymiz
Aile planlamas1 danigsmanlik gereksinimi Agiklaymiz
Kullandig1 aile planlamasi Kullanma stiresi Birakma nedeni
yontemi/yontemleri
OBSTETRIK HIKAYE
Gravida.........ccccvrvenne. Para........ccovvvniinnennn, Abortus.........ccccoeee.
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Kiiretaj.....ccoveeuvenee.

Riskli gebelik dykiisii Aciklayiniz

Dogum/dogumlarini

Tarih Nerede yaptt | Kim yaptirdi | Normal Dogum | Miidahaleli Dogum Sezeryan
MENOPOZ

Menopoz yas1 Agiklaymiz

Menopoz tipi ()Dogal () Cerrahi () Preterm  ( )Geg

Menopozal sikayetleri () Var, () Yok, Aciklayimiz

Sikayetlerle basetme durumu Aciklaymiz

MenopozIla ilgili danigmanlik Aciklaymiz

gereksinimi

MENOPOZ-SURESINCE YAPTIRILAN TETKIiKLER

Tetkikler Yapilma Sikhgi Sonuc¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

ACT TAKIBI
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ALDIGI Saat/ Saat/ Tarih CIKARDIGI Saat/ Tarih | Saat/ Tarih
Tarih
Oral [drar
Tiiple NG/Dren
Beslenme
Kusma
V4
Disk1
Diger Diger
24 SAAT TOPLAM 24 SAAT TOPLAM

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istedigi konular:

() Vulva muayenesi

() Meme muayenesi

() Menopoz (fizyolojisi, viicuttaki degisiklikler)

() Menstrual hijyen
() Aile Planlamas1

()Vajinal enfeksiyonlar
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Tarih

Testin Ad1

Yapilma Nedeni

Sonu¢ ve Yorum

95



Hastanin Ad1 Soyadi

ilk Yayin tarihi: 03.01.2022
Revizyon Tarihi: 07.11.2022
Revizyon NO 01

KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULESi HEMSIRELIiK BOLUMU

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Ad1-Soyadi: ........ccccooeervierrierereeennne,

HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

Tarih |Prb.
No PLANLAMA UYGULAMA |DEGERLENDIRME
TANILAMA
Hemsirelik Amacg /
Tanilar Sonug Miidahaleler
(G/P/O) Kriterleri  |/Girisimler
Kolloboratif Amag:
Problemler(
PK)
Sonug
Etyolojik Kriterleri:
Faktorler:
Tanimlayici
kriterler:
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EK8- LEOPOLD MANEVRALARI VE FETAL KALP SESI DINLEME UYGULAMA REHBERI

AMACQC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 68rencilerinin fetal kalp sesini
dinleyebilmesi ve leopold manevralarini uygulayabilmesi

GEREKLI ARACLAR: Gebe leopold maketi, Fetoskop/Doppler, Ultrason jeli, Eldiven, Ortii

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Gelistirmesi Gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahat¢a gegilmemesi
Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi
BASAMAKLAR Gelistirmesi | Yeterli | Ustalagms
Gerekir

1. Gebeye kendinizi tanitiniz.

2. Gebenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Gebeye dorsal rekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni ac¢iniz ve karnin alt kismini ile bacaklari ortiiniiz.
5. I. Leopold manevrasi

Gebenin yaninda durunuz ve yiiziiniizii gebeye doniiniiz
Parmaklarinizi abdomenin iist kisimlarina her iki yana, parmak
uclan birbirine yakin gelecek sekilde koyunuz.

Parmak uglari ile fundusu palpe ediniz.

Fundus yiiksekligini belirleyiniz.

Gebelik haftasi ile fundus yiiksekligi arasindaki uyumu
degerlendiriniz.

6. II. Leopold manevrasi

Yiiziiniizii gebeye doniiniiz.

Her iki elinizi abdomenin iki yanina koyarak bir eli sabit tutup diger
el ile abdomeni yukaridan agagi palpe ediniz.

Avug igi ile fetiislin sirtin1 ve ekstremitelerini belirleyiniz.
Fetoskop/doppleri bebegin sirtinin oldugu tarafa yerlestiriniz.
FKH’ni1 dinlerken fetoskop/doppleri sabitleyiniz.

FKH’n1 dinlerken diger el ile gebenin nabzinmi kontrol ediniz.
Bir dakika boyunca FKH’m1 sayimiz (fetoskop kullanildiginda).
7. I11. Leopold manevasi

Yiiziiniizli gebeye doniiniiz.

Bir elin bagparmagi ile diger parmaklarinizi miimkiin oldugunca
ayirarak simfizis pubis lizerine yerlestiriniz.

Pelvise giren fetal kismi belirleyiniz.

8. IV. Leopold manevrasi

Sirtimz1 gebeye doniiniiz.

Her iki elin parmak uglarin1 abdomenin alt kistmlarindan kasiklara
ve pelvis i¢ine dogru yavasca yerlestiriniz.

Gelen kismin pelvise yerlesme durumunu degerlendiriniz.

97



ilk Yayin tarihi: 03.01.2022
Revizyon Tarihi: 07.11.2022
Revizyon NO 01

EK9- KTU SAGLIK BILIMLERI FAKULESi HEMSIRELiK BOLUMU
FUNDUS DEGERLENDIRME, FUNDUS MASAJI, KANAMA KONTROLU VE LOSIA TAKiBi

UYGULAMA REHBERI

AMAC: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin fundusu degerlendirebilmesi,
fundus masaj1, kanama kontrolii ve losia takibini yapabilmesi
GEREKLI ARACLAR: Fundus maketi, temiz perineal ped, eldiven, orti.

DEGERLENDIRME

1. Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatga gecilmemesi

3. Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca
gecilmesi

BASAMAKLAR Gelistirmesi Yeterli Ustalasms
Gerekir

1. Anneye kendinizi tanitiniz.

2. Annenin mesanesinin bos oldugundan emin olunuz.

3. Anneye dorsal rekumbent pozisyonu veriniz.

4. Abdomeni ag¢iniz ve karnin alt kismi ile bacaklari ortiiniiz.

5. Bir eliniz ile simpisiz pubisin iizerinden uterusun alt ucunu
destekleyiniz.

6. Diger elin avug i¢i ile uterusun fundusunu destekleyiniz.

7. Fundusun pozisyon, yiikseklik ve kivamini degerlendiriniz.

8. Uterus involiisyonunun yeterli olmadigi durumlarda fundus
masaji yapiniz

8/1. Fundusu avug igine alarak yumusak, dairesel hareketlerle
fundus masaj1 yapimiz.

9. Perineyi aginiz anneye pedin ne kadar siire kaldigini
sorunuz

10. Peddeki losia miktarini degerlendiriniz.

10/1 Cok az. 1 saatte 2-3 cm’den az lekelenme
: =
% £

10/2 Hafif. 1 saatte 2,5-10 cm arasinda lekelenme (10-25 ml)

-

10/3 Orta. 1 saatte 10- 15 cm arasinda lekelenme (25-50 ml)

9

10/4 Siddetli. 1 saatte petin tamami dolmus (30-80 ml)

11. Anneye temiz bir ped verip, iizerini ortiiniiz.

12. Muayene bulgularina iliskin anneyi bilgilendiriniz.
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EK10- KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULESI HEMSIRELIK BOLUMU
GENEL JINEKOLOJIiK MUAYENE UYGULAMA REHBERI

Ogrenim Hedefi : Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin bu uygulamay1
ogrenmis olarak kabul edilebilmesi igin genel jinekolojik muayene basamaklarini sirasiyla tam ve
dogru olarak yapabilmesi ve bir basamaktan, bir sonraki basamaga kolaylikla gegebilmesi
gerekmektedir.

GEREKLI ARACLAR: 2 adet ortii(kadinin altina ve iistiine 6rtmek icin), spekulum, 151k kaynagi,
steril ve steril olmayan eldiven, jinekolojik muayene maketi, jinekolojik muayene masasi, soyunma-

giyinme kabini

DEGERLENDIRME

1.Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi

2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatga gecilmemesi

3. Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca
gecilmesi

BASAMAKLAR Gelistirmesi Yeterli Ustalasmms
Gerekir

Hazirhk

1. Islem 6ncesinde elleri yikma ve kurulama

2. Kadini nazik bir sekilde karsilama

3. Kendini tanitma

4.Kadina yapilacak iglemi agiklama ve pelvik muayene i¢in izin
alma

5. Dolu ise mesanenin bosaltilmasini isteme

6. Kadinin genel jinekolojik muayene hakkinda varsa soru ve
endiselerini ifade etmesini saglama

7. Genel jinekolojik muayene Oncesi kadina, muayene
sirasindaki pozisyonu, muayene sekli ve kullanilacak arag
geregler hakkinda bilgi verme

8. Kadimin mahremiyetini korumak ve kendini giivende
hissetmesini saglamak amaci ile islem siiresinde muayene
odasinin kapisinin kapali olmasini saglama

Islem

9. Kadina ortii verme ve soyunma-giyinme kabinini
kullanmasini soyleme

10. Muayene masasinin temiz oldugundan emin olma ve {izerine
Ortii serme

11. Kadina, gévdesinin alti kismi ¢iplak kalacak sekilde
kiyafetlerini ¢ikartmasini, ortiiyli tizerine 6nden arkaya dogru
sarmasini ve gelmesini sdyleme

12. Muayene masasina ¢ikmasini ve litotomi pozisyonunda
masaya uzanmasini isteme

13. Kadinin iizerindeki ortiiyili perine bolgesi agikta kalacak
sekilde karin ve bacak bolgesini 6rtme

14. Kadina, muayene sirasinda zorlanilmamasi ve gevsemesi
i¢in, nefes alip vermesini sdyleme

15. Muayene sirasinda, gerektiginde el ya da omuzuna
dokunma, elini tutma, konugma ve varsa sorularini cevaplama,
kadini1 destekleyen yontemleri kullanma

16. Muayene sirasinda, kadina yapilacak iglemler hakkinda
adim adim bilgi verme

Dis Genital Organlarin inspeksiyon ve Palpasyonu
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17. Dis ve Ig genital organlarin daha iyi gozlemlenebilmesi igin
151k kaynagi kullanma

18. D1s genital organlarin (mons pubis, labia major, klitoris,
labia mindr, bartolin bezleri, perine) akinti, enfeksiyon, asimetri,
kitle, 16koplaki, iritasyon, renk degisikligi yoniinden
inspeksiyonel muayenesini ve bas ve isaret parmagi ile agri,
sertlik, epizyotomi nedbesi ve fistiil agisindan palpasyonel
muayenesini yapma

19.Bas ve isaret parmagi ile labialar1 agma ve vestibiil tiggeni,
vajina, iretral agikligin inspeksiyonel muayenesini yapma

20. Bartolin bezleri ve vulvanin palpasyonel muayenesini
yapma

Spekulum Muayenesi

21. Uygun boyutta spekulum se¢gme

22.Spekulumun ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olma durumunu
kontrol etme

23. Spekulumun valvlerini kapali tutma

24. Kadinin nefes alip vermesini ve hafifce ikinmasini sdyleme

25. Aktif elle spekulumu tutma, diger elle labialar1 agma

24. Spekulum ile saat 6-12 hizasinda vajene girme

25. Spekulumu 3-9 hizasinda 45 ag1 ile nazikge ¢evirme ve
hafifce asag1 dogru itme

26. Spekulum valvlerini nazik¢e agma

27. Spekulum valvlerini anterior-posterior forniksi igine alacak
sekilde yerlestirme, valvleri birbirinden uzaklastirma ve vidast
ile spekulumun valvlerini sabitleme

28. Vajen duvarinin; iilserasyon, kanama, kizariklik, akinti,
16koplaki yoniinden serviks porsio ve eksternal osun; renk,
pozisyon, sekil, dl¢ii, ylizey 6zelligi, kanama, akinti ve erozyon
yoniinden inspeksiyonel muayenesini yapma

29. Gerekli ise pap smear ve HPV DNA numunesini bu
asamada alma

30. Spekulumu tekrar saat 6-12 hizasina getirme ve bulundugu
yerden nazikce ¢ikarma

31. Spekulumu ¢ikarma iglemi sirasinda sistosel, rektosel gibi
anatomik pozisyon degisikliklerini degerlendirme

Bimanuel Muayene

32. Steril eldiven giyme

33. Kadinin nefes alip vererek gevsemesini saglama

34. Pasif el ile labiumlar1 agma, aktif elin 2. ve 3. Parmaklarini
nazikge introitusa itme

35. Aktif elin 2. Ve 3. Parmaklarini arka fornikse ulagincaya
kadar ilerletme

36. Pasif eli, abdomen iizerine parmaklar kapali, hafif
fleksiyonda, i¢ yliziinii abdomene bastirarak koyma

37. Vajinadaki parmaklari sol fornikse ve batin iizerindeki eli
sola kaydirma ve soldaki adneksleri hissetmeye ¢aligma

38. Vajinadaki parmaklari sag fornikse ve batin lizerindeki eli
saga kaydirma ve soldaki adneksleri hissetmeye ¢alisma

39. Uterusu pozisyon, biiyiikliik, kivam, kontur, serbestlik,
mobilite ve kitle yoniinden ve uterusu iki el arasina alarak
hassasiyet yoniinden palpasyonla degerlendirme

40. Vajen i¢indeki parmaklari nazikg¢e ¢ikarma ve bimanuel
muayene iglemine son verme

41. Eldivenleri ¢ikarma ve tibbi atik kutusuna atma
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EK11- KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULESI HEMSIRELIK BOLUMU
ALT EKSTREMITELERIN MUAYENESIi UYGULAMA REHBERI

Ogrenim Hedefi : Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin bu uygulamay1
ogrenmis olarak kabul edilebilmesi i¢in dogum sonu alt ekstremitelerin muayene edilme
basamaklarini sirasiyla tam ve dogru olarak yapabilmesi ve bir basamaktan, bir sonraki basamaga

kolaylikla gecebilmesi gerekmektedir.
GEREKLI ARACLAR: Steril olmayan eldiven

DEGERLENDIRME

1.Gelistirmesi gerekir: Basamagin uygulanamamasi ya da yanlis uygulanmasi
2. Yeterli: Basamagin atlanmasi, basamaktan basamaga rahatga gecilmemesi

3. Ustalasms: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca

gecilmesi
BASAMAKLAR Gelistirmesi Yeterli Ustalasmis
Gerekir
Hazirhk

1. Islem dncesi eller el yikama standardina gore yikanir

2.Annenin kimlik dogrulamasi yapilir ve hemsire/ebe kendini
tanitir.

3.Islemin amaci ve nasil yapilacag hakkinda bilgi verilir.

4. Annenin yapilacak muayene ile ilgili onay1 yapilir.

5. Islem siiresince annenin mahremiyeti saglanir.

6. Degerlendirmeye baglamadan 6nce eldivenler giyilir.

Uygulama

Alt ekstremilerde 6dem kontrolii

1. Anneye diiz sirtiistii yatig pozisyonu verilir.

2.Bacaklar, muayene i¢in acilir ve diiz bir sekilde uzattirilir.

3. Dolagimi engelleyip 6deme neden olabilecek ¢orap, bandaj,
sarg1 vb. gevsetilir veya ¢ikartilir.

4.0dem kontrolii yapilacak olan tibia boyunca isaret parmag ile
5 sn basi uygulanir ve gekilir.

5.Bastirilan yerde kalan gode, asagidaki tabloya gore
degerlendirilir.

Odem Tanilama Tablosu

+ Basingla 2 mm gode

1) Gode 15 sn’de geri doner
Cilt hatlar1 normal

++ Basingla 4 mm gode

) ;o
Gode 15-30 sn’de geri doner
Cilt kontiirleri nispeten normal

+++ Basingla 6 mm derin gode

®)
Gode 30-45 sn’de geri doner
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Ciltte gozle goriliir kabariklik

++++ Basingla 8 mm derin gode

(4)
Gode 45 sn’den uzun siirede geri doner
Ciltte belirgin kabariklik

Kirmizi/mor cilt rengi

6.Degerlendirme her iki bacakta da ayr1 ayr1 yapilir.

7.0demin tanilanmasindan sonra, ddemli bacagin 6l¢limii,
annenin kilo takibi ve dolasim kontrolii yapilir.

8.0demi olan annenin ayni1 zamanda hipertansiyon ve
proteiniirisi olup olmadigi da degerlendirilir.

9.Bulgular kayit edilir.

Tromboflebitin Degerlendirilmesi

1.Bacaklarda tromboflebiti degerlendirmek i¢in, annenin
bacaklar1 uzatilir.

2. Her iki bacak da sicaklik, renk, 6dem ve agr1 belirtisi
agisindan kontrol edilir.

3.Human’s bulgusu degerlendirilir. Bunun i¢in;

4.Degerlendirme esnasinda bacaklar gevsek olmalidir.

5.Sonra ayaktan tutularak keskin bir dorsofleksiyon yaptirilir.

6.Bu hareketle beraber rahatsizlik ya da agri olmamalidir.

7. Eger agn ortaya ¢ikmis ise annede Human’s belirtisi pozitif
olarak degerlendirilir.

8.Anneye, alt ekstremiteleri degerlendirirken tromboflebitin
bulgu ve belirtileri hakkinda bilgi verilir.

9. Ek olarak sirkiilasyonu gelistirmek ve tromboflebiti 6nlemek
icin anneye yatakta yapilabilecek bacak egzersizleri 6gretilir.

10. Ambulasyonun 6nemi anlatilir.

11. Anneden dizlerinin altina olacak basingtan kaginmasi
(dizalt1 yastig1 gibi), bacaklarini ¢apraz yapmamasi ve saatte bir
ayagina dorsofleksiyon yaptirarak agri gelisip gelismedigini
degerlendirmesi istenir.

12.Anneye elde edilen bulgular hakkinda bilgi verilir ve kayit
edilir.

Degerlendirme

1.Eldivenler gikarilir.

2.Anneye rahat bir pozisyon verilir.

3.Eller el yikama standardina gore yikanir.

4.Yapilan tiim islemler, gézlemler ve egilimler kayit edilir.
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+ (D)

++  (2)

+++ (3)

++++ (4)

Odem Tanilama Tablosu
Basingla 2 mm gode

Gode 15 sn’de geri doner

Cilt hatlar1 normal

Basing¢la 4 mm gode

Gode 15-30 sn’de geri doner
Cilt kontiirleri nispeten normal
Basing¢la 6 mm derin gode
Gode 30-45 sn’de geri doner
Ciltte gozle goriiliir kabarikhik
Basing¢la 8 mm derin gode
Gode 45 sn’den uzun siirede geri doner
Ciltte belirgin kabarikhik

Kirmizi/mor cilt rengi
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EK12- KTU SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELiK BOLUMU
HEM3049 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

1- PROFESYONEL DAVRANISLAR 5
puan
Uygulamaya devam etme ve calisma saatlerine uyma 1
Kisisel goriiniim, tiniforma diizeni 1
Motivasyon 1
Karar verme yetenegi 1
Elestirilere karsi tutumu, eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmek i¢in ¢abasi 1
2-  KISILERARASI iLISKILER 5
puan
Bakim verdigi hasta/saglikl birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki 2
Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki 2
Ogretim iiyesi/elemant ile saglikli iliski 1
3- HEMSIRELIK SURECI 30
puan
Teorik Bilgi Yeterliligi 12
Verileri toplama 3
Uygun hemsirelik tanisini belirleme 3
Hemsirelik tanisina uygun amag belirleme 3
Bakimu i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini planlama 3
Bakim i¢in gerekli hemsirelik girisimlerini uygulama 3
Bakimin sonuglarini degerlendirme 3
4- SAGLIK EGITiMIi VE ARASTIRMA 30
puan
Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme 10
Saglik egitimi planlama, uygulama 10
Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme 10
5- UYGULAMA BECERILERI 30
puan
KLINIKTE yapilan girisimler ‘
(Jinekolojik/obstetrik/yenidogan tanilamasi yapabilme, Islem 6ncesi hastaya ag¢iklama yapma,
Hastanin gereksinimleri dogrultusunda islemleri dogru ilkelerle uygulama, Islemleri dogru Kayit
etme, Vizit ve vaka tartigsmalarina katilma, Yasam bulgularini takip-anormal degerlerin
bildirilmesi, enjeksiyon, leopold muayenesi, fundus muayenesi, kanama kontrolii, pansuman
yapma, tetanoz asis1 ve kilo takibi) uygulama becerisine gore degerlendirilecektir.
TOPLAM PUAN: 100

Degerlendirmeyi yapan Ogretim Elemanmin/Hemsirenin/Ebenin imzas:
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HEMSIRELIK BOLUMU

OGRENCI MEMNUNIYET ANKETI

KURAMSAL DERS Katilmiyorum Kararsizim

Derslere ayrilan siire yeterliydi.
Derslerin anlatimi agik ve anlagilirdi.
Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

Derslerde farkli egitim teknikleri kullanildi (vaka
¢aligmasi, beyin firtinasi, rol play, simiilasyon vb)

Derslere aktif olarak katilma olanagi buldum
Ders plant donem baginda dgrencilere verildi.

Ders sirasinda ve sonrasinda tartigma igin yeterli vakit
ayrildi.

Ders kitaplar1 ve kaynaklari yeterliydi.

Saglik hukuku ve mevzuati konulart mesleki gelisimime
6nemli katkida bulundu.
DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Ogretim eleman1 kendine ayrilan siirede dersine baslad:
ve bitirdi

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerini agikladi

Ogretim eleman1 dersin amag ve hedeflerine uygun ders
anlatti

Ogretim eleman1 ders konularii 6rnek vaka ve olaylarla
iligkilendirdi.

Ogretim elemani dersin islenisinde farkli sunum
teknikleri kulland1 (video, rol-play vb.)
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Ogretim elemam ders siiresince derse olan ilgiyi
stirdiirebildi.
Ogretim elemanlarina ders saati disinda da ulasilabildi.

SINAV/ ODEV/SEMINER DEGERLENDIRILMESI
Sinav ortami sinava uygun sekilde diizenlenmisti

Sinav/ Odev/Seminer derste 6grendiklerimizi kapsar
nitelikteydi

Sinav sorular1 agik ve anlagilirdi
Sinav/ Odev/Seminer igin verilen siire yeterliydi.

Sinavlardan sonra sinav sonucu ve cevaplar ile ilgili geri
bildirim yapildi
Sinavlar giivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi

LABORATUVAR

Laboratuvar ortaminin 1sis1, aydinlatmasi ve diizeni
uygundu.

Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiye uygun
donanim(maket) ve yeterli arag/gereg vardi.

Laboratuvar uygulamalari igin siire yeterliydi.
Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.
Bos zamanlarimda uygulama yapabilmeme firsat verildi.

Ogrencilere lab uygulamalarinda gelismelerine katkida
bulunacak geri bildirimler verildi.

Laboratuvar ¢aligmalarinin, derse bagli uygulamaya
katkist oldu.

DERSE BAGLI UYGULAMA

Derse bagli uygulama plani vardi ve buna uyum
gosterildi
Derse bagli uygulama igin ayrilan siire yeterliydi.

Derslerde dgrendigim teorik bilgi ile derse bagli uygulama
arasinda iligki kurabildim.

Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka
analizi, hasta bakimi1 vb) 6grenim hedefleri ile uyumlu
idi.

Derse bagli uygulama bana mesleki 6zgiiven kazandirdi

Derse bagli uygulamada gece vardiyasinda ¢alisma
becerilerime katki sagladi.
Farkli saglik kurumlarinin igleyis ve 6zelliklerini

ogrendim.

Derse bagli uygulama,saglikli/hasta birey-yakinlari ve
saglik caliganlari ile etkili iletisim kurma becerisi
kazandirdt.

ilk Yayin tarihi: 03.01.2022
Revizyon Tarihi: 07.11.2022
Revizyon NO 01

106




Derse bagli uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci
kazanmami sagladi.

Derse bagli uygulamada gereksiz iglemler/ isler
yaptirildi.

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve
gelistirmeme katki sagladi.

Uygulama alani psikomotor becerilerimi gelistirmeme
katk1 sagladi.

Seminer/ vaka tartismasi igin ayrilan siire yeterliydi.

Seminer/ vaka tartigmasi kuramsal ve uygulama
becerilerime katki sagladi.

Derse bagli uygulama

ekip ¢aligmast becerisi kazandirdi.

Derse bagli uygulama saglik yonetimi konularinda
mesleki gelisimime katki sagladi

Derse bagli uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

Derse bagli uygulama siiresince 6gretim elemanlarina
ulasabilme olanag1 buldum.
Derse bagli uygulamalarda herkese esit olanak saglandi
DERSE BAGLI UYGULAMA ORTAMI;

Hasta bakimui i¢in yeterli ara¢ gereg vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayis1 yeterliydi.

Seminer odasi vardi/Vaka tartigmasi ig¢in uygun ortam
saglandi.

Derse bagli uygulama yeri dersin hedefleri ile
uyumluydu.

Uygulama ortamu fiziksel 6zellikler agisindan
giivenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortam vardi.

Yemek yeme ortami bulabildim

Tuvalet gereksinimi igin uygun ortam vardi

Uniformam giyebilecegim uygun ortam bulabildim.
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