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1. CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
1.1. Dersin Ogretim Elemanlar::

Prof. Dr. Dilek CILINGIR

Dr. Ogr. Uyesi Bahar CANDAS ALTINBAS

Ars. Gor. Giil CAKIR OZMEN

Ars. Gor. Demet BAL

Ars. Gor. Tugba OZCAN

1.2. Dersin Tanimi ve Amaci:

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersi, cerrahi girisim gecirecek hastalara uygulanacak olan
ameliyat Oncesi, sirasi ve sonrasi bakimi icerir. Bu ders ile 6grenciye, cerrahi hastaliklar ile ilgili
temel bilgilerin verilmesi, cerrahi sorunu olan bir hastanin bakim gereksinimlerini
belirleyebilme, sorun dogrultusunda ¢oziim gelistirebilme, uygulayabilme ve cerrahi

kliniklerinde gerekli olan hemsirelik becerilerini kazandirabilme amaclanir.

1.3. Egitim Modeli:

Sistematik yaklasim egitim modeline temellendirilerek derslerin amaci, 06grenim
hedefleri/ciktilari, icerigi, 6grenme ortami ve yasantilari, degerlendirme yontemleri seklinde
ders planlanip programlanmakta ve derse bagh uygulamalar blok sistem seklinde

yuritilmektedir.

1.4. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi AD Yiiz yiize ve Uzaktan Egitim Politikasi:
Pandemi nedeniyle kisitlama gibi bir durum olmadikga, teorik dersler yiiz ylize ve derse bagli

uygulamalar klinik sahada yapilmaktadir.

1.5. Dersin Programdaki Yeri:

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersi hemsirelik lisans programinin 3. veya 4. yariyilinda
haftada 6 saat teorik ve 10 saat uygulama olmak (izere toplamda 16 saat lizerinden 6grencilere
verilmektedir. Dersin ylki ulusal kredi sisteminde 11 kredi ve uluslararasi sistemde 14 AKTS

olarak belirlenmistir.
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1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersinde klasik egitim modeli uygulanmaktadir. Derslerin
islenisinde; sunum, anlatim, kavram haritasi ve soru-cevap tartismasi ile 6grencilere aktarim
yapilir. Klinik uygulamada; vaka tartismasi, bakim plani ve klinige 6zgti ilag rehberi hazirlama

gibi teknikler ile 6grencilerin gelisim ve becerileri desteklenir.

1.7. Dersin Egitim Arag ve Geregleri:

Derslerin islenisi; powerpoint sunumu ve video gosterimi gibi materyaller kullanilarak yapilir.

Tablo 1. 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Ogrencinin Ders Kapsamindaki Sorumluluklari

2022-2023 Egitim Ogretim Yili Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Teslim Tarihi
Dersi Kapsaminda Ogrencinin Sorumluluklari

1. Klinikte kullanilacak bakim plani formu ve uygulama rehberi 21.10.2022
formlari 6grenciler ile paylasilacak

1. GRUP
3-4 Kasim 2022 (Hafta ici)

.. 10-11 Aralik 2022 (Hafta sonu
2. Ogrenciler hastalara yonelik bakim planini, hastaya (vakaya) ( )

uygun rehber formlarini ve egitim materyalini hazirlayacak 2. GRUP
5-6 Kasim 2022 (Hafta sonu)

8-9 Aralik 2022 (Hafta ici)

1. GRUP
10-11 Kasim 2022 (Hafta ici)

3. Ogrenciler tarafindan hazirlanan formlar klinikte grup 17-18 Aralik 2022 (Hafta sonu)

calismasi seklinde sunulacak/tartisilacak 2. GRUP
19-20 Kasim 2022 (Hafta sonu)

15-16 Aralik 2022 (Hafta ici)

1.8. Dersin Degerlendirmesi:

e Uygulama notunun toplam ders notuna katkisi %50’dir. Ara sinav ve yariyil sonu
sinavinin agirhkli ortalamasinin % 50’si ile uygulama notunun % 50’si toplam ders
notunu olusturur.

e Uygulama notlar yariyll sonu sinavlarindan once ilan edilir. Klinik uygulamadan 60
puan alamayan 6grenciler dersi tekrar almak zorundadir.

e Yariyll sonu sinavinda 100 lizerinden en az 50 puan alma zorunlulugu vardir.

e Yariyll sonu sinavina girmeyen veya bu sinavdan en az 50 puan alamayan 6grencilerin,

yaryil ici calismalari degerlendirmeye katilmaz ve bu 6grenciler FF harf notu ile
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degerlendirilir.  (Bakiniz ~ Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi  Lisans  Yonetmeligi

https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16680&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=

5)


http://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16680&MevzuatTur=8&MevzuatTertip
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2. HAFTALIK DERS iCERIGI
2.1. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Haftalik Ders igerigi

Hafta Ders igerigi Saat
/hf
1. Hafta Cerrahinin Tanimi ve Siniflandirmasi 16/hf
: Cerrahi Hastalarinda Sivi-Elektrolit Dengesi
Sok Turleri ve Soktaki Hastaya Yaklasim
Hastane Enfeksiyonlari
Cerrahi Hastasinda Beslenme
Perioperatif Hemsirelik
Yara Iyilesmesi 16/hf
2. Hafta Yaniklar ve Yanikli Hastada Hemsirelik Bakimi
Kas-iskelet Sistemi Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
Kulak, Burun ve Bogaz Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
3. Hafta §astrointestina| Sistem Cerrahisi ve Hemgirelik Bakimi 16/hf
: Urogenital Sistem Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
BoObrek Transplantasyonu
4. Hafta Kalp Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi 16/hf
: Periferik Damar Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
Endokrin Sistem Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
5. Hafta Sinir Sistemi Cerrahisi ve Hemgsirelik Bakimi 16/hf
' Solunum Sistemi Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
Meme Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi
Cerrahide Kullanilan Drenler ve Hemsirelik Bakimi
GOz Cerrahisi ve Hemgirelik Bakimi
6. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
7. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
8. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
9. Hafta ARA SINAV
10. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
11. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
12. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
13. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
14, Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
15. Hafta Klinik Derse Bagli Uygulama 16/hf
16. Hafta YARIYIL SONU SINAVI
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2.2. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plani

Hafta Tarih Saat Konu Dersi veren 68retim
elemani
22.09.2022 8 e Cerrahinin tanimi ve siniflandirmasi
e Cerrahi hastalarinda sivi-elektrolit dengesi ve
dengesizlikleri, asit-baz dengesi ve dengesizlikleri Prof. Dr. Dilek CILINGIR
1. HAFTA o Sok tlrleri ve soktaki hastaya yaklagim Ars. Gor. Tugba OZCAN
e Hastane enfeksiyonlari
e Cerrahi hastasinda beslenme
23.09.2022 8 o Perioperatif Hemsirelik
* Ameliyat Oncesi Hemsirelik Bakimi Dr. Ogr. Uyesi Bahar
* Ameliyat Sirasi Hemsirelik Bakimi
* Ameliyat Sonrasi Hemsirelik Bakimi CANDAS ALTINBAS
29.09.2022 8 e Yara iyilesmesi
o Yaniklar ve yanikh hastada hemsirelik bakimi Prof. Dr. Dilek CiLINGIR
e Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklarinda Tani Ars. Gor. Gill CAKIR
Yontemleri ZMEN
2. HAFTA * Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklari .
* Kulak, Burun ve Bogaza iliskin Cerrahi Girisimler Ars. Gor. Demet BAL
* Kulak, Burun ve Bogaz Cerrahisinde Hemsirelik
30.09.2022 8 . Kas—i§kelet Sistemi Cerrahisinde Tani Yontemleri Dr. Ogr. Uyesi Bahar
*Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari (Enfeksiyonlar, CANDAS ALTINBAS
timorler, kiriklar vb.) .
*Kas-Iskelet Sistemine iliskin Cerrahi Girisimler Ars. Gor. Deme} BAL
*Kas-Iskelet Sistemi Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi Ars. Gor. Tugba OZCAN
06.10.2022 8 e Gastrointestinal Sistem Cerrahisinde Tani Yontemleri
*Gastrointestinal Sistem Hastaliklari (Ozofagus,
mide, bagirsak vb) Dr. Ogr. Uyesi Bahar
*Gastrointestinal Sistem Cerrahisi CANDAS ALTINBAS
*Gastrointestinal Sistem Cerrahisinde Hemsirelik
Bakimi
3. HAFTA | 07.10.2022 8 o Urogenital Sistem Cerrahisinde Tani Yontemleri
* Urogenital Sistem Hastaliklari (Anomaliler,
enfeksiyonlar, timérler, taslar) Prof. Dr. Dilek CILINGIR
* BObrek Transplantasyonu Ars. Gor. Tugba OZCAN
* Urogenital Sistem Cerrahisi
* Urogenital Sistem Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi
13.10.2022 8 e Kalp Cerrahisinde Tani Yontemleri
* Kalp Hastaliklari (Koroner arter hastaligi vb.)
* Kalp Cerrahisi o
* Kalp Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi Dr. Ogr. Uyesi Bahar
e Endokrin Sistem Hastaliklarinda Tani Yontemleri CANDAS ALTINBAS
* Endokrin Sistem Hastaliklar Ars. Gor. Giil CAKIR OZMEN
4. HAFTA * Endokrin Sisteme iliskin Cerrahi Girisimler
* Endokrin Sistem Cerrahisinde Hemsgirelik Bakimi
14.10.2022 8 . zeriferik Damar Cerrahisinde Ianl Yontemleri | Dr. Ogr. Uyesi Bahar
Periferik Damar Hastaliklari (Anevrizmalar vb.
* Periferik Damar Cerrahisi CANDAS ALTINBAS .
* periferik Damar Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi Ars. Gor. Gul GAKIR OZMEN
20.10.2022 8 o Sinir Sistemi Cerrahisinde Tani Yontemleri S
* Sinir Sistemi Hastaliklari (Kraniyal, spinal) Prof. Dr D_i_|Ek CILINGIR
* Kafa |(;| Basinci Dr. Ogr Uyesi Bahar
* [ntrakranial ve Spinal Cerrahi CANDAS ALTINBAS
* Sinir Sistemi Cerrahisinde Hemsgirelik Bakimi Ars. Gor. Gul CAKIR OZMEN
o Meme Cerrahisi
5. HAFTA 21.10.2022 8 o Solunum Sistemi Cerrahisinde Tani Yontemleri
* Solunum Sistemi Hastaliklari (Enfeksiyon, timérler)
* Solunum Sistemi Cerrahisi Prof. Dr. Dilek CILINGIR
* Solunum Sistemi Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi Ars. Gor. Demet BAL
o Cerrahide Kullanilan Drenler ve Hemsirelik Bakimi
e GOz Cerrahisinde Tani Yontemleri
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*G06z Cerrahisi ve Hemsirelik Bakimi

6. HAFTA 27.10.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama
28.10.2022 Prof. Dr. Dilek GiLINGIR
7. HAFTA 03.11.2022 Klinik Derse Bagl Uygulama Dr. Ogr. Uyesi Bahar CANDAS
04.11.2022 ALTINBAS
8. HAFTA 10.11.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama Ars. Gor. Giil CAKIR OZMEN
11.11.2022 Ars. Gor. Demet BAL
Ars. Gor. Tugba OZCAN
9. HAFTA ARA SINAV HAFTASI (12-20 KASIM 2022)
10. HAFTA 24.11.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama
25.11.2022
11. HAFTA 01.12.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama
02.12.2022 Prof. Dr. Dilek CILINGIR
12. HAFTA | 08.12.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama Dr. Ogr. Uyesi Bahar CANDAS
09.12.2022 _ ALTINBAS
13. HAFTA 121;;8;; Klinik Derse Bagh Uygulama Ars. Gor. Giil CAKIR OZMEN
14. HAFTA | 22.12.2022 Klinik Derse Bagh Uygulama Ars. GOr. Demet BAL
23.12.2022 Ars. Gor. Tugba OZCAN
15. HAFTA 29.12.2022 Klinik Derse Bagl Uygulama
30.12.2022
16. HAFTA YARIYIL SONU SINAV HAFTASI (02-15 OCAK 2023)

2.3. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Kaynak Listesi

1. Erdil, F, Elbas Ozhan, N. Cerrahi Hemsireligi, Aydogdu Ofset Matbaacilik Ambalaj Sanayi ve

Tic. LTD. Sti., 7. Baski: Ankara; 2016. (Ana Kaynak)

2. Akyolcu, N., Kanan, N., Aksoy, N. Cerrahi Hemsireligi I, Nobel Tip Kitabevleri, 4. Baski:
istanbul; 2021. (ilave Kaynak)
3. Akyolcu, N., Kanan, N., Aksoy, N. Cerrahi Hemsireligi 1l, Nobel Tip Kitabevleri, 3. Baski:
istanbul; 2021. (ilave Kaynak)
4. Eti Aslan F. (Eds). Cerrahi Bakim: Vaka Analizleri ile Birlikte. Akademisyen Tip Kitabevi, 2.
Baski: Ankara; 2017. (ilave Kaynak)
5. Karadakovan, A., Eti Aslan, F. Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Akademisyen Tip
Kitabevi, 3. Baski:Ankara; 2014. (ilave Kaynak)
6. Celik, S., Usta Yesilbalkan, O. Dahili ve Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi. Nobel Akademik
Yayincilik ve Egitim Danismanlik Tic. Ltd. Sti., 3. Baskidan Ceviri: Ankara; 2015. (ilave Kaynak)
7. Senol Celik, S., Karadag, A. Hemsirelik Bakim Planlari: Tanilar, Girisimler ve Sonuglar.

Akademi Basin ve Yayincilik, 1. Baski: istanbul; 2019. (ilave Kaynak)

8. Glrsoy A. Perioperatif Hemsirelikte Kanita Dayali Uygulamalar. Turkiye Klinikleri, 1. Baski.
Ankara; 2020. (ilave Kaynak)
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3. UYGULAMA IiGERIGi

3.1. Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi Dersi Uygulamasinin Amaci

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersinin uygulamasina iliskin izlenecek adimlari kavrar,
hemsirelik bakim uygulamalarini gézlemler, kavrar ve uygular. Alani ile ilgili yasal/etik
diizenlemeleri yorumlar, saglik ekibi ve diger 6grencilerle takim olarak calisir.

Kapsami: Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagh uygulamasi 9 hafta (haftada 2 giin)
yapilmaktadir. Uygulamaya c¢ikmadan 6nce 6grencilerin bulunacaklar klinikler ve rotasyon
plani, sorumlu dgretim elemanlari tarafindan belirlenir ve égrencilere bildirilir. Ogrencilerin
kliniklerde O6nce gozlem yapmasi ve sonra da uygulamalara katilmasi beklenir. Sorumlu
ogretim elemani kliniklerde 6grencileri ziyaret eder, gozlemler, 6grencilere bakim planinin
nasil yapiimasi gerektigi hakkinda bilgi verir ve 6grencilerle soru-cevap seklinde vaka tartismasi
yapar. Ogrenci klinikte oldugu her hafta bakim plani hazirlamakla ve rotasyonda oldugu
birimlerde rapor yazmakla sorumludur. Kliniklerde her hafta 6grenciler bakim plani ve raporlar
tizerinden degerlendirilir. Ogretim elemani degerlendirdigi her 6grenci icin 6grencinin

yapabildikleri ve eksiklikleri ile ilgili geri bildirimde bulunur.

3.2. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulamasinin Ogrenme Ciktilari/Kazanimlari
OK - 1: Cerrahi hastaligi olan hastanin bakiminda kullanilan temel bilgileri kullanabilir

OK - 2: Cerrahi hastasinin bakim gereksinimlerini belirleyebilir

OK - 3: Saptanan bakim gereksinimleri dogrultusunda gerekli hemsirelik girisimlerini
uygulayabilir ve sonuglarini degerlendirebilir

OK - 4: Cerrahi kliniklerinde gerekli olan teknik hemsirelik becerilerini uygulayabilir

OK - 5: Cerrahi klinikler icin énemli olan hizl ve dogru karar verme becerisini kullanabilir
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3.3. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Hemsirelik Temel Uygulamalari ve ilgili Beceriler

Listesi
TEMEL HEMSIRELIK CERRAHi HASTALIKLAR HEMSIRELiGi CERRAHi HASTALIKLAR HEMSIRELiGi DERSI OGRETME
UYGULAMALARI DERSI BiLiSSEL HEDEFLERi PSIKOMOTOR HEDEFLERi YONTEMLERI
e Hastayl ameliyata hazirlama siirecinde | e Hasta kimligini dogrulayabilir. Sunum
neler yapmasi gerektigini bilir. e Hastanin yasam bulgularini alir ve degerlendirebilir. Anlatim
e Ameliyat  6ncesi  hastaya  hangi | e Hastaya uygun 6nliik ve bone giydirmede yardimci | Soru-cevap
L konularda ve nasil bakim verecegini olabilir.
CERRAHI GIRISIM bilir.
e Ameliyat sirasinda hasta bakiminda
neler yapmasi gerektigini bilir.
e Ameliyat sonrasi hasta bakiminda neler
yapmasi gerektigini bilir.
e Gastrostomiden  beslemede  neler | e Nazogastrik sonda ile beslenmeye yardim edebilir ve | Sunum
yapmasi gerektigini bilir bakimini uygulayabilir Anlatim
e Nazogastrik sonda ile beslemede ve | e Beslenmeyiizler ve degerlendirebilir Soru-cevap
bakiminda neler yapmasi gerektiginibilir | e Gastrostomiden beslenmeye yardim edebilir
BESLENME o Parenteral, enteral ve total parenteral | e Parenteral, enteral ve total parenteral beslenme
beslenme sirecinde neler yapmasi surecini degerlendirebilir
gerektigini bilir
o Aldigi cikardigi takibi yapmayi bilir o Aldigi cikardig takibi yapabilir Sunum
o Urostomi/ileostomi/dren/kolostomiyi e Bagirsak ve mesane egitimi verebilir Anlatim
BOSALTIM tanimlar ve bakiminda neler yapmasi o Urostomi/ileostomi/kolostomi bakimi verebilir Soru-cevap

gerektigini bilir
o Vicut sivilarinin dagilimini ve sivi
elektrolitleri bilir

Kavram haritasi

e Basing yarasini 6nlemede neler yapmasi | e Basing vyarasini  O6nlemeye yonelik hemsirelik | Sunum
gerektigini bilir uygulamalarini yapabilir Anlatim
e Dogru cerrahi el yikama teknigini bilir e Cerrahi el ylkama teknigini kullanabilir Gosterme
o Steril eldiven, gdbmlek ve maske giyme | e Tibbive cerrahi asepsi kurallarina uyabilir Soru-cevap
giydirme ve ¢karmada ne yapmasi | e Steril paket acabilir
. . . gerektigini bilir o Steril alan hazirlayabilir
GUVENLI CEVRENIN | ¢ steril malzeme kullanmay bilir o Steril alana malzeme yerlestirebilir
SAGLANMASI ve e Tibbi asepsiye uygun olarak giyinmeyi | e Steril malzeme kullanabilir
SURDURULMESI bilir o Steril eldiven giyebilir ve cikarabilir
e Hasta givenligi uygulamalarini(hastanin | e Steril gémlek giyebilir ve cikarabilir
klinige kabuld, kimlik dogrulama) bilir o Tibbi asepsiye uygun maske giyebilir ve ¢ikarabilir
e Yaralanma riski ile iligkili &nlemleri | o jzolasyon énlemlerini uygulayabilir
bilir(diisme, travma, kanama, aspirasyon | ¢ Hasta kimligi dogrulayabilir
vb) o Tibbi asepsiye uygun onlik giyebilir ve gikarabilir
* Glvenli  Cerrahi  Kontrol listesini | ¢ piisme riskine yonelik hemsirelik uygulamalarini
degerlendirmeyi bilir yapabilir
° E.nfeksiyon riskini Gnleyici uygulamalari | o Givenli Cerrahi Kontrol listesini kullanabilir ve
bilir degerlendirebilir
o Kardiyovaskdiler sistemi degerlendirmeyi | e Kardiyovaskdler sistemi degerlendirebilir Sunum
bilir « Kas-iskelet sistemini degerlendirebilir Anlatim
e Kas-iskelet sistemini degerlendirmeyi « Kulak burun bogazi degerlendirebilir Soru-cevap
Lo bilir + Meme muayenesi yapabilir
SAGLIGIN « Kulak burun bogazi degerlendirmeyi bilir | o Sindirim sistemini degerlendirebilir

DEGERLENDIRILMESi

e Meme muayenesi yapmayi bilir

e Sindirim sistemini degerlendirmeyi bilir

e Solunum sistemini degerlendirmeyi bilir

« Urogenital sistemi degerlendirmeyi bilir

¢ Norolojik degerlendirme yapmayi bilir

e Ruhsal ve sosyal degerlendirme yapmayi
bilir

e Solunum sistemini degerlendirebilir

« Urogenital sistemi degerlendirebilir

¢ Norolojik degerlendirme yapabilir

e Ruhsal ve sosyal degerlendirme yapabilir
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o Hastayl mobilize etmeyi bilir

o Algi-atel- traksiyon bakimi yapabilir

e Basing yarasini 6nleyici malzemeleri e Basing vyarasini  onleyici destek malzemelerini | Sunum
kullanmayi bilir yerlestirebilir ve hemsirelik bakimi verebilir Anlatim
o Yatak ici hareket ettirme ve pozisyon o Hastayi yatak icinde hareket ettirebilir ve hastaya Soru-cevap
verme tekniklerini bilir pozisyon verebilir GoOsterme
e Hastaya uygun pozisyon vermeyi bilir o Hastayi yataktan ayaga kaldirabilir
o Cerrahi girisimlere uygun egzersizler e Hastayi yataktan sandalyeye/tekerlekli sandalyeye
HAREKET yaptirmayi bilir alabilir
o Hastanin mobilizasyonuna yardim edebilir
o Eklem hareket agikhigi (ROM) egzersizleri uygulayabilir
o Viicut mekaniklerine uygun hareket edebilir
o Sok pozisyonu verebilir
e Cerrahi girisimlere uygun egzersiz yaptirabilir
(mastektomi, Kegel vb.)
o Deri ve mukoza bitunliglini korumaya | e Ameliyat dncesi cilt hazirligi yapabilir Sunum
KiSISEL TEMIZLIK ve yonelik hemsirelik bakimini bilir e Deri ve mukoza bitiinligiini korumaya yonelik Anlatim
RAHATLIGI e Ameliyat oncesi cilt hazirligina yonelik onlemleri alabilir Soru-cevap
SAGLAMA yapilacak girisimleri bilir
e Sicak uygulama yapmayi bilir ¢ Sicak uygulama yapabilir Sunum
SICAK ve SOGUK e Soguk uygulama yapmayi bilir e Soguk uygulama yapabilir Anlatim
UYGULAMALAR e Lokal sicak ve soguk uygulama yapmayi | e Lokal sicak ve soguk uygulama yapabilir Soru-cevap
bilir
ePostural drenaj pozisyonlarini  ve | e Oksijen satiirasyonunu dlcer ve degerlendirebilir Sunum
uygulamasini bilir o Derin solunum ve 8kslirme egzersizlerini uygulatabilir | Anlatim
e Oksijen saturasyonunu &l¢gmeyi ve | e Postural drenaj uygulayabilir Soru-cevap
SOLUNUM degerlendirmeyi bilir o Triflow kullanimini yaptirabilir
eDerin  soluk alma ve Oksirme | ¢Qksijenizasyonu degerlendirebilir (siyanoz, solunum
egzersizlerini bilir 6zellikleri  (solunum sikintis, yardimci  solunum
kaslarinin kullanimi vb.)
e Basing yarasl gelisme riskini | e Basing yarasi gelisme riskini degerlendirebilir Sunum
degerlendirmeyi bilir e Basing yaras evrelerini degerlendirebilir Anlatim
e Basing yarasi evrelerini bilir e Yara evrelerini degerlendirebilir Soru-cevap
YARA BAKIMI « Yara ve basing yarasi bakimi vermeyi bilir | e Yara ve basing yarasi bakimi verebillir
e Yara evlerini degerlendirmeyi bilir e Stoma bakimi verebilir
o Stoma bakimi vermeyi bilir e Dren bakimini yapabmr
e Insizyon bolgesini degerlendirmeyi bilir
(enfeksiyon, kanama, drenaj vb.)
e Dren bakimi yapmay: bilir
e Agriyi degerlendirme Olgeklerini  ve o Agn olgeklerini (VAS ve Gorsel skala) kullanabilir ve | Sunum
YASAMSAL degerlendirme yontemlerini bilir agriyi degerlendirebilir Anlatim
BULGULAR Soru-cevap
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3.4. Cerrahi Hastaliklari Hemgireligi Dersi Uygulama Alanlari ve Kullanilan Klinikleri

KLINiK SERVISLER DIiGER BiRIMLER
v Genel Cerrahi Servisi v’ Kalp-Damar Cerrahisi Servisi v' Ameliyathane
v’ G6gls Cerrahisi Servisi v" Uroloji Servisi v Gunubirlik Cerrahi
v’ Kulak Burun Bogaz Servisi v’ Plastik Cerrahi Servisi v" Pansuman (Beyin Cerrahisi,
v Acil Servis v Ortopedi Servisi Ortopedi, Genel Cerrahi)
v" Yanik v’ Beyin Cerrahisi v" Anjiyo Unitesi

v Gastroendoskopi Unitesi

3.5. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulama Alaninda Uyulmasi Gereken Davranis
Kurallari

1. Calisma saatleri 08.00-16.00 seklindedir. Ogrenci sabah 08.00’de hastayi teslim almali
ve 16.00’da nobet ekibine teslim verdikten sonra klinikten ayrilmalidir.

2. Ogrenciler 12.00-13.00 arasinda dénisimlii olarak ve dgrenci hemsireye hastasini
teslim ederek yemege ¢itkmalidir.

3. Ogrenci sorumlu dgretim elemanina ve servis sorumlu hemsiresine haber vermeden
servisten ayrilmamahdir.

4. Sabah devamsizlik yapan 6grenci 6gleden sonra uygulamaya gelse dahi o glin devamsiz
olarak kabul edilir.

5. Uygulama siiresi haftada 2 giin olacak sekilde 18 giindiir. Ogrencinin 2 giin devamsizlk
hakki bulunmaktadir. Resmi tatillerde uygulama yapilmamakta olup, bu ginler icin
telafi planlamasi yapilmaz.

6. Uygulama siiresince KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi tarafindan
belirlenen forma (Formanin alti saks mavisi kumas pantolon ve Ustl beyaz kisa kollu
tunik) giyilmelidir.

7. Kiz o6grencilerin saglari toplu olmalidir. Saglar daginik birakilmayacaktir. Abartili
olmamak kaydiyla makyaj yapilabilir. Tirnaklar kisa ve ojesiz olmahldir. Erkek
ogrencilerde kisa sag tercih edilir; saglar uzunsa toplanmalidir. Erkek 6grenciler glinlik
sakal ve biyik tirasi olmalidir.

8. Kiz 6grenciler, piercing tiri (kiclik nokta seklinde takilabilir) taki disinda, kulakta
sallantili olmayan kiipe ve boyunda gémlek lizerine tasmayan kolye takabilir.

9. Uygulama siiresince alyans ve saat disinda ek bir taki (kolluk, kiinye, yizik, kiipe vb.)
takilmamalidir. Forma Uzerine beyaz/lacivert/siyah renk hirka giyilebilir, ayakkabi

beyaz olmali ve yalnizca kurum iginde giyilmelidir.
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10. Ogrenciler boliim, ad ve soyadi yazili yaka kartlarini takmalidir.

11. Ameliyathane igerisinde ameliyathane tarafindan verilen kiyafetler giyilmelidir.

12. Ameliyathane kiyafetleri ameliyathane disinda giyilmemelidir. Ogrenci ameliyathane
disinda kendi formasini giymelidir.

13. Teorik dersin son giini uygulama kurallari ve klinikler 6grencilere tanitilir. Gorevli
dgretim elemanlari aciklanir. Ogrencilerin formalarini nerede giyecekleri dgretim
elemanlari tarafindan aciklanir. (Farabi Hastanesi okulda ve hastaneye yakin yurtta
giyinebilecek, diger hastanelerde ise her birimde klinik sorumlularinin gosterdigi
alanda giyinilecek).

14. Uygulamanin ilk haftasi 6gretim elemani tarafindan 6grencinin klinige uyumu saglanir.
Ogrenci hemsirelik girisimlerini kesinlikle yalniz yapmamalidir. Hasta paylasimi yapilir
ve hasta merkezli cahisilir. Ogrenci, calistigl siire boyunca hastasi ile ilgili islemlerden
sorumludur.

15. Yasanilan bir sorun/sikintida sorumlu 6gretim elemani ya da sinif temsilcisi ile iletisime
gecilmelidir.

16. Uygulamanin ilk glini hastanenin egitim birimi tarafindan 6grencilere oryantasyon

programi diizenlenir. Konuya iliskin bilgilendirme sorumlu 6gretim elemani tarafindan

yapilr.

3.6. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi is Saghg ve Giivenligi, Asi, Sigorta vb. Belgeleri
=> Klinikte uygulama yapacak 6grencilerin her biri is Saghgi ve Glivenligi belgesine sahip olmak
zorundadir. is saghgi ve giivenligi egitimi KTU uzaktan egitim merkezi tarafindan yapilmaktadir;

kullanici adi ve sifrelerini alan 6grencilerden (http://uzem.ktu.edu.tr/?id=44) adresinden

dersleri tamamlayip sinavda basarili olanlara, mail yoluyla sertifika gonderilir.

=» Uygulamaya cikmadan énce 6grencilerin asi (Hepatit B, COViD-19) kontrolleri yapilir.
3.7. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Klinik/Saha Yoneticisi ve Calisanlarindan Beklentiler

Klinik/saha yoneticisi ve galisanlarindan, 6grenci hemsirelerin egitimine destek vermesi ve

katkida bulunmasi beklenmektedir.
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3.8. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersin Uygulama Rotasyon Dagilimlari

BLOK/KAT UYGULAMA YERI SAYI OGRENCILER
Hafta ici/Hafta Sonu
B (-2) Genel Cerrahi 9/9
B (Zemin) Kulak Burun Bogaz 4/5
B (1) Kalp Damar Cerrahi (Kvc) 4/4
B(2) Uroloji 5/5
B (3) Ortopedi 6/6
B (4) Beyin Cerrahisi 6/6
B (5) GOgus Cerrahisi 4/4
ACIL Acil Servis 8/7
YANIK Yanik Unitesi 4/3
B (1) Ameliyathane 8/-
A(-2) Ameliyathane 6/-
A-B (1) Glnubirlik Cerrahi -/-
A-B (Zemin) Genel Cerrahi Pansuman /
A-B (Zemin) Ortopedi Pansuman /
Beyin Cerrahi Pansuman -/-
B (-1) Anjiyo Unitesi /
A(1) Gastroendoskopi Unitesi /-

3.9. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersin Uygulama Siirecinde Haftalik Ogrenciden

Beklentiler/ Ogrencinin Ustlenecegi Gorev ve Sorumluklarinin Listesi

1.

N o v W

10.

Ogrenci yil ici uygulamalarda, uygulamali dersin sorumlu 6gretim elemaninin
hazirladigl rotasyon plani dogrultusunda uygun gorilen kurum ve kuruluslarda
uygulamasini yapar. Ogrenciler uygulama alanlarinda uygun gériilen kiyafeti giyer.
Ogrenciler, bélim baskanliginca belirlenen hedefler dogrultusunda uygulamalarini
yapmakla yikimludurler.

Ogrenciler uygulamada kurum personeliyle ekip anlayisina uygun ¢alismalidirlar.
Ogleden énce klinige gitmeyip 6gleden sonra devam etmek yasaktir.

Klinige baska bir bélimden ya da siniftan arkadas getirmek yasaktir.

Klinige alkol, madde vb. alarak gitmek veya klinikte devam etmek yasaktir.

Klinik sorumlulari veya gorevlileri ile iyi iletisim iliskileri icinde uygulama yapilmasi
gerekmektedir.

Oglen yemek saat araligi 12.00-13.00 arasindadir. Ogle yemegine déniisiimlii olarak
cikilmasi gerekmektedir. Bunun disinda ¢ay saati vb. yoktur.

Uniformaile calisilan kurum-hastane disina ¢ikilmamasi gerekmektedir.

Ogrenciler uygulama yaptiklari siire icinde birimde uygulanmakta olan calisma ve

disiplin dliizenine uymakla yukimluddrler.
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11. Ogrenciler uygulama alanlarindaki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina
azami 6zen gostermekle yikimlidurler. Bu yikimlaldklerin yerine getirilmemesinden
dogacak her tirli sorumluluk 6grenciye aittir.

12. Ogrenciler, uygulama alanindan habersiz olarak ayrilamazlar. Zorunlu durumlarda
uygun gorlirse sorumlu 6gretim elemanlarindan kisa siireler icin izin alabilirler.

13. Ogrenciler uygulama alanini degistiremez ve terk edemezler. Ancak gerekli durumlarda
uygulama sorumlusu 6gretim elemaninin gorlis ve iznini alarak uygulama vyerini
degistirebilirler.

14. Ogrenciler uygulamalari, klinik hemsireleri, 6gretim elemanlar ve destek olarak
gorevlendirilen hemgsireler ile birlikte yapmalidirlar.

15. Ogrenciler, uygulama esnasinda veya bitiminde varsa uygulamaya iliskin énerilerini
Boliim baskanligina iletebilirler.

16. Ogrenciler uygulamaya iliskin hazirladiklari raporu/bakim planlarini ve diger raporlari
sorumlu 6gretim elemaninin belirledigi sayida ve siirede teslim etmekle sorumludurlar.

17. Ogrenciler uygulamalarda ilgili dersin sorumlu &gretim elemani tarafindan kendisine
verilen saglikli ve hasta bireyleri takip etmek, bakim planlarini ve uygulama kapsaminda
verilen odevleri istenen zaman silirecinde 0Ogretim elemanlarina teslim etmekle
sorumludur.

3.10. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Dersi Uygulama Rehberi ve Beceri Degerlendirme
Formlari

3.10.1. Hasta Kabul Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama hasta kabul rehberi ve degerlendirme
formu, klinige yatisi yapilan hastanin 6grenci tarafindan karsilanmasi sirasinda 6grencinin
yapmasi gereken uygulamalari icermektedir. Form Ek 1’de yer almaktadir.

3.10.2. Preoperatif Bakim Uygulama Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama preoperatif bakim uygulama rehberi ve
degerlendirme formu, cerrahi uygulanacak olan hastanin ameliyat dncesi klinige yatisi, egitimi
ve ameliyat sabahi hazirligi sirasinda 6grencinin uygulamasi gereken adimlarini icermektedir.

Form Ek 2'de yer almaktadir.
3.10.3. Oksiirme Egzersizi Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagh uygulama oOkslirme egzersizi rehberi ve
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degerlendirme formu, cerrahi uygulanacak olan hastanin ameliyat 6ncesi egitimi ve ameliyat
sonrasl uygulamasi sirasinda 6grencinin uygulamasi gereken adimlarini icermektedir. Form Ek

3’te yer almaktadir.
3.10.4. Derin Solunum Egzersizi Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagl uygulama derin solunum egzersizi rehberi ve
degerlendirme formu, cerrahi uygulanacak olan hastanin ameliyat 6ncesi egitimi ve ameliyat
sonrasi uygulamasi sirasinda 6grencinin uygulamasi gereken adimlarini icermektedir. Form Ek

4'te yer almaktadir.

3.10.5. Cerrahi El Yikama Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama cerrahi el yikama rehberi ve
degerlendirme formu, ameliyathenede steril hemsire olarak ameliyata katilan 6grencinin
ameliyat 6ncesi cerrahi el yikama sirasinda takip etmesi gereken adimlari icermektedir. Form
Ek 5'te yer almaktadir.

3.10.6. Cerrahi Gomlek ve Eldiven Giyinme Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagl uygulama cerrahi gémlek ve eldiven giyinme
rehberi ve degerlendirme formu, ameliyathanede steril hemsire olarak ameliyata katilan
ogrencinin 6nlik ve eldiven giyme sirasinda takip etmesi gereken adimlari icermektedir. Form
Ek 6'da yeralmaktadir.

3.10.7. Kolostomi Bakimi Uygulama Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama kolostomi bakimi uygulama rehberi ve
degerlendirme formu, kolostomisi olan hastaya bakim veren 6grencinin kolostomi bakimi
sirasinda uygulamasi gereken adimlari icermektedir. Form Ek 7’de yeralmaktadir.

3.10.8. Postoperatif Bakim Uygulama Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama postoperatif bakim uygulama rehberi ve
degerlendirme formu, cerrahi uygulanan hastanin ameliyat sonrasi klinikte karsilanmasi,
bakimi ve egitimi sirasinda 6grencinin uygulamasi gereken adimlarini icermektedir. Form Ek
8'de yer almaktadir.

3.10.9. Ameliyat Sonrasi ilk Mobilizasyon Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagl uygulama ameliyat sonrasi ilk mobilizasyon rehberi
ve degerlendirme formu, cerrahi uygulanan hastanin ameliyat sonrasi ilk mobilizasyon

sirasinda 6grencinin takip etmesi gereken adimlari igermektedir. Form Ek 9’da yer almaktadir.
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3.10.10. Hasta Taburculuk Rehberi ve Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulama hasta taburculuk rehberi ve
degerlendirme formu, taburculuk sirasinda Ogrencinin uygulamasi gereken adimlari
icermektedir. Form Ek 10’da yer almaktadir.

3.10.11. Bakim Plani Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagh uygulamada kullanilacak anamnez ve bakim plani
formu, cerrahi kliniklerde uygulama yapan 6grencilerin hastalardan bilgi toplamak ve bakim

plani uygulamak amaci ile kullanmasi gereken formdur. Form Ek 11’de yer almaktadir.

3.10.12. Acil Servis Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagh uygulamada kullanilacak acil servis formu,
uygulamasini acil biriminde yapan 6grencilerin hastalardan bilgi toplamak, takibini saglamak
amaci ile kullanmasi gereken formdur. Form, Ek 12’'de yer almaktadir.

3.10.13. Ameliyathane Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagli uygulamada kullanilacak ameliyathane formu,
rotasyon ile ameliyathanede bulunan 06grencilerin ameliyathanede bulunduklari sire
icerisinde kullanacaklari formdur. Form Ek 13’te yer almaktadir.

3.10.14. Ogrenci Degerlendirme Formu

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi derse bagl uygulama 6grenci degerlendirme formu, sorumlu
o0gretim elemaninin 6grenci degerlendirmesi amaci ile kullanacagi formdur. Form Ek 14’te yer

almaktadir.
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4. GGRENCILERIN CERRAHi HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSINi, LABORATUVAR VE

UYGULAMALARI, UYGULAMA ALANLARINI DEGERLENDIRME FORMLARI

Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersine iliskin 6grenci memnuniyet anketi Ek 15'te yer

almaktadir. Bu form, online olarak déonem sonunda uygulanmaktadir.

5. HEMSIRELIK BOLUMU i$ KAZASI ONLEME VE BILDIRIM TALIMATI, i$ KAZASI BILDIiRIiM

ALGORITMASI, iS KAZASI BILDIRiM FORMLARI

Is kazasl, kisinin ¢alisma hayatinda 5510 sayili Kanunda sayilan hallerden birinde meydana

gelen ve sigortaliyl bedenen veya ruhen engelli hale getiren olaydir.

5510 sayili Kanunda sayilan is kazasi halleri ise sunlardir:

v
v
v

AN

Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada,

isveren tarafindan yiiriitilmekte olan is nedeniyle

Bir isverene bagli olarak calisan sigortalinin, gérevli olarak isyeri disinda baska bir yere
gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda,

Hizmet akdi ile calisan emziren kadin sigortalinin, is mevzuati geregince ¢ocuguna st
vermek icin ayrilan zamanlarda,

Sigortalilarin, isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere gidis gelisi sirasinda,
Kendi adina ve hesabina bagimsiz ¢alisiyorsa yiiritmekte oldugu is nedeniyle
meydana gelen olaylardir.

Ogrencinin klinik uygulama sirasinda karsilasacagi bir is kazasi durumunda takip etmesi

gereken Is Kazasi Bildirim Algoritmasi Ek 16 ve doldurmasi gereken is Kazasi Bildirim Formu Ek

17’de yer almaktadir.

6. KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU UYGULAMALI DERSLER iLKE,

USUL VE ESASLARI

Karadeniz Teknik Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi staj komisyonu

tarafindan olusturulan Derse Bagli Uygulama Komisyonu Yonergesi Ek 18'de yer almaktadir.
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iSLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA
DURUMU*

HASTA KABUL UYGULAMASI

Hasta icin gerekli malzeme, ilag ve kayit formlarini hazirlar.

Hastayi giler yuzle karsilar, kendini tanitir, hasta ve hasta yakini/ailesi ile tanisir.

Hastanin kimlik ve yatis evrak kontroliinii yapar.

Hastaya odasini ve klinigi tanitir (Cagri zili, yatagin ¢calismasekli, tuvalet -lavabo yeri,
hemsire ve hekim odasi vb.).

Hastanin odasina yerlesmesinde yardimci olur.

Hastanin yasam bulgularini alir ve kaydeder.

Hastane rutinleri ve kurallari hakkinda bilgi verir (yemek, ziyaret, vizit saatleri, rutinler,
haberlesme vb.).

Hastanin anamnezini alir ve kaydeder.

Hemsirelik bakim planini hazirlar, kaydeder ve uygular.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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iSLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA
DURUMU*

AMELIYAT ONCESi (PREOP) HASTA KABULU

Hasta icin gerekli malzeme, ilag ve kayit formlarini hazirlar.

Hastayi giler yuzle karsilar, kendini tanitir, hasta ve hasta yakini/ailesi ile tanisir.

Hastanin kimlik ve yatis evrak kontroliinii yapar.

Hastaya odasini ve klinigi tanitir (Cagri zili, yatagin ¢calismasekli, tuvalet -lavabo yeri,
hemsire ve hekim odasi vb.).

Hastanin odasina yerlesmesinde yardimci olur.

Hastanin yasam bulgularini alir ve kaydeder.

Hastane rutinleri ve kurallari hakkinda bilgi verir (yemek, ziyaret, vizit saatleri, rutinler,
haberlesme vb.).

Hastanin anamnezini alir ve kaydeder.

Hemsirelik bakim planini hazirlar, kaydeder ve uygular.

AMELIYAT ONCESi HASTA EGITiMI

Derin solunum egzersizinin dnemi hakkinda hastayi bilgilendirir.

Derin solunum egzersizini hastaya 6gretir.

Oksiirme egzersizinin 6nemi hakkinda hastay bilgilendirir.

Oksiirme egzersizini hastaya 6gretir.

Yatak ici donme ve ekstremite egzersizlerinin dnemi hakkinda hastayi bilgilendirir.

Yatak ici dénme ve ekstremite egzersizlerini hastaya 6gretir.

AMELIYAT SABAHI HAZIRLIK

Hastanin kimligini dogrulayan kol bilekligini kontrol eder.

Hastanin yasam bulgularini alir ve kaydeder.

Hastanin alerji durumunu sorgular.

Aydinlatilmis onam formunu kontrol eder.

Guvenli Cerrahi Kontrol Listesi™ 'ni uygular.

Hastanin aglik durumunu sorgular.

Hastada oje, taki, gozliik ve takma dis kontroli yapar.

Hastaya uygun onlik ve bone giydirir.

Hastanin sedyeye alinmasinda yardimci olur.

Hastanin premedikasyon istemini kontrol eder.

ilaglar, laboratuvar bulgulari, ameliyat icin gerekli timmalzemeleri hasta dosyasi ile
birlikte ameliyathane hemsiresine teslim eder.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.

21



ilk Yayin Tarihi 05.01.2022
Revizyon Tarihi 08.11.2022
Revizyon No 01

Ek 3. Oksiirme Egzersizi Rehberi ve Degerlendirme Formu

iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

Oksiirme Egzersizi Egitimi
Hastaya uygulama hakkinda bilgi verilir.

islem icin hastadan izin alinir.
Hasta sandalyeye oturtulur ya da yatak i¢inde dik oturur pozisyon verilir.

Bacaklarini hafif kivirmasi ve dne dogru egilmesi séylenir.
Eger hasta goglis veya batin ameliyati gecirecek/gecirmis ise bolge yastik ile desteklenir.

Burundan yavas ve derin soluk almasi ve gbgsii tam olarak genisletmesi sdylenir.

Agizdan nefes vererek gogiis kafesinin sonerek indigini hisseder.

Ayni islemi birkag kez daha tekrar eder.
Daha sonra 3. kez derin nefes almasi ve iginde tutmasi sdylenir.

Hasta 2-3 kez art arda oksurtalir.
Hastanin 3-5 kez normal nefes alarak yavasca vermesi ve sakinlesmesi saglanir..

Oksiirme egzersizi 3 kez hasta tolere edebilyorsa 5 kez tekrarlanir.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 4. Derin Solunum Egzersizi Rehberi ve Degerlendirme Formu

iISLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

Derin Solunum Egzersizi Egitimi

Hastaya uygulama hakkinda bilgi verilir.

Hasta, uygun pozisyona getirilir.

Solunum igin ihtiya¢ duyulan malzemeler hazirlanir.

Pursed lip solunum igin; hasta oturtulur ya da yatak icinde dik oturur pozisyona
getirilir.

Diyafragma solunumu igin; hasta sirtlistli yatar pozisyona getirilir. Dizlerinin basinin
altina bir yastik yerlestirilir.

Kagit mendil ve atik kutusu kolay ulasilabilecek sekilde yerlestirilir.

Hastanin elleri gbgus kafesi ve karin lizerine yerlestirilir.

Pursed lip solunum igin; hastaya ellerini kaburga kemikleri altina, orta
parmaklar birbirine dokunacak bigimde diyafragma Ustiline yerlestirmesi sdylenir.

Diyafragmatik solunum igin; sag el Ust karin bolgesine, sol el gbgsiin Ust tarafina
yerlestirilir.

Hastadan, icinden dort rakamini sayana kadar burundan yavas ve derin bir nefes
almasi istenir.

Diyafragmatik solunumda da dérde kadar sayincaya kadar burun yoluyla nefes
alirken, sag el altindaki karin bélgesinin yukariya dogru hareketi hissedilmelidir.

Nefes alinan suire kadar, havayi iginde tutmasi soylenir (hasta isterse icinden dorde
kadar sayabilir).

Hastadan dudaklarini islik ¢alar gibi blizerek, uzun siirede nefesini agzindan disari
vermesi soylenir.

islem sonrasi hastaya rahat pozisyon verilir.

Egzersizler yemeklerden iki saat sonra baslangicta 2-3 dakika gibi kisa siirelerde,
hastanin tolere etmesiyle 10 dakikalik siireler halinde, giinde ortalama 30 dakika
olacak sekilde tekrarlanmalidir.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 5. Cerrahi El Yikama Rehberi ve Degerlendirme Formu

iISLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

CERRRAHI EL YIKAMA

El tirnaklarini kisa keser ojesiz olur. Yapay tirnaklar kullaniliyorsa gikartir.

Takilar gikartir.

Sacini bone ile kapatir, agiz ve burnunu maske ile kapatir.Gerekiyor ise koruyucu gozlik
takar. Forma ustuntin islanmamasi igin kollarini yukari katlar.

Muslugu kagit havlu ile agar, akis hizi ve isisini ayarlar.
Elleri parmak uglarindan dirsege dogru islatir.
Avug igine antiseptikli sollisyon akitir.

Elleri ve kollari 1 dakika streyle friksiyonel hareketlerledirsegin 3-5 cm Ustiine kadar yikar.

Elleri, dirsekten yukari olacak sekilde tutarak durular.Suyun altinda kollari ileri-geri
donis hareketleri yaptirmaz.

Elleri durular, fir¢a lizerine antiseptikli solisyon doker, firga disposabl ise sadece islatilir.

Tirnaklari 30 firga darbesi ile firgalar, her iki el icin ayri firga kullanir.

Elleri duruladiktan ve yeniden antiseptikli solisyon alindiktan sonra, parmak uglarindan
ozellikle bas parmaktan baslayarak parmak aralarini, ellerin 6n ve arkayuzleri dahil kollarini,
dirsegin 3-5 cm Ustiine kadar dairesel hareketlerle yikar.

Her iki kolu birbirine degdirilmeden parmak uglarindan dirsege dogru durular.

Kurulama islemini steril havlu ile parmak uglarindan dirsege dogru dairesel hareketlerle
tampone ederek yapar.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 6. Cerrahi Gomlek ve Eldiven Giyinme Rehberi ve Degerlendirme Formu

iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

STERIL GOMLEK GiYME
Gomlegi steril olarak agar.

Gomlegi boyun kismindan ve viicuttan uzak bir sekilde tutarak katlarini agar.

Elleri kollarin igine dogru sokar.

Elleri kol agzindan disari ¢ikarmadan 6nce steril eldiven giyer.

Gomlegin baglarini sirkiile hemsireye uzatir.
Sirkiile hemsirenin arkadan baglamasini saglar.

Steril gomlek giydikten sonra koltuk altlarinin, belden asagi seviyenin, omuzlarin,
boyun seviyesinin ve sirt kismin steril kabul edilmedigini bilir.

STERIL ELDIVEN GiYME

Steril eldiven paketini agar.
Sol elle sag eldivenin bilek i¢ kismindan tutarak ve parmaklari yerlerine yerlestirerek sag
eldiveni giyer.

Sag elle sol eldivenin bilek sol kismindan tutarak sol eldiveni giyer.

Eldivenlerin bilek kisimlarini gdmlegin kollari Gizerine ¢ekerek dizeltir.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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iSLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA
DURUMU*

KOLOSTOMIi BAKIMI iSLEM ONCESI

Hastanin kimligini dogrular, hasta ve yakinina islem hakkinda bilgi verir.

Gerekli malzemeleri hazirlar ve yeni ostomi torbasinin tizerine klipsi ve filtresini takar.

Hastanin mahremiyetini saglar, endiselerini paylasir ve iletisim kurar.

Hastanin ve yakininin isleme katilimini saglar.

Hasta stomasini gorebilecegi bir pozisyona getirir(semifowler ya da ayakta ayna
karsisinda).

KOLOSTOMi BAKIMI

El hijyenini saglar.

Tek kullanimlik eldiven giyer. Tedavi mugsambasi veya bezini hastanin altina serer.

Hastanin veya yakinlarinin da eldiven giymesini saglar.

Hastanin izerindeki torbanin viicuda yapisan kisimlarini (adaptor) islak bezle hafif islatir
ve adaptorin st kismindan baslayarak kil yontnin aksi tarafindan kaldirir.

Stoma temizligini 1slatiimis yumusak bezle (pamuk, gazlibez, kagit mendil vb.) yapar.

Stoma cevresini kagit havlu ile iyice kurular.

Hastanin stomasina bakmasi ve dokunmasini saglar (gerekli durumlarda ayna kullanilarak).

Stoma 6l¢lim cetveliyle stomayi dlger ve stoma g¢apini belirler.

ileostomi bakiminda stoma cevresine pasta siirer vestoma pastasinin 5-10 sn.
kurumasini bekler.

Adaptori stoma ¢apina uygun keser ve stoma ortasina gelecek sekilde kagitlari uygun
sirada kaldirarak yapistirir.

Yeni torbanin ya da adaptorin yapiskan kismindaki kagidi ¢ikarir ve ortadaki deligi stomayi
icine alacak sekilde yerlestirir (stoma alaninin diizlesmesi igin hastanin karnini sisirmesi
istenir).

Torbanin daha iyi yapismasi icin el ile 30 sn. kadar bastirir.

Hastayi rahat edecegi pozisyona getirir.

El hijyenini saglar.

Yapilan islemleri kaydeder.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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iISLEM BASAMAKLARI

UYGULAMA
DURUMU*

AMELIYAT SONRASI (POSTOP) HASTA KABULU

Hasta gelmeden 6nce odasinin hazir olmasini saglar (Serum askisi, bébrek kiivet, tek
kullanimhk pedler, battaniye vb.).

Ameliyathaneden gelen hastanin sedyeden yataga glvenli bir sekilde transfer edilmesini
saglar.

Hastaya uygun pozisyon verir.

Hastanin genel durumunu degerlendirir ve hastada bulunan ekipmanlari (IV sivi, dren,
gogUs tlpd, kateter, mesane kateterizasyonu vb.) kontrol eder.

Hastanin insizyon bolgesini kontrol eder.

Yasam bulgularini ilk saat 15 dakikada bir, ikinci saat yarim saatte bir ve sonra 4 saatte bir
olacak sekilde alir ve kaydeder.

Hastanin dreninden/g6gs tiipiinden/mesane sondasindan gelen drenaj miktarin
Olger ve kaydeder.

Hastanin viicut sicakligini degerlendirir.

Agri yoninden hastayi degerlendirir.

Hastayl kanama belirtileri yonlinden takip eder.

AMELIYAT SONRASI HASTA EGITiMi

Derin solunum egzersizi yaptirir.

Oksiirme egzersizini yaptirir.

Yatak ici donme ve ekstremite egzersizlerini yaptirir.

Ameliyat sonrasi ilk ayaga kalkma stirecinde (mobilizasyon) hastayi bilgilendirir
ve destekler.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 9. Ameliyat Sonrasi ilk Mobilizasyon Rehberi ve Degerlendirme Formu

iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

AMELIYAT SONRASI iLK AYAGA KALDIRMA UYGULAMASI
Hastaya kendini tanitir ve yapilacak islemi anlatir.
Hastanin mahremiyetini saglar.

Hastayi supine pozisyonuna getirir ve yatak basini ylikseltir.

Kendine yakin taraftaki yatak kenarhigini indirir.

Yataktan uzak taraftaki ayagi yataga dogru bir adim 6ne alir, dizleri ve kalgayi biikerken
sirt dliz olacak sekilde durmasini saglar.

Hastaya yatak kenarliklarindan veya yatagin basucundan tutarak destek almasini soyler.

Hastayi ayaga kaldiracak yone dogru lateral pozisyona getirir.

Hastanin bas ve boynunu destekleyerek kalkmasina yardimci olur.

Hastayi bir slire yatak kenarinda oturtur ve bas dénmesi,g6z kararmasi, bulanti, bayginhk
hissi belirtileri bakimindan izler.

Hastada bu belirtiler gozlemlenmediyse hastanin karsiya bakmasini syler ve yavasca
kalkmasina yardimci olur.
Uygulama sirasinda hasta ile iletisimini stirdtrr.

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat eder.

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat eder.
Yapilan islemi ve gézlemlerini kaydeder.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 10. Hasta Taburculuk Rehberi ve Degerlendirme Formu

iSLEM BASAMAKLARI UYGULAMA
DURUMU*

HASTA TABURCULUK UYGULAMASI

Hastanin taburculuga yonelik saglik bakim gereksinimlerini belirler ve taburculuk planini
hemsirelik sireci dogrultusunda hazirlar.

Hastada gelisebilecek komplikasyon, diyet, egzersiz, cihazkullanimi vb. konularda egitim
gereksinimlerini belirler ve bunlara yonelik egitim verir.

Hasta ve ailesinin soru sormasina firsat verir, evde saglk bakimi ile ilgili konularda (ilag,
yara bakimi, kontrol, kisitlamalar vb) bilgi verir.

Taburculuga iliskin hekim istemini kontrol eder.

Hastanin giktigi odayi ve esyalari yeni hasta icin temizletir ve kontrollini saglar.

*Uyguladiginiz islem basamaklarini "+" ile uygulamadiklarinizi "-" ile belirtiniz.
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Ek 11. Bakim Plani Formu

KTU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRENCi HEMSIRE VERi TOPLAMA FORMU

ilk Yayin Tarihi 05.01.2022
Revizyon Tarihi 08.11.2022
Revizyon No 01

Adi, Soyadi: Boy: Kilo: Beden Kiitle indeksi (BKi):
Yas: Yatis Tarihi:
Cinsiyeti: ( ) Kadin () Erkek Tanisi:
Egitim Durumu: Gegirdigi ameliyat:
Medeni Durumu: Ameliyat Tarihi:
Saglk Givencesi: Bolim:
Meslegi: Oda no:
Kan Grubu: Bilgilerin alindig kisi:
Hastanin hastaneye yatisi sirasindaki dykiisi:
Var olan hastaliklar: O Yok O var
[0 Diyabetes Mellitus [ Kronik Obstruktif Akciger Hastalig O Kanser
O Kalp Yetmeazligi O Kronik Bobrek Yetmezligi [ Hipertansiyon
O Psikiyatrik Hastalik O Diger.eieceeecverreveen,
Gegirdigi Ameliyat/lar:
O Yok
O var BelirtiniZ: .. oocereeeerer ettt e

Birinci derece akrabada var olan hastaliklar:
O Yok
O var BelirtiNIZae ettt

Zararh aligkanliklar (sigara, alkol vb.):
O Yok
O var BelirtiniZ: .. ooceeviee ettt

Alerjisi:
O Yok
O var BelirtiNiZ: ceeeeeeeeeeee e e

Siirekli Kullandig ilaglar:
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Sinir Sistemi
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Biling duzeyi: O Acik O Konfuze O Kapali

Pupiller : O izokorik O Anizokorik O Dilate

Isik refleksi: O var Ovok

[ Bas agrisi [0 Bas donmesi O Ense sertligi 0 Motor kayip

0 Duyu kaybi O Gug kaybi O Konviilziyon O Oryantasyon bozuklugu
O Cift gérme O Bulanik gérme [ Denge bozuklugu [ Reflekslerde degisim

L DIl ettt

Kulak-Burun-Bogaz

O Tinnitus O Kulakta agni O Kulakta akinti

O Burunda tikanikhk O Burun akintisi O Sinazit

O Yutkunma giclugt O Yutkunmada agni

Solunum Sistemi

[ Dispne [ Ortopne O Efor dispnesi
O Oksuiriik O Balgam O Hemoptizi
L DN aueeerieeeiee ettt et e ereve

Kardiyovaskiiler Sistem

[ Siyanoz

[ Palpitasyon [ Alt ekstremitelerde 6dem
O Gogis agnisi

[ Alt ekstremitelerde 1s1 degisimi

Gastrointestinal Sistem

O Bulant O Kusma O Hematemez

[ Konstipasyon [ Diyare [ Regiirjitasyon

[ Distansiyon O Karin agrisi [0 Defekasyonda agri

O Gaita inkontinanst T Diger.......ceveceeeveeeeeeeeree e,

Oisitme kaybi

O Agizda lserasyon

[ Alt ekstremitelerde renk degisikligi

[ Alt ekstremitelerde nabiz degisikligi

0 Melena
O istahsizlik

O Rektal kanama
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Uriner Sistem

O Oligiri O Andri O Polidri

O Hematdiri O Pollakri O Proteindri
L DIl et

Kas ve iskelet Sistemi

O Agn O Kizarikhk O Odem

O Hareket kisithhigr O Kontraktiir

[0 Renk degisimi O Lezyon O Cilt yapisinda degisim

Ureme Sistemi

O Anomali O Agn O Akinti

O Lezyon O Kasinti
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O Dizuri

O idrar inkontinansi

O Tuylerde degisim

O Uyku icinilag kullanimi,.............. O Uyku arasinda uyanma

Fiziksel Gereksinimlerini Karsilama Durumu:

O Bagimh O Yari bagiml O Bagimsiz
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LABORATUVAR DEGERLERI
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Tam Kan (Hemogram)

e [ /2022

e [ /2022

e [ /2022

e [ /2022

Lokosit

Eritrosit

Trombosit

Hematokrit

Hemoglobin

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Biyokimya

e [ /2022

e [ /2022

oo [ /2022

e [ /2022

CRP

Eritrosit sedimantasyon hizi (ESR)

Glukoz

AST

ALT

Alkalen fosfataz

LDH

TSH

T3

T4

HBsAg

Anti-HBs

Hepatit C (HCV)

Bilirubin

BUN

Kreatin

Urik asit

Kolesterol

HDL

LDL

Total Protein

AlbUmin

Na

Ca

Cl

Mg

K

PTZ

PTT

aPTT

Arterial Kan Gazi

e [ /2022

e [ /2022

e [ /2022

e [ /2022

SaP0,

pO;

pCOz

HCOs

pH
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Tam idrar Tetkikleri

e [ /2022

e [ /2022

e /... 2022

e [ /2022

Protein

Alblimin

Bilirubin

pH

Lokosit

Renk

Eritrosit

Silendir

Kristal

Dansite

Kullanilan ilaclar

ilag adi

Dozu

Verilis yolu

Verilme nedeni

Major yan etkileri
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Diyeti:

OGRENCi HEMSIRE GOZLEM FORMU
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Tarih:

GUNLUK HASTA iZLEMI

Saat

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

Total Mayi istemi

Ates

Nabiz

Solunum

TA

Agri

CvpP

TOPLAM

Oral Alm

08-16

Kan ve Kan
Uriinleri
Transflizyonu

ALDIGI

Mayi 1 Seviye

Giden

Mayi 2 Seviye

Giden

Mayi 3 Seviye

Giden

TPN
Mayisi

CIKARDIGI

SIT Gelen

Toplam

Dren 1

Dren 2

Dren 3

T-tlp
takibi

Diger:

Diger:

Gunlik
istem
(order)

Not: Bu form her giin icin doldurulmahdir.

Agri Degerlendirmesi

Agn Yok

Biraz Agn

Biraz Daha

Fazla

L

Daha Fazla

Oldukga
Fazla

En Siddetli

o

—

5

35



ilk Yayin Tarihi 05.01.2022
Revizyon Tarihi 08.11.2022
Revizyon No 01

HASTAYA UYGULANAN iNVAZiV GiRiSIMLER VE BAKIMLARI

iINVAZIV ISLEM YERI UYGULANDIGI TARIH | BAKIM VERILEN
TARIH
Damar yolu
Santral Kateter
Gogis Tlpu
Epidural Kateter
Gastrointestinal Tlp
Foley Sonda
Diyaliz Kanald
Endotrakeal Tip
Trakeostomi
Dren 1
Dren 2
Dren 3
Diger:
Diger:
izolasyon Onlemleri
)

< '// Sari Yaprak O Solunum izolasyonu

=
# Mavi Cicek [0 Damlacik izolasyonu
* Kirmizi Yildiz O Temas izolasyonu
* Dort Yaprakh Yonca [ Digme Riski

NORTON BASING YARASI RiSK TANILAMA OLCEGi
Fiziksel | Puan | Mental | Puan Aktivite Puan | Mobilite | Puan inkontinans Puan TOPLAM
Durum Durum PUAN
iyi 4 Actk 4 Yiiriiyor 4 Tam 4 Yok 4
Orta 3 Apatik 3 Yardimla 3 Hafif 3 Bazen 3
yuriyor kisitli
Zayif 2 Konflize 2 Sandalyeye 2 Cok 2 Genellikle/idr 2
bagimli kisitli ar

Cok 1 Stupor 1 Stupor 1 immobil 1 idrar ve gaita 1

kot
RiSK OLGCUMU PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALIYET
O Risk yok 12 ve Gzeri Haftada bir kez basi yarasi riskini yeniden | TOPLAM

OlglinGz. PUAN
O Yiiksek risk 1-11 Her giin basi yarasi riskini yeniden
OlglinGz.
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. [y —
e | —

Risk Degerlendirme
‘Tarihi
Degerlendirme Zamam

]:[ ik Degerlendirme l:] Post-Operatif Dénem [: Hasta Dilsmesi E[ Boliim Degisikligi I:] Durum Degisikligi

RiSK FAKTORLERI Degerlendirme Zamani
1. 65 yas ve Ustu 1 1 1
2. Bilinci kapali 1 1 1
3 5 Son 1 ay iginde diisme OykUsi var. 1 1 1
4 :E Kronik hastalik 6ykis var.* 1 1 1
5 E" Avyakta/yurirken fiziksel destege (yuriteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyacivar | 1 1 1
6 < Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1 1 1
7 'ﬁE GOrme durumu zayif 1 1 1
8 g 4'den fazlailag kullanimi var. 1 1 1
9. b= Hastaya bagli 3'Gn altinda bakim ekipmani var.** 1 1 1
10. Yatak korkuluklari bulunmuyor/calismiyor. 1 1 1
11. Yirime alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1 1 1
12. Biling acik, koopere degil. 5 5 5
13. E Avyakta/yirirken denge problemi var. 5 5 5
14. =§ Bas dénmesi var. 5 5 5
15. E Ortostatik hipotansiyonu var 5 5 5
16. | & Gorme engeli var. 5 5 5
17. | < Bedensel engeli var 5 5 5
18. f% Hastaya bagli 3 ve Ustl bakim ekipmani var. ** 5 5 5
19. = Son 1 haftaiginde riskli ilag kullanimi var.*** 5 5 5

Toplam

iTAKi DUSME RiSKi OLCEGIi BiLGILENDIRME TABLOSU
' Hipertansiyon

*Kronik hastaliklar . Diyabet

Dolasim Sistemi Hastaliklar

Sindirim Sistemi Hastaliklar

Artrit

Paralizi

Depresyon

Norolojik Hastaliklar

IV inflizyon
**Hasta Bakim Ekipmanlari . Solunum Cihazi
Kalici Kateter
GOgus Tupu
Dren
Perflzator
Pacemaker vb.

Psikotroplar

***Riskli ilaglar * Narkotikler

Benzodiazepinler

Noroleptikler

Antikoagulanlar

Narkotik Analjezikler
Dilretikler/Laksatifler

Antidiayebetikler

Santral Vendz Sistem ilaglari (Digoksin vb.)
Kan Basincini Diizenleyici llaglar
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OGRENCi HEMSIRE HASTA BAKIMINI PLANLAMA VE DEGERLENDIRME FORMU
Tarih:

Hemgirelik Tanisi Uygulanan Hemsgirelik Girisimleri Degerlendirme
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Ek 12. Acil Servis Formu

KTU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
ACiL SERViS OGRENCi HEMSIRE VERi TOPLAMA FORMU

Triaj Uygulamasi

Hasta Adi-soyadi:
Yasi:
Tarih ve saat:

Hastanin Tanisi:

Hastanin acil servise gelis oykusi:

Hastanin yonlendirildigi alan:

Y KiRMIZI ALAN
Y SARIALAN
Y VESILALAN

Hastanin Takibi

Saat

Ates:

Nabiz:

Solunum:

Tansiyon:

SPO;
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Kronik Hastalik

O var O Yok Aleriji Sigara Gebelik

[ Diyabetes Mellitus (DM) O Hipertansiyon (HT) O var O var O var

O Yok O yok O Yok
O Kronik Obstruktif Akciger O Kalp Yetmezligi (KY)

Hastaligi (KOAH)

O Kronik Bobrek Yetmezligi [ Kanser (CA)
(KBY)

Siirekli Kullandigi ilaglar

KULLANILAN iLAGLAR

ilag ad Dozu Verilis yolu Verilme nedeni Major Yan etkileri

AgriDegerlendirmesi

Agn Yok Biraz Agn Biraz Daha Daha Fazla Oldukca En Siddetli
Fazla Fazla
c./ — — ! :
S — —
0 1 2 3 B 5
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Uygulanan Girisimler (Kardiyopulmoner resiisitasyon, gégis tiipii, algi, Degerlendirme
pansuman vb.)

HEMSIRELIK GiRiSIMLERI

GiRiSiM SAAT DEGERLENDIRME
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Ek 13. Ameliyathane Formu

KTU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI

CERRAHi HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi AMELIYATHANE UYGULAMASI

OGRENCi HEMSIRE VERi TOPLAMA FORMU

AMELIYATHANE HASTA TAKiP CiZELGESI

Hastanin Adi Soyadi

Ameliyat Bolgesi

Ameliyat Tarihi

Ameliyatin Adi

Hastanin ameliyat odasina

Ameliyat Kesisinden Once

Ameliyat Clkmadan Once

kabuliinde
Hastanin; Ameliyat Tiiri; Alet, spang, kompres, igne sayimi

[l Kimlik bilgileri []  Kuratif yapildi m?

[1  Ameliyati [ Acil []  Evet

[1  Ameliyat bolgesi []  Elektif | Hayir

[1  Ameliyatile ilgili rizasi []  Palyatif

dogrulandi. [1  Kozmetik Hastadan alinan numune etiketinde

Hasta a¢ mi? [l  Ampiitasyon Hastanin adi soyadi

[1 Evet [1 Rekonstriktif Alinan bélge belirtildi mi?

1 Hayr [0  Transplantasyon cerrahisi I Evet
Hastada makyaj/oje, protez, degerli | Hayir
esya sorgulandi mi? Anestezi Tiirij;

0 Evet [  Genel Anestezi Ameliyatin

[ Hayr []  Lokal Anestezi SUreSiiuceceeneraerranraeeseneseessensensens
Mesane kateterizasyonu var mi? [1  Spinal Anestezi

[l Evet [1  Epidural Anestezi Kullanilan sttur

[J  Hayrr malzemeleri..........coceveeieincerenennenns
IV kateterizasyonu var mi? Hastanin pozisyonu; .

O Evet 1 Supine Agilan cerrahi

7 Hayir - Prone (=] T

Proflatik antibiyotik sorgulandi mi?

[1  Trendelenburg

[ V7= O (Y TS [J  Terstrendelenburg
(] Hayir [l Lateral
Antikoagiilan kullanimi sorgulandi [1 Litotomi
mi? [J Laminektomi
I Evetise,....eveevenenn [l Dorsal rekiimbent
L Hayrr [l Diger.....o..

Sedasyon sorgulandi mi?
[ EVEtiSe,.ccoeveerueecrernnnes
[ Hayir

Derin Ven Trombozu profilaksisi var
mi?

[T EVetiSe...ceceereecuerennes

[l Hayir

Hastanin kimligi, yapilan ameliyat ve
ameliyat bolgesi dogrulandi mi?

[l Evet

[l Hayrr
Kullanilacak malzemeler cerrahi
kesiden dnce hazirlandi mi?

[l Evet

[l Hayir

Malzemelerin sterilizasyonu kontrol
edildi mi?

[ Evet

[l Hayir
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AYILMA UNITESINDE HASTA TAKiBi

Biling diizeyi:

Monitdrizasyon:

Bulanti ve kusma:

Kanama:

Isitma Yontemi:

Hasta Tranfseri:

O Agik
0O Evet
0O Evet
0O Evet
O Aktif 1sitma

O Klinik

Kullanilan ilaglar ve Hasta izlemi

O Konfuze O Kapah

O Hayir O Gerekli degil
O Hayir

O Hayir

[ Pasif 1sitma

O Yogun Bakim Unitesi O Giinibirlik Cerrahi Unitesi

ilag adi Dozu Verilis yolu Hasta izlemi
Saat Ates Nabiz p0O2 Tansiyon
Agri degerlendirmesi:
Agn Yok Biraz Agn Biraz Daha Daha Fazla Oldukga En Siddetli
Fazla Fazla
T~ ~ _—— — o
(eo) 2 0 '@4
. G, ~— s
0 1 2 3 4 5
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Ek 14. Ogrenci Degerlendirme Formu

PUAN | ... Jowid o | e [ o | . [ o | e [ o | [owid o | i | NOT

PROFESYONEL GORUNUM 2
(Taki, kiyafet, Sag-sakal vb.)
ZAMAN YONETIMI 3
(Ogle yemegi, cay saati,
giris-cikis saatleri)

EKiP iCl ILETiSIM 2
(Arkadas ve klinik hastane
calisaniile)

ANAMNEZ ALMA YETENEGI | 5
Tani belirleme 10
Hemsirelik 10

= | girisimlerini
3 belirleme
o
é Hemsirelik 15
< | girisimlerini
uygulama

Girisim sonuglarinin | 5
degerlendirilmesi
ANT takibi

Agri degerlendirme
SiT

AGIT

Mayi takibi

Dren takibi

T-tlp takibi

Gogus tupl

18

GOZLEM FORMU

ilag

Diger....

Diger.....
TEORIK BILGI 15
TEDAVIYE iLiSKIN BILGI 5

OGRENCi PERFORMANSI 10

TOPLAM PUAN
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Ek 15. Ogrenci Memnuniyet Anketi

Asagida yer alan ifadelerin her birini degerlendiriniz.

KATIL

IM DERECENIZ:

(1) Katilmiyorum
(2) Kararsizim

(3) Katiliyorum
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Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

KURAMSAL DERS

Derslere ayrilan sire yeterliydi.

Derslerin anlatimi agik ve anlagilirdi.

Derslerin igerigi yeterliydi.

Konular birbirini tamamlar nitelikteydi.

V| WIN| -

Derslerde farkl egitim teknikleri kullanildi (vaka galismasi, beyin
firtinasi, rol play, similasyon vb).

6 | Derslere aktif olarak katilma olanagi buldum.

7 | Ders plani donem basinda 6grencilere verildi.

8 | Ders sirasinda ve sonrasinda tartisma igin yeterli vakit ayrildi.
9 | Ders kitaplari ve kaynaklari yeterliydi.

10 | Saghk hukuku ve mevzuati konulari mesleki gelisimime énemli

katkida bulundu.

DERSIN SORUMLU OGRETiIM ELEMANI/ELEMANLARI

1 | Ogretim elemani kendine ayrilan siirede dersine basladi ve bitirdi.

2 | Ogretim elemani dersin amag ve hedeflerini agiklad.

3 | Ogretim elemani dersin amac ve hedeflerine uygun ders anlatti.

4 | Ogretim elemani ders konularini 8rnek vaka ve olaylarla
iliskilendirdi.

5 | Ogretim elemani dersin islenisinde farkli sunum teknikleri kullandi
(video, rol-play vb.).

6 | Ogretim elemani ders siiresince derse olan ilgiyi sirdirebildi.

7 | Ogretim elemanlarina ders saati disinda da ulasilabildi.

SINAV/ ODEV/UYGULAMANIN DEGERLENDIRILMESi

1 |[Sinav ortami sinava uygun sekilde diizenlenmisti.

2 | Sinav/ Odev/Uygulama derste 6grendiklerimizi kapsar nitelikteydi.

3 | Sinav sorulari agik ve anlasilirdi.

4 | Sinav/ Odev/Uygulama icin verilen siire yeterliydi.

5 |Sinavlardan sonra sinav sonucu ve cevaplar ile ilgili geri bildirim
yapild.

6 | Sinavlar giivenli bir ortamda(kopya vb) yapildi.

7 | Dersin hedefine yonelik becerileri uygulayabildim.

DERSE BAGLI UYGULAMA

1 | Derse bagl uygulama plani vardi ve buna uyum gosterildi.

2 | Derse bagh uygulamaigin ayrilan sire yeterliydi.

3 | Derslerde 6grendigim teorik bilgi ile derse bagli uygulama arasinda iliski
kurabildim.

4 | Derse bagli uygulamalarda egitim aktiviteleri ( vaka analizi, hasta
bakimi vb) 6grenim hedefleri ile uyumlu idi.

5 | Derse bagli uygulama bana mesleki 6zgliven kazandirdi.

6 | Derse bagl uygulamada gece vardiyasinda ¢alisma becerilerime
katki sagladi.

7 | Farkli saghk kurumlarinin isleyis ve 6zelliklerini 6grendim.

8 | Derse bagl uygulama,saglikli/hasta birey-yakinlari ve saghk

calisanlari ile etkili iletisim kurma becerisi kazandirdi.
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Derse bagh uygulama mesleki ve etik sorumluluk bilinci kazanmami
sagladi.

10

Derse bagli uygulamada gereksiz islemler/ isler yaptirildi.

11

Uygulama alani teorik bilgilerimi kullanma ve gelistirmeme katki
sagladi.

12

Uygulama alani psikomotor becerilerimi gelistirmeme katki sagladi.

13

Seminer/ vaka tartismasi igin ayrilan sure yeterliydi.

14

Seminer/ vaka tartismasi kuramsal ve uygulama becerilerime katki
sagladi.

15

Derse bagli uygulama ekip ¢alismasi becerisi kazandirdi.

16

Derse bagh uygulama saglik yénetimi konularinda mesleki
gelisimime katki sagladi.

17

Derse bagli uygulamalarda degerlendirmeler objektifti.

18

Derse bagli uygulama siiresince 6gretim elemanlarina ulagabilme
olanagi buldum.

19

Derse bagli uygulamalarda herkese esit olanak saglandi.

DERSE BAGLI UYGULAMA ORTAMI;

Hasta bakimi igin yeterli arag gereg vardi.

Ogrenci basina diisen hasta sayisi yeterliydi.

Seminer odasi vardi/Vaka tartismasi icin uygun ortam saglandi.

Derse bagli uygulama yeri dersin hedefleri ile uyumluydu.

Uygulama ortami fiziksel 6zellikler agisindan givenliydi.

Dinlenebilecek uygun ortam vardi.

Yemek yeme ortami bulabildim.

Tuvalet gereksinimi icin uygun ortam vardi.

Ol (N V[ W[IN|F

Uniformami giyebilecegim uygun ortam bulabildim.
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Ek 16. Hemsirelik Béliimii is Kazasi Bildirim Algoritmasi

( iskazasi )

A 4

Uygulamadan sorumlu
ogretim elemani ve klinik
sorumlu hemgsiresine bildir

OGRENCI

A

-SORUMLU

OGRETIM ELEMANI s I :
_KLINiK SORUMLU s el miduhaleyi yap Evet § Oleyeids - Hayi
HEMSIRESI (Acil sersive nakil vb.) miidahale gerekli mi?

Is Saghg ve Guivenligi Birimi
SGK'nin web sitesinden is
kazasi bildirimini lgis glinu
icinde yap

\ 4

OGRENCI "Hemsirelik Bolumii is Kazasi
Bildirim Formu'"nu doldur

\_/\

SORUMLU A4

OGRETIM Formu Hemsirelik Béliim
ELEMANI Bagkanligi'na teslim et

-
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Ek 17. Hemsirelik Béliimii is Kazasi Bildirim Formu
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KARADENIZ TEKNiK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
i$ KAZASI BiLDiRiM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi

Ogrenci Numarasi

Cep Telefonu

imza

Ogrencinin Yakininin

Adi-Soyadi

Cep Telefonu

is Kazasina iligkin

Olay Tarihi/Saati

Olay yeri

Kurum

Klinik/Saha

Olayin Meydana Gelis Bigimi

imza

Sorumlu Ogretim elemani/elemanlar::

Adi-Soyad:

Olay sonrasi yapilanlar O Yikama
O Pansuman
O Acil serviste gbzetim
O Enfeksiyon poliklinigi
O Diger.......
Varsa Olayin Sahidi
Adi-Soyadi
Cep Telefonu
imza
Dersin adi:

Adi-Soyadi

imza

49



ilk Yayin Tarihi 05.01.2022
Revizyon Tarihi 08.11.2022
Revizyon No 01

Ek 18. Derse Bagh Uygulama Komisyonu Yonergesi

KARADENIZ TEKNiK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
STAJ/DERSE BAGLI UYGULAMA KOMiSYONU YONERGESI

BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag ve kapsam

MADDE 1 — (1) Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saglik Bilimleri
Fakiltesi Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun ¢alisma usul ve esaslarini belirler.

MADDE 2 - (1) Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakdiltesi
Staj/Derse Bagl Uygulama Komisyonunun calisma ilke ve esaslari ile gérev ve sorumluluklarina
iliskin hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yénerge, Karadeniz Teknik Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-
Ogretim Yonetmeligi ile Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans Egitim-
Ogretim Sinav Degerlendirme ve Ogrenci isleri Yonetmeligi uyarinca hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;

a) Universite: Karadeniz Teknik Universitesini (KTU),

b) Fakiilte: Saglik Bilimleri Fakiltesini,

c) Fakiilte Kurulu: KTU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fakilte Kurulunu,

¢) Dekan: Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekanini,

d) Boliim Baskani: Saglik Bilimleri Fakdltesi ilgili Boliim Baskanini,

e) Bagkan: Staj/Derse Bagl Uygulama Komisyon Baskanini,

f) Komisyon: Staj/Derse Bagl Uygulama Komisyonunu,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama Sorumlusu: Staj/derse bagh uygulamanin
yuritilmesinden sorumlu 6gretim elemanini,

g) Staj/Derse Bagh Uygulama: Ogretim elemani gdzetim ve denetiminde saghk
kurumlarinin ilgili birimlerinde yapilan uygulamayi,

h) Ogrenci Temsilcisi: Sinif temsilcilerinin kendi aralarindan sectikleri 6grenciyi
ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Komisyon Yapisi, Calisma ilkeleri ve Gorevleri

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun yapisi ve ¢alisma ilkeleri

MADDE 5 - (1) Komisyon, Fakiilte 6gretim elemanlari arasindan Dekan tarafindan
gorevlendirilen bir baskan ve her anabilim dalini temsil eden (staj/derse baglh uygulama
sorumlulari) 10 8gretim elemani ile iki Ogrenci Temsilcisinden olusur.

(2) Komisyon, gindem olustugunda veya her vyariyllda en az bir kez Komisyon
Baskaninin davetiyle ve lye sayisinin yarisindan bir fazlasi ile toplanir, salt cogunlukla karar
alir. Oylarin esit ¢tkmasi durumunda Komisyon Baskaninin oy kullandigi tarafin gérusleri kabul
edilir. Toplantiya Komisyon Baskani, baskanlik eder. Baskanin olmadigl zamanlarda Baskanin
gorevlendirdigi bir 6gretim elemani Komisyona baskanlik eder.
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(3) Komisyon uyelerinin gorev siiresi iki yildir. Yeni tye belirlenmesi veya goérev
suresinin uzatimi Dekan tarafindan yapilir. Bir takvim yili iginde, izinsiz veya mazeretsiz olarak
iki toplantiya katilmayan lye/uyeler hakkinda Dekanlik bilgilendirilir.

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyonunun gorevleri

MADDE 6 — (1) Staj/Derse Bagli Uygulama Komisyonu asagida belirtilen gorevleri yerine
getirir:

a) Fakultenin Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyon Yonergesini hazirlar.

b) Ogrencilerin uygulama yapacaklari kurumlari her yariyil éncesinde belirleyerek ilgili
boélim baskanligina sunar.

c) Staj/derse bagl uygulama taraflari (Saghk, Kiltiir ve Spor Daire Baskanligi, SGK, Il
Saghik MudurlGgu, hastaneler) ile Fakiilte arasinda koordinasyon ve isbirligini saglar.

¢) Ogrencilerin sigorta islemlerinin yiritilmesi, periyodik muayenelerinin yapilmasi ve
is basi egitimi konularinda bolimlere rehberlik eder.

d) Staj/derse bagli uygulama alanlarinda gelisebilecek sorunlara iliskin ¢c6zim
onerilerini ilgili bolimle paylasir.

e) Her dénem sonunda staj/derse bagl uygulamanin yuritilmesi ile ilgili
6grenci/ogretim elemanlarindan gelen geri bildirimleri degerlendirir.

f) Komisyon, ihtiyaclara gore yonergenin giincellenmesini teklif eder.

g) Komisyon kapsaminda dekanlikca verilen diger gorevleri yapar.

g) Komisyon, yapilan degerlendirmeleri ve sonuclar bir rapor halinde ilgili bolim
baskanligi ile Dekanlhga sunar.

Staj/Derse Bagh Uygulama Komisyon Baskani ve gérevleri

MADDE 7 - (1) Komisyon Baskani, Dekan tarafindan Fakiltenin ogretim Uyeleri
arasindan iki yillik siire icin gorevlendirilir. Baskan, gorevlerini yerine getirirken Dekana karsi
sorumludur. Gorev siresi sona eren Baskan tekrar gorevlendirilebilir.

(2) Komisyon Baskani asagida belirtilen gorevleri yerine getirir:

a) Baskan, yilda en az iki kez olmak lizere komisyonu toplar ve Komisyona baskanlik
eder.

a) Baskan, Komisyonun madde 6’da belirtilen gorevleri kapsamindaki yukimlaltklerini
aksatmadan yurGtur.

UCUNCU BOLUM
Genel Hikiimler, Yirirlik ve Yuratme

MADDE 8 — (1) Bu Yonergede yer almayan hususlar hakkinda Yiksekdgretim Kurulu ve
Karadeniz Teknik Universitesi tarafindan yayinlanan yénetmeliklerin hiikiimleri ile Staj/Derse
Bagh Uygulama Komisyonunun onerileri dogrultusunda Fakultenin ilgili kurullari tarafindan
alinan kararlar uygulanir.

Yirurliik

MADDE 9 — (1) Bu Yonerge, Fakilte Kurulu Karari ile kabul edildigi tarihten itibaren
yarirlGge girer.

Yiriitme

MADDE 10 — (1) Bu Yonerge hikimlerini Dekan yur(tir.
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