Bu kitap, kadinlarin toplum i¢inde iistlendigi rollerin izini siiriiyor ve kadin olmanin zaman
iginde aldig1 farkli bigimleri derinlemesine inceliyor. Her biri alaninda uzman
akademisyenlerin kaleminden ¢ikan makalelerle, kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet
esitlifinin 6nemini vurgularken, kadinlarin ruh saghif iizerindeki toplumsal cinsiyet
rolleri ve davramigsal bagimlilik gibi konular1 ele aliyor. Anneligin gesitlenen
anlamlarindan infertilitenin gélgesinde kirilgan umutlara, kadinlarin edebiyat ve bilim
dinyasinda biraktiklar izlere kadar genis bir perspektif sunuyor.

Gogmen kadinlarin zorlu deneyimlerinden, bilim ve teknoloji alaminda g6z ard1 edilen
katkilarma kadar genis bir yelpazeye yayilan bu eser, kadinlarin toplumdaki roliinii ve
yasadig zorluklari goriiniir kilmay1 hedefliyor. “Zamanin Izleri: Kadin”, okuru derin bir
diisiinceye davet ederken toplumsal cinsiyetin her alanda degisen yiiziinii gézler oniine

seriyor.
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ZAMANIN iZLERIi: KADIN

Karadeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi olarak 2015 yilindan
itibaren yayinlamakta oldugumuz Zamanin Izleri kitap serimizin 2024 yili 10.
say1s1, Kadin temasina sahiptir.

Kadinlarin tarih boyunca tistlendikleri roller, karsilastiklar1 zorluklar ve
toplumsal cinsiyet konusundaki eylemleri, akademik arastirmalarin ve
toplumsal tartigmalarin en Onemli konular arasinda yer almaktadir.
Toplumlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelisiminde kadinlarin katkist
yadsinamazken, bu katkilarin tarihsel siire¢ i¢inde ¢ogu zaman goriinmez
kilindig1 bir gercektir. Bu gerceklerden yola ¢ikarak hazirlanan "Zamanin
Izleri: Kadin" baslikli bu eser, toplumsal cinsiyet ve kadin ¢alismalari
konularinda genis bir perspektif sunmay1 amaglamaktadir.

Kitapta yer alan boliimler, kadin haklari, toplumsal cinsiyet, kadinlarin
ruh sagligi, go¢ ve annelik deneyimleri gibi gesitli alanlar1 kapsamli bir sekilde
ele alirken, kadinlarin edebiyat, bilim ve teknoloji diinyasindaki rollerine de
151k tutmaktadir. Her bir bolim, alaninda uzman akademisyen ve
arastirmacilarin 6zenle hazirladiklar1 ¢alismalar sonucunda ortaya konmus ve
titiz bir bilimsel incelemeye dayanmaktadir.

Bu eser, toplumsal cinsiyetin bireyler {izerindeki psikolojik ve
sosyokiiltiirel etkilerini irdeleyerek, kadin olgusunun ¢ok boyutlu bir yapida
ele alinmasini saglamaktadir. Ayrica, toplumsal cinsiyet konusuna yonelik
katkilariyla, bu alandaki akademik birikime 6nemli bir ek yapmaktadir.

Birbirinden kiymetli yazilarla uzun bir ¢abanin {iriinii olarak ortaya
cikan Zamanin Izleri: Kadin kitabini, Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi olarak bilim diinyasinin takdirine sunmanin mutlugunu yasiyoruz.
Eserin olugmasinda katkilarini esirgemeyen 6gretim elemanlarina, danigma ve
yaym kurullarina tesekkiir ederiz. Ayrica kitabin yaym hayatina gegisini
saglayan liniversitemiz yonetimine ve bilhassa Rektoriimiiz Sayin Prof. Dr.
Hamdullah CUVALCI’ya kalbi siikranlarimiz1 sunariz.

Prof. Dr. Mehmet Alaaddin YALCINKAYA
Editoér Kurulu Adina
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KADINLARDA DAVRANISSAL BAGIMLILIK

Adil KAVAL"
Nesibe OLGUN KAVAL™

1. Davramgsal Bagimhiligin Tanim ve Tiirleri

Davranigsal bagimliliklar, bagimlilik kavraminin yalmzca kimyasal
maddelere degil, ayn1 zamanda bireylerin belirli davraniglara da bagimlilik
gelistirebilecegini gosteren bir olgudur. Kumar oynama, internet kullanimi,
oyun oynama, aligveris yapma, egzersiz yapma ve hatta yemek yeme gibi
aktiviteler bazi bireyler icin bagimlilik haline gelebilmektedir. Bu tiir
bagimliliklar, bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyerek psikolojik,
sosyal ve fiziksel sorunlara yol agabilmektedir.

Davranigsal bagimlilik, bireylerin belirli bir davranisa karsi siirekli ve
kontrolstiz bir ¢ekim hissetmesiyle karakterize edilmektedir. Bu tiir
bagimliliklar, yalnizca bireyin psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda sosyal
iliskilerini, is yasamini ve genel yasam kalitesini de olumsuz yonde etkiler.!
Davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda en yaygin olanlar1 sunlardir:

Kumar Bagimhihigi: Kumar bagimliligi, bireylerin sans oyunlarina
kars1 kontrolsiiz bir ¢ekim hissetmeleri ve bu nedenle maddi, sosyal ve
duygusal sorunlar yagsamalarina neden olmaktadir. Kumar bagimliligi, cogu
zaman bireyin mali durumunu kétiilestirir ve aile iliskilerini zedeler.? Kumar
bagimliligina sahip kadinlar, ¢ogunlukla sosyal etkilesimlerde bulunmak
amaciyla bu davranisi sergilerken, zamanla bagimlilik gelistirme riski
tasimaktadirlar.®

Ahlsveris Bagimhiligi: Aligveris bagimliligi, bireylerin gereksinim
duymadiklar1 {irlinleri satin alma davraniglarint kontrol edememeleriyle

* Uzm. Psikolojik Danisman, Trabzon Faruk Basaran Bilim ve Sanat Merkezi, PDR
Birimi, Trabzon.

™ Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Trabzon, nesibekaval@ktu.edu.tr

1 Mark Griffiths, “ A “Components” Model of Addiction within A Biopsychosocial
Framework™, Journal of Substance Use, Volume 10, No 4, 2005, p. 191-197.

2 Amerikan Psikiyatri Birligi, “DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab1”,
Cev. Ertugrul Koéroglu, Hekimler Yayn Birligi, Ankara, 2013, ss. 231-290.

% Louise Holdsworth, Nerilee Hing & Helen Breen, “Exploring Women's Problem
Gambling: A Review of the Literature”, International Gambling Studies, Volume 12,
No 2, 2012, p. 199-213.
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karakterizedir. Aligveris, bircok kadin i¢in stresle basa ¢ikmanin bir yolu
olarak goriilse de, bu durum finansal problemleri ve sosyal izolasyonu
beraberinde getirebilir. Aligveris bagimliligi, kadinlarin kendilerini degerli
hissetme arayislariyla dogrudan iligkilidir.*

Yeme Bagimhhgi: Yeme bagimliligi, bireylerin yeme davranislarini
kontrol edememesi ve bu davranislarin duygusal durumlarla iliskili olmasidir.
Bu bagimlilik, kadinlarda beden imajiyla siki bir iliskiye sahiptir ve obezite
gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Kadinlar, duygusal sorunlarla basa
¢ikmak igin agir1 yeme davranisina yonelebilirler.®

Sosyal Medya ve Internet Bagimhhig: Sosyal medya ve internet
bagimliligi, bireylerin sanal diinyada asiri zaman gecirmesi ve bu durumun
gercek hayattaki iliskilerini olumsuz etkilemesiyle ortaya c¢ikmaktadir.
Kadinlar, sosyal medya platformlarinda kendilerini ifade etme, onay alma ve
sosyal baglanti kurma arayisindadirlar; ancak bu durum zamanla bagimlilik
gelistirmelerine neden olabilir.®

Bu tiir bagimliliklar, genellikle bireylerin igsel bosluk ve stres gibi
duygusal sorunlarla basa ¢ikma mekanizmalari olarak gelismektedir. Tedavi
stireci, bireylerin saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini ve bagimlilik
davranislarini degistirmeyi hedeflemektedir.’

Son yillarda davranigsal bagimliliklarda belirgin  bir artig
gozlemlenmektedir. Bu artisin nedenlerinden biri, dijital teknolojilerin ve
internetin yaygilasmasidir. Ozellikle internet bagimlilig1 ve oyun bagimlilig,
dijital cagm 6nemli sorunlar1 haline gelmistir. internete erisimin artmasi,
sosyal medya platformlarinin ¢ogalmasi ve ¢evrimi¢i oyunlarin cazibesi, bu
tir bagimliliklarin yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Teknolojinin yani
sira, modern yasamin getirdigi stres, toplumsal baskilar ve bireylerin duygusal
sorunlarla basa ¢ikma yoOntemlerindeki yetersizlikler de davranigsal

4 Tony Cassidy and Zara Adair, “Psychological Aspects of Shopping Addiction:
Initial Test of A Stress and Coping Model”, International Journal of Psychological
and Brain Sciences, Volume 6, No 2, 2021, p. 29-35.

> Elin Monell, Louise Hogdahl, Emma Forsen Mantilla, & Andreas Birgegird,
“Emotion Dysregulation, Self-image and Eating Disorder Symptoms in University
Women”, Journal of Eating Disorders, Volume 3, 2015, p. 1-11.

® Cecilie Schou Andreassen, Stale Pallesen, & Mark Griffiths, “The Relationship
Between Addictive Use of Social Media and the Degree of Social Interaction”,
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, Volume 20, No 5, 2017, p. 360-
366.

7 Stefan G. Hofmann, Anu Asnaani, Imke J.J. Vonk, Alice T. Sawyer, & Angela Fang,
“The Efficacy of Cognitive Behavioral Therapy: A Review of Meta-analyses”.
Cognitive Therapy and Research, Volume 36, No 5, 2012, p. 427-440.
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bagimliliklar tetikleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica, pandemi
stirecinin de davranigsal bagimliliklarin artisinda 6nemli bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Evde gecirilen siirelerin artmasi, sosyal izolasyon ve
belirsizlik gibi faktorler, ozellikle dijital bagimliligiklara olan egilimi
artirmistir. Pandemi siirecinde yapilan c¢alismalarda, bireylerin dijital
platformlara ve oyunlara daha fazla yoneldigi, bu yonelimin ise bagimlilik
davraniglarim tetikledigi goriilmiistir.

Ozellikle de teknoloji modern yasamin kaginilmaz bir pargasi haline
gelmis olsa da davranigsal bagimliliklar son yillarda giderek artan bir sorun
olarak her yastan bir ¢ok kisiyi etkilemektedir. Gerek bireysel gerekse bir
toplum ruh saghig problemi®® olarak bu problem ile miicadele etmek
geremektedir.Toplumda bu bagimlilik tiirlerine dair farkindalik yaratilmasi,
erken miidahale ve uygun tedavi yontemleri ile bireylerin yasam kalitesinin
korunmasi 6nem tasimaktadir.

2. Kadinlarda Davranigsal Bagimhilik: Genel Bakis

Kadinlarda davranigsal bagimlilik, toplumun kiiltiirel ve sosyal
dinamikleri ile yakindan iligkilidir. Kadinlar, genellikle erkeklere gore farkli
sosyal roller ve sorumluluklar {istlenmektedirler; bu da bagimhilik
davranislarin1  etkileyen onemli bir faktdrdiir.'® Kadinlarmn bagimlilik
deneyimleri, yas, sosyal cevre ve Kkiiltiirel normlar gibi degiskenlerle
sekillenmektedir. Kadinlar arasinda yaygin olan davranigsal bagimliliklar
arasinda aligveris bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 6ne ¢ikmaktadir.
Aligveris, bircok kadin i¢in hem sosyal bir aktivite hem de stresle basa ¢ikma
yontemi olarak goriilmektedir. Ancak bu durum, kadinlarin zamanla
bagimlilik gelistirmelerine ve mali sorunlar yasamalaria yol agabilir. 112

8 Mark D. Griffiths, Daria J. Kuss, & Daniel L. King, “Video Game Addiction: Past,
Present and Future”, Current Psychiatry Reviews, Volume 8, Number 4, 2012, p. 308-
318.

% Daria Joanna Kuss, Mark D. Griffiths, L. Karilla, & J. Billieux, “Internet Addiction:
A Systematic Review of Epidemiological Research for the Last Decade”, Current
Pharmaceutical Design, Volume 20, Number 25, 2014, p. 4026-4052.

10 Jill B. Becker, Michelle McClellan, & Beth Glover Reed, “Sociocultural Context
for Sex Differences in Addiction”, Addiction Biology, Volume 21, No 5, 2016, p.
1052-1059.

1 Derya Sasman Kayli ve Sevval Ozge Ozlem, “Aligveris Bagimhiliginda Cinsiyet
Farklilig1 Bildiren Calismalarin Analizi”, Bagimlilik Dergisi, Volume 23, No 3, 2022,
ss. 383-391.

12 Ertugrul Karakaya, “Alisveris Bagimlihgiyla Iliskili Faktorler ve Sonuglari:
Kirikkale flinde Gergeklestirilen Bir Calisma”, The Journal of Academic Social
Science Studies, Volume 4, No 57, 2024, ss. 435-456.
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Sosyal medya kullanimi, kadinlarin sosyal baglantilarii artirabilirken,
ayni zamanda bagimlilik gelisimine de zemin hazirlayabilir. Kadinlar, sosyal
medya platformlarinda kendilerini ifade etmekte, onay almakta ve sosyal
kabul arayisinda olabilmektedirler. Ancak, bu tiir etkilesimlerin siklagsmasi,
yalnizlik ve izolasyon hissini artirabilir.®,}* Kadimnlarda davranigsal
bagimliliklarin yayginligi, cinsiyet rollerinin etkisi altinda sekillenmektedir.
Geleneksel toplumsal normlar, kadinlarin duygusal ihtiyaglarini karsilamak
icin aligveris veya sosyal medya gibi davraniglara yonelmelerine neden
olabilir.®™® Ayrica, kadmnlarin bagimliliklarinin sosyal destek arayislariyla
baglantili oldugu diistiniilmektedir. Sosyal iliskilerdeki zayiflama, bagimlilik
davraniglarimn tetikleyebilir. Kadmlarm bagimlilik deneyimleri, bireysel
psikolojik faktorlerin yani sira, toplumsal normlar ve kiiltiirel yapilarin etkisi
altinda sekillenir. Ornegin, Tiirkiye'de kadinlar, toplumsal cinsiyet normlar
nedeniyle bagimliliklarin1 gizli tutma egiliminde olabilirler. Bu durum,
kadinlarin bagimlhiliklarin1 anlamalarin1 ve bunlarla basa ¢ikmalarim
zorlagtirabilir.

3. Cinsiyet Farkhliklar:

Cinsiyet farkliliklari, bagimliliklarin gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir. Kadinlar, erkeklere gore farkli bagimlilik tiirlerine ve tedavi
stireclerine sahiptir. Kadinlarin bagimliliklarinin sebepleri arasinda duygusal
durumlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal destek sistemleri 6nemli bir yer
tutmaktadr.'®

Kadinlar, duygusal stresle basa ¢ikmak i¢in bagimlilik davranislarina
yonelme egilimindedir. Ornegin, alisveris bagimlilig1, kadinlarin stresle basa
¢ikma yontemlerinden biri olarak goriilebilir. Yapilan aragtirmalar, kadinlarin
aligveris yaparken hissettikleri tatminin, erkeklere gore daha yogun oldugunu
gostermektedir.’Ayrica, kadinlar sosyal medya kullaniminda daha fazla
zaman harcayabilir ve bu durum sosyal izolasyon hissetmelerine yol agabilir.
Kadinlarin bagimlilik tedavisi, genellikle cinsiyet duyarli yaklagimlar
gerektirmektedir. Kadinlar, destek gruplarinda ve terapilerde diger kadinlarla

13 Ercan Aktan, “Sosyal Medya ve Sosyal Kaygi: Sosyal Medya Kullanicilar1 Uzerine
Bir Arastirma”, Selcuk [letisim, Cilt 11, Say12, 2018, ss. 35-53.

14 Elaine Wallace & Isabel Buil, “Hiding Instagram Likes: Effects on Negative Affect
and Loneliness”, Personality and Individual Differences, Volume 170, 2021, p.
1105009.

15 Becker et al., p. 1052-1059.

16 Daria Joanna Kuss & Mark D. Griffiths, “Internet Gaming Addiction: A Systematic
Review of Empirical Research”, International Journal of Mental Health and
Addiction, Volume 10, 2012, p. 278-296.

17 Karakaya, ss. 435-456.
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etkilesim kurarak daha etkili bir destek alabilirler.’® Bu tiir etkilesimler,
kadinlarin  bagimliliklarini asmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kadinlarin deneyimlerini paylasmalari, hem sosyal destek saglarken hem de
duygusal yiiklerini hafifletebilir.

Kadinlar, genellikle duygusal diizenleme amaciyla davranissal
bagimliliklara daha fazla yonelmektedirler. Stres, kaygi, depresyon gibi
duygusal durumlarla basa ¢ikmak icin aligveris yapma, agir1 yeme ya da sosyal
medyada vakit gegirme gibi bagimliliklara basvurabilirler. Erkekler ise
cogunlukla rekabetci veya risk iceren bagimlilik tiirlerine daha fazla egilim
gostermektedirler. Ozellikle kumar ve video oyunlari gibi bagimliliklar,
erkekler arasinda daha yaygin goriiliir. Erkekler bagimliliklarini kontrol
etmekte zorlandiklarinda, bu durum genellikle risk alma ve 6diil arayisi gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir.

Kadinlarin bagimlilik davraniglari tizerindeki etkiler, sadece bireysel
diizeyde degil, toplumsal diizeyde de incelenmelidir. Toplumsal normlar ve
kiiltiirel dinamikler, kadinlarin bagimlilik deneyimlerini sekillendiren 6nemli
faktorlerdir. Kadinlar, toplumsal baskilar nedeniyle bagimliliklarini gizleme
egiliminde olabilirler ve bu durum tedavi siireglerini zorlastirabilir.

Kadinlar ve erkekler arasinda hangi bagimlilik tiirlerinin daha yaygin
oldugu konusunda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar, sosyal
roller, biyolojik yapilar ve psikolojik dinamiklerle sekillenir.

o Alisveris Bagimhihigi: Arastirmalar, aligveris bagimliliginin kadinlar
arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir.’® Kadimlar genellikle
aligverisi duygusal bosluklart doldurma, stresle basa ¢ikma ve kendini
odiillendirme araci olarak kullanirlar. Erkeklerde ise aligveris bagimlilig1 daha
az goriilmekle birlikte, daha ¢ok teknoloji ve liiks iiriinlere yonelik olabilir.

e Yeme Bagimhhgi: Kadmlar, erkeklere kiyasla duygusal yeme
davranislarina ve yeme bagimliligma daha yatkindirlar?® Ozellikle stres,
kaygi ve depresyon gibi duygusal durumlar, kadinlarda agir1 yeme davranigini
tetikleyebilir. Erkeklerde ise bu bagimlilik tiirii daha nadir goriiliir ve
genellikle stres yerine aglik hissiyle iliskilidir.

8 1rvin Yalom, Grup Terapisinin Teori ve Pratigi, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul, 2005.
19 Z. Kalo, “ Woman Aspects of Behavior Addiction, Including Gambling”, European
Psychiatry, Volume 66, Number S1, 2023, p. S35-S35.

20 Manal Mansoury, “The Degree of Emotional Eating Among Female University
Students and Its Impact on Their Pattern of Eating Behaviors”, Journal of Pioneering
Medical Sciences, Volume 13, Issue 3, 2024, p. 51.
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e Kumar Bagimhihgi: Kumar bagimliligi, erkeklerde kadinlara kiyasla
daha yaygindir.?%? Erkekler, kumar oynamaya genellikle risk alma ve
heyecan arayisi nedeniyle baslarlar. Kadinlar ise kumari daha ¢ok kacis amagh
bir aktivite olarak goriirler. Erkekler kumarda daha agresif ve kontrolsiiz
davranislar sergileyebilirken, kadinlar bu bagimlilig1 daha uzun vadeli ve gizli
bir sekilde siirdiirebilirler.

e internet ve Sosyal Medya Bagimhhig: Hem kadinlar hem de
erkekler internet ve sosyal medya bagimlilig1 gelistirebilirler, ancak kullanim
amagclar1 farklilik gosterebilir. Kadinlar genellikle sosyal medya bagimlilig
gelistirir ve sosyal onay, iletisim kurma ya da baskalariyla kendini kiyaslama
amactyla bu platformlarda zaman gecirirler. Erkeklerde ise internet
bagimliligi genellikle video oyunlart ve c¢evrimici bahis gibi aktivitelere
yoneliktir.

e Egzersiz Bagimliligi: Egzersiz bagimliligi, erkeklerde daha yaygin
goriilmektedir.® Erkekler genellikle kas gelistirme ve fiziksel goriiniimii
iyilestirme amaciyla asir1 egzersiz yapabilirler. Kadinlarda ise egzersiz
bagimliligi, genellikle zayif kalma ve ideal beden imajina ulasma hedefiyle
iliskilidir.

4. Kadinlarda En Yaygin Davramissal Bagimhihklar

Kadinlarda en yaygin davranigsal bagimliliklar arasinda aligveris
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, yeme bagimliligi ve kumar bagimlilig
one ¢ikmaktadir.

Alsveris Bagimhihigi: Bu bagimlilik, bireylerin aligveris yaparken
hissettikleri gecici mutluluk hissi ile baglar. Ancak bu durum, zamanla
finansal sorunlar, duygusal zorluklar ve sosyal izolasyona yol agabilir.
Kadinlar, aligverisi stresle basa ¢ikma yontemi olarak kullanma
egilimindedirler?* Bu durum, bireylerin kendilerini degerli hissetme
arayislartyla iligkilendirilebilir.

21 Rosalind Baker-Frampton, “Sex Differences, and Resulting Treatment Differences,
in a Cohort of Harmful Gamblers”, BJPsych Open, Volume 9, Supplement S1, 2023,
p. S45-S45.

22 Louise Miller, Mikael Mide, Elin Arvidson, & Anna Séderpalm Gordh, “Clinical
Differences Between Men and Women in a Swedish Treatment-Seeking Population
with Gambling Disorder”, Frontiers in Psychiatry, Volume 13, 2022, p. 1054236.

23 Mia B. Lichtenstein, Alin Andries, Stinus Hansen, Jan Frystyk & Rene K. Stoving,
“Exercise Addiction in Men is Associated with Lower Fat-Adjusted Leptin
Levels”, Clinical Journal of Sport Medicine, Volume 25, Number 2, 2015, p. 138-
143.

24 Cassidy & Adair, p. 29-35.
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Kadinlarm aligveris bagimliligi, kiiltiirel normlarla da baglantilidir.
Ornegin, bazi toplumlarda kadinlarin alisveris yaparken daha fazla sosyal
kabul gordiikleri disiinilmektedir. Bu durum, aligverisin bir sosyal aktivite
olarak algilanmasina ve kadinlarin bu tir davramiglara yonelmesine yol
acabilir.  Aligveris  bagimliligit  tedavisinde, bireylerin  aligveris
motivasyonlarini anlamak ve duygusal ihtiyaglarini ele almak 6nemlidir.

Sosyal Medya Bagimhihgi: Sosyal medya bagimliligi, kadinlarm
kendilerini bagkalariyla karsilagtirma egilimlerinin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir. Sosyal medya platformlari, kadinlarin benlik saygisini etkileyebilir;
bu da asir1 kullanim ve bagimlilik gelisimine yol agabilir.®® Kadinlar, sosyal
medyada begeni, yorum ve takipg¢i sayisini artirmak igin siirekli olarak igerik
iiretmeye calisirlar. Bu siirec, bireylerin sosyal iligkilerini derinlestirmekten
ziyade, ylizeysel ve gecici tatminler elde etmelerine neden olabilir.

Sosyal medya bagimlilii, ayrica bireylerin gergek hayattaki sosyal
iligkilerini de olumsuz etkileyebilir. Kadinlar, sanal diinyada daha fazla zaman
harcadikca, yiiz yiize etkilesimlerde azalma yasar ve bu durum yalnizlik
hissini artirir. Yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin anksiyete ve
depresyon ile giilii bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir.?® Kadnlar,
sosyal medya platformlarinda kendilerini siirekli olarak bagkalariyla
karsilastirdiklarinda, olumsuz duygular gelistirme olasiliklari artmaktadir.

Yeme Bagimhihg (Yeme Bozuklugu): Yeme bagimlilii, kadinlarin
duygusal durumlarina bagl olarak ortaya c¢ikan bir diger 6nemli bagimlilik
tiirlidiir. Duygusal yeme, stres, kaygi veya depresyon gibi durumlarla basa
¢ikma mekanizmasi olarak geligebilir. Kadinlar, duygusal sorunlarini ¢6zmek
i¢in asirt yeme davranisina yonelebilirler.?” Bu bagimlilik, kadinlarm beden
imaj1 ile ilgili olumsuz algilar gelistirmesine yol agabilir ve bu durum,
sagliksiz kilo alma veya kilo kaybi gibi sorunlara neden olabilir.?

Yeme bagimliligi tedavisinde, bireylerin duygusal durumlarini ele
almak ve saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimei olmak
O6nemlidir. Grup terapileri ve bireysel terapi yoOntemleri, kadinlarm bu
bagimlilikla basa ¢ikmalarinda etkili olabilir.?® Ayrica, kadinlarin yeme

% Andreassen, et al., p. 360-366.

% Kuss & Griffiths, p. 278-296.

2" Monell, et.al., p. 1-11.

28 Giilden Gokgen, Yeme Davramslari, Beden Memnuniyeti, Problemli Internet
Kullanimi ve Diirtiisellik Arasindaki Iliskiler: Farkli Yapisal Modellerin Denenmesi
Uzerine Bir Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, Konya 2024.

29 Hofmann, et. al., p. 427-440.
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davraniglarim etkileyen toplumsal normlarin da géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Kumar Bagimhhgi: Kumar bagimliligi, kadinlar arasinda giderek
yayginlagan bir davranigsal bagimliliktir. Kadinlar, genellikle sosyal etkilesim
arayisinda iken kumar oynamaya yoOnelmektedirler. Kumar oynamak,
baslangicta eglenceli bir etkinlik olarak goriinse de, zamanla ciddi finansal ve
duygusal sorunlara yol agabilir. Kadinlarin kumar bagimliligi, stres ve bosluk
hissi gibi duygusal sorunlarla iligkilidir ve bu durum tedavi siireglerini

zorlastirabilir.®°, 3!

Kumar bagimliliginin tedavisinde, biligsel-davranis¢1 terapi yontemleri
siklikla kullamilmaktadir. Bireylerin kumar oynama motivasyonlarini
anlamak, tedavi siirecinde onemli bir adimdir. Kadinlar i¢in sosyal destek
gruplar olusturmak, bagimlilikla basa ¢ikmalarina yardimei olabilir. Kumar
bagimliligi, genellikle aile dinamikleri ile de iligkilidir; bu nedenle aile

terapisi, tedavi siireclerinde etkili bir yontem oldugu bilinmektedir.®?,3

5. Kadinlarda Davramissal Bagimhiliklarin Nedenleri

Kadinlar arasinda aligveris, yeme, sosyal medya kullanimi1 ve kumar
gibi davranigsal bagimliliklar siklikla goriilmekte olup, bu bagimliliklarin
arkasinda farkli motivasyonlar ve etmenler bulunmaktadir. Kadinlarda
davranigsal bagimliliklarin nedenlerini anlamak, hem tedavi siireglerini hem
de bagimliliklarin 6nlenmesi igin stratejilerin gelistirilmesini kolaylastirabilir.

5.1. Psikolojik Faktorler

Kadinlarda davranigsal bagimliliklara yol agan en dnemli faktorlerden
biri psikolojik faktorlerdir. Kadinlar, erkeklere kiyasla duygusal stres, kaygi
ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarina daha yatkin olabilmektedirler. Bu
durum, bazi kadinlarin stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak belirli
davranislara ydnelmesine neden olabilmektedir.** Ornegin, yogun stres

30 Holdsworth, et. al., p. 199-213.

31 Cassidy & Adair, p. 29-35.

%2 Sanju George & Roy Abraham Kallivayalil, “Family Therapy Interventions in India
for Persons with Gambling Disorder”, Asia-Pacific Psychiatry, Volume 13, No 1,
2020, p. e12435.

$33anju George, & Henrietta Bowden-Jones, “Family Interventions in Gambling”.
In: A Clinician's Guide to Working with Problem Gamblers. Routledge, 2015. p. 163-
171.

% Anna Gersamia, Ksenia Pochigaeva, YUE Less, Renat G. Akzhigitov, Alla B.
Guekht, Natalia V. Gulyaeva, “Gender characteristics of depressive disorders:
clinical, psychological, neurobiological and translational aspects” S.S. Korsakov
Journal of Neurology and Psychiatry. Volume 124, Number 3, 2024, p. 7-16.
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altindaki bir kadin, aligveris yaparak veya yemek yiyerek kisa siireli rahatlama
saglayabilir. Ancak bu tiir davranislar, kontrol edilmediginde bagimlilik
haline doniisebilir.

e Duygu Diizenleme Giigliigii: Kadinlar, duygusal dalgalanmalara
kars1 belirli davranislara yonelme egiliminde olabilmektedir. Aligveris veya
asirt yeme gibi bagimliliklar, genellikle stresli veya iizlintiili anlarda gecici
bir rahatlama saglar. Bu rahatlama hissi, zamanla tekrarlanarak bagimlilik
dongiisiine yol agabilir.

o Kayg1 ve Depresyon: Yapilan arastirmalar, kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oranda anksiyete ve depresyon yasadigini gostermektedir.
Bu ruhsal durumlar, bagimlilik gelisimini tetikleyebilir. Kadmlar, bu olumsuz
duygularla basa ¢ikmak icin internet, sosyal medya veya aligveris gibi
faaliyetlere asir1 sekilde yonelebilir.

5.2. Sosyal ve Kiiltiirel Baskilar

Toplumsal normlar, giizellik standartlar1 ve kadinlara yonelik toplumsal
beklentiler de davramigsal bagimliliklarin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Kadinlar, genellikle toplumsal rollerinin gerektirdigi baskilar
altinda kalabilirler ve bu baskilar, bagimlilik davraniglarimn tetikleyebilir.

e Giizellik Standartlar1 ve Beden Algisi: Medyanin ve sosyal
medyanin dayattig1 giizellik algisi, kadinlar {izerinde ciddi bir baski
yaratmaktadir. Ozellikle sosyal medyada siirekli olarak miikemmel viicut
imajlarinin sergilenmesi, kadinlarin bedenlerini daha elestirel bir sekilde
degerlendirmelerine neden olabilir. Bu durum, asir1 egzersiz yapma, yeme
bozukluklar gelistirme ya da siirekli aligveris yapma gibi bagimliliklara yol
agabilir.®

e Toplumsal Rol Dayatmalari: Kadmnlarin annelik, es olma, is
hayatinda basarili olma gibi gesitli toplumsal rolleri yerine getirme baskisi
altinda kalmalari, duygusal ve zihinsel bir yiik olusturabilmektedir. Bu yiik,
bazi kadinlarin stresle basa ¢ikmak i¢in bagimlilik davraniglarina yonelmesine
yol agmaktadir. Ornegin, yogun is yiikii ve aile sorumluluklar arasinda denge
kurmaya ¢alisan bir kadin, rahatlamak igin internet bagimlilig1 ya da sosyal
medya bagimlilig1 gelistirebilir.%®

% Sumera Batool, Naveed Igbal & Bisma Arshad, “Mediated Perfect Body Images
and Women: Understanding Role of Social Media in Creating Pressures on Young
Women Facing Height, Weight and Complexion Stigma”, Pakistan Journal of Social
Research, VVolume 04, Issue 3, p. 397-403.

% Kalo, p. S35-S35.



Kadin 11

5.3. Duygusal Basa Cikma Stratejileri

Kadinlar, duygusal sorunlarla basa c¢ikmak icin farkli stratejiler
gelistirmektedirler. Davranigsal bagimliliklar, bu basa ¢ikma stratejilerinden
biri olabilir. Ornegin, duygusal bir bosluk yasayan bir kadin, bu duygusal ac181
doldurmak icin siirekli olarak aligveris yapabilir veya asir1 derecede sosyal
medyada vakit gecirebilir. Duygu diizenleme becerilerinin yetersiz olmasi,
kadinlarin daha hizli bir sekilde bagimliliklara yonelmesine neden olabilir.*

e Kacis Arayis1: Kadinlar, zorlayici yasam kosullari, iliski sorunlari
veya is stresinden kagmak i¢in belirli davranislara bagimli hale gelebilirler.
Aligveris yapmak, yeme davranislar1 veya internet kullanimi, gercek
diinyadaki sorunlardan uzaklagmanin bir yolu olarak goriilebilir. Ancak bu
davraniglar, kacis aract olarak kullanildiginda, bagimliligin gelismesi
kaginilmaz hale gelmektedir.

¢ Diisiik Benlik Saygisi: Kadinlarda diisiik benlik saygisi, bagimlilik
gelistirme riskini artiran Onemli bir faktdrdiir. Ozellikle sosyal medya
kullaniminda, diger insanlarla siirekli olarak kendini kiyaslama ve
miikemmellik arayisi, kadinlarda diisiik 6zsaygiya yol agabilmektedir. Bu da
sosyal medya veya aligveris gibi davranislarin bagimlilik haline gelmesine
neden olabilmektedir.®

5.4. Biyolojik ve Genetik Faktorler

Kadinlarda davranigsal bagimliliklarin gelisiminde biyolojik ve genetik
faktorler de etkili olabilmektedir. Kadinlarin hormonal yapilari, duygusal
dalgalanmalar yasamalarina ve stresli durumlara daha duyarli hale
gelmelerine neden olabilir. Ozellikle menstruasyon dongiisii, hamilelik ve
menopoz gibi donemlerde yasanan hormonal degisiklikler, kadinlarin
duygusal tepkilerini etkileyerek bagimlilik gelistirme riskini artirabilir.
Ayrica, genetik yatkinlik da davramigsal bagimliliklarda 6nemli bir rol
oynayabilir.*

e Hormonal Degisiklikler: Kadinlar, hormonlarm etkisi altinda
duygusal dalgalanmalar yasayabilirler. Ornegin, menstruasyon Oncesi
donemde kadinlarin duygu durumu degisiklikleri, asir1 yeme veya aligveris

37 Juan C. Melendez, Teresa Mayordomo, Patricia Sancho, Jose M. Tomas, “Coping
Strategies: Gender Differences and Development Throughout Life Span”, Spanish
Journal of Psychology, Volume 15, Issue 3, p. 1089-1098.

3 Hala Chebli, Farah Azraf, Hajar Berrada, Maria Sabir & Fatima El1 Omari, “Self-
Esteem and Addictions”, SAS Journal of Medicine, Volume 9, p. 941-944.

3 Yvonne H. C. Yau, Robert F. Leeman, Marc N. Potenza, “Biological Underpinning
of Behavioral Addictions and Management Implications”, Textbook of Addiction
Treatment: International Perspectives, 2021, p. 889-910.
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yapma gibi davramigsal bagimliliklar1 tetikleyebilir. Bu tiir hormonal
degisiklikler, bagimlilik dongiisiinii giiclendiren bir unsur olabilir.

¢ Genetik Yatkinhk: Arastirmalar, bagimliliklarin genetik olarak aile
tiyeleri arasinda aktarilabilecegini gostermektedir. Davranigsal bagimliliklar
da bu genetik yatkinlikla iliskili olabilir. Ailede bagimlilik ge¢misi olan
kadinlar, bu tiir davranislara daha yatkin olabilirler.

6. Kadinlarda Davramigsal Bagimhilik ve Kiiltiirel Etkenler: Kiiresel ve
Tiirkiye Perspektifi

Kiiresel olcekte kadinlarin davranigsal bagimliliklar, kiiltirel ve
toplumsal normlarin etkisi altinda sekillenmektedir. Gelismis {ilkelerde,
kadinlarin bagimlilik davramislart daha goriiniir hale gelmistir. Kadinlar,
ozellikle sosyal medya ve aligveris gibi alanlarda bagimlilik gelistirme riski
tagimaktadirlar. Bu durum, kadinlarin sosyal etkilesimlerdeki rollerinin
degismesi ve bagimlilik davranislarinin toplumda daha fazla kabul gérmesi ile
iliskilidir.%414243 Ornegin, kadinlarn bagimlilik davranislari iizerine yapilan
arastirmalar, cinsiyet esitligi ve sosyal destek sistemlerinin giiclii oldugu
toplumlardaki kadimnlarin bagimliliklara karst daha direngli oldugunu
gostermektedir.** Bu tiir iilkelerde, kadmlar bagimlilikla basa ¢ikmak igin
daha fazla kaynak ve destek bulabilmektedirler. Gelismekte olan iilkelerde ise
durum farkhidir. Kadinlarin egitim ve istihdam olanaklarinin kisith olmasi,
onlarin bagimlilik davraniglarina yonelmelerini kolaylastirabilir. Aligveris
bagimhiligi gibi durumlar, ¢cogu zaman kadinlarin stresle basa ¢ikma
yontemleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar, geleneksel cinsiyet rollerinin
baskisi altinda, kendilerini ifade etmek igin aligverise yonelebilirler.*

40 Christine Lagrotta, “Gender Differences in ddiction”, Current Addiction Reports,
Volume 8, 2021, p. 64-70.

41 Yasmin Zakiniaeiz, & Marc N. Potenza, “Gender-Related Differences in Addiction:
A Review of Human Studies”, Current Opinion in Behavioral Sciences, Volume 23,
2018, p. 171-175.

“Jill B. Becker, Michele L. McClellan, & Beth Glover Reed, “Sex Differences,
Gender and Addiction”, Journal of Neuroscience Research, Volume 95, Issue 1-2,
2016, p. 136-147.

43 Florence Thibaut, “Overview of Women and Addiction”, In: Mental Health and
Iliness of Women. Singapore: Springer Singapore, 2020. p. 423-442.

4 Marina Bosque-Prous, Albert Espelt, Carme Borrell, Montse Bartroli, Anna M.
Guitart, Joan R. Villalbi, & M. Teresa Brugal, “Gender differences in hazardous
drinking among middle-aged in Europe: the role of social context and women’s
empowerment”, The European Journal of Public Health, Volume 25, Issue 4, 2015,
p. 698-705.

4 Karakaya, ss. 435-456.
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Tiirkiye'de kadinlarda davranigsal bagimlilik konusundaki arastirmalar,
kiiltiirel ve toplumsal normlarin etkilerini gostermektedir. Tiirk kadinlari,
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle bagimliliklarin1 gizli tutma
egilimindedirler. Bu durum, bagimliliklarin tespit edilmesini ve tedavi
edilmesini zorlastirmaktadir.*® Aligveris bagimlihigi, Tiirkiye'de énemli bir
sorun haline gelmistir ve kadinlar, sosyal kabul arayisinda bu tiir davranislari
sergileyebilirler.

Tiirkiye'de sosyal medya kullanimi da olduk¢a yaygindir. Geng
kadinlar, sosyal medya iizerinden kendilerini ifade etme ve toplumsal kabul
arayisi icindedirler. Ancak, bu durum sosyal medya bagimliligina ve olumsuz
duygusal sonuglara yol agabilir.*’ Kadinlarin sosyal medya iizerindeki siirekli
karsilastirma egilimleri, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Tiirkiye'deki kadinlarin davranigsal bagimliliklarla basa ¢ikmalar1 igin
sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi biiyliik onem tagimaktadir. Aile
yapisi, sosyal ¢evre ve toplumsal normlar, kadinlarin bagimlilik davranislarin
etkileyen onemli faktorlerdir. Kadinlar, sosyal destek arayisinda bulunarak
bagimliliklarin1 agmak i¢in daha etkili stratejiler gelistirebilirler.*®

7. Tedavi ve Miidahale Stratejileri

Kadinlarda davranigsal bagimliliklarin tedavisi, multidisipliner bir
yaklasim gerektirir. Bireylerin bagimlilik davraniglarini degistirmeleri igin
psikolojik destek, grup terapileri ve sosyal hizmetler gibi cesitli stratejiler
kullanilabilir.

Psikoterapi: Biligsel-davranisgi terapi (BDT), kadinlarda davranmigsal
bagimliliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. BDT,
bireylerin olumsuz diigiince ve davranis kaliplarin1 degistirmelerine yardimct
olur. Kadinlar, bu tiir terapiler araciligiyla bagimliliklarinin altinda yatan
duygusal sorunlar1 ele alabilir ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirebilirler.® BDT, kadmlarin kendilerini ifade etmelerine ve
bagimliliklarini anlamalarina olanak tanir.

Grup Terapileri: Kadmlarin benzer deneyimlere sahip diger
kadinlarla bir araya gelmesi, destek bulmalarimi kolaylastirir. Grup terapileri,
kadinlarin kendilerini ifade etmeleri ve sosyal destek almalar1 agisindan

46 Demet Atlam, Giil Nur Demirtas, Derya Sasman Kayli ve Umut Kirl, “Kadinlarda
Bagimlilik ve Kadma Ozgii Tedaviler”, Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile
Arastirmalart Dergisi, Volume 3, Issue 2, 2023, p. 263-281.

47 Kuss & Griffiths, p. 278-296.

48 Atlam et al., ss. 263-281.

4 Hofmann et. al., p. 427-440.
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onemli bir platform sunar.*® Bu tiir terapiler, kadinlarin bagimliliklari ile basa
cikma siireclerinde Onemli bir rol oynar. Kadinlarin deneyimlerini
paylagmalari, gruptaki diger bireylerle duygusal bir bag kurmalarina yardime1
olabilir.

Aile Terapisi: Aile terapisi, kadinlarin bagimlilik davraniglarinin aile
dinamikleri ile olan iligkisini incelemek igin etkili bir yontemdir. Aile tiyeleri
ile yapilan terapiler, kadinlarin destek sistemlerini giiclendirmelerine
yardimer olabilir. Bu tiir bir terapi, aile igindeki iletigimi artirarak,
bagimliliklarin iistesinden gelinmesine katki saglar.’%2 Aile terapisi,
kadinlarin bagimliliklarinin aileleri iizerindeki etkilerini anlamalarma ve
¢ozlim yollar1 bulmalarina yardimci olabilir.

fla¢c Tedavisi: Bazi durumlarda, davranissal bagimliliklar icin ilag
tedavisi de onerilebilir. Ozellikle anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik
durumlarin eslik ettigi bagimliliklarda, psikiyatrik ilaclar tedavi siirecine dahil
edilebilir. Ancak ila¢ tedavisinin, bireylerin davranigsal bagimliliklar
iizerindeki etkisinin smrli oldugunu unutmamak gerekir.®® ila¢ tedavisi,
genellikle psikoterapi ile birlikte uygulanmalidir.

8. Sonuc ve Gelecek Arastirmalar

Kadinlarda davranigsal bagimlilik, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
faktorlerin etkisi altinda sekillenen karmasik bir durumdur. Aligveris, sosyal
medya, yeme ve kumar bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar, kadinlarin
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu bagimliliklarin tedavi siireglerinde,
cinsiyet duyarli yaklasimlarin benimsenmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Kadinlar, destek gruplarinda diger kadinlarla etkilesim kurarak daha etkili bir
destek alabilirler. Gelecek aragtirmalar, kadinlarda davranissal bagimliliklarin
gelisiminde etkili olan faktorleri daha ayrintili bir sekilde incelemelidir.
Ayrica, toplum bazli miidahale programlarimin etkili olup olmadigim
degerlendirmek de onemlidir. Kadinlarin bagimliliklarla basa ¢ikmalarinda
sosyal destek sistemlerinin rolii daha fazla aragtirilmalidir.

Sonug olarak, kadinlarda davranigsal bagimliliklar, toplumsal cinsiyet
esitligi, sosyal destek ve psikolojik yardim gibi alanlarda biitiinsel bir
yaklasim gerektirmektedir. Bu konuda daha fazla arastirma ve miidahale
stratejisi gelistirilmesi, kadinlarin saglikli yasam bicimleri olusturmalarina
katki saglayacaktir.

%0 Yalom, 2005.

51 George & Kallivayalil, p. €12435.

52 George & Bowden-Jones, p. 163-171.
53 Hofmann et. al., p. 427-440.
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ANNELIGIN FARKLI G(")RI"H\{UMLERi: TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERI ODAGINDA BiR CALISMA

Giileycan AKGOZ AKTAS*
Yeliz KINDAP TEPE*"

“Annelik kurumunda yapabilecegimiz en biiyiik devrim, erkekleri cocuk bakiminin
her yoniine dahil etmektir.
Giris

Toplumsal cinsiyet rollerinin baskin etkisi, kadinin yerini ev i¢i alanla
sinirlandirmis ve kadini, sosyallestirmenin temel unsuru olarak gorerek,
kiiltiirtin giiclii bir aktaricisi haline getirmistir. Ayrica tarihsel siire¢ boyunca
toplumsal sistemler i¢inde kadin ve erkek cinsiyetlerine yiiklenen rol ve
sorumluluklar, cinsiyetler arasi esitsizlik ile birlikte erkek egemenligine bazi
acilardan katki sunmustur. Chodorow’un (1978) ‘anneligin yeniden insast’
olarak ifade ettigi kuramsal goriislerinin temelinde de kadinlara atfedilen
annelik rolii ve bu role gore yapilandirilmis sosyal alanlarin dogasi
yatmaktadir.? Birgok toplumda kadmlar, dogurganliklari vurgulanarak,
toplum tarafindan organize edilen ebeveynligin esas aktorleri olarak
konumlandirilmistir. Erkekler birincil rolii kamusal alanda iistlenirken;
kadinlarin  6ncelikli rolii ev islerin ve ¢ocuk bakim gorevlerinin
yiiriitiilmesidir. Ozellikle onaylanma ihtiyaci, anneligin ‘iyi’ yapilmasi
yoniindeki baskiyla birlikte, annelerin kendilerine bigilen rolii kabullenmesi
ile sonuglanabilmektedir. Boylece evi ve ebeveynlik alanimi sahiplenen
anneler, eslerinin ¢ocuk bakimina dahil oluslarini bélebilir, ketleyebilir veya

engelleyebilir.

Sitiregelen yaygin cinsiyet¢i gorlise ragmen, ¢alisan annelerin
sayisindaki artig babalik faaliyetlerinin de bir nevi zorunlu olarak artmasiyla
sonu¢lanmaktadir. Dolayisiyla yeni bir ebeveynlik stili gelismekte ve ev ici

* Dr. Ogr. Uyesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Boliumi, guleycanaktas@ktu.edu.tr

* Dog¢. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, yelizkindap@gmail.com

! Ruddick, Sara. 'Preservative Love and Military Destruction: Some Reflections on
Mothering and Peace'. na, 1984.

2 Chodorow, Nancy. Mothering, object-relations, and the female oedipal
configuration. Feminist Studies, 1978, 4.1: 137-158.
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gorevlerdeki is bolimii ile ebeveynlik uygulamalar1 degigsmektedir. Ancak
annelik alanina yonelik elestiriler bu kez de calisan annelerin pratiklerine
yonelebilmektedir. Is yerindeki gorevler ve iyi annelik normlarina uyma
zorunlulugu, is-aile ¢atismasina yol agarak annelerin psikolojik iglevselligini
etkileyebilmektedir. Annelerin yetersizlik ve kendini suglayici duygularla
birlikte g¢ocuklarinin bakimini yaparken eskisi kadar keyif almamalari,
ebeveyn tikkenmigligini, kadin &zelinde annenin tiikenmigligini akla
getirmektedir. Kabul edilmesi zor bir gerceklik olsa da ebeveynlik
gorevlerinden bikmuslik, ciddi oranda ebeveyni ve gocugu etkilemektedir.

Bu calismada, anneligin ne anlama geldigi ve ¢esitli alanlarda nasil
islev gordiigii, toplumun atfettigi cinsiyet rollerinin odaginda incelenmistir.
Bu kapsamda modern feminist akimin goriisleri, aile sosyolojisi
kuramecilarmin savlari ve yeni nesil ebeveynligin psikolojik boyutlar1 goz
oniine alinmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkeklere yiikledigi
sorumluluklarin nasil farklilagtii ve bunun ebeveynlik alanina nasil
uygulanabileceginin yani sira, anneligin ve babaligin birbirinden gercekten
ayr1 tutulup tutulamayacagi ¢esitli arastirma sonuclari ile degerlendirilmistir.
“lyi anne” olma idealinin etkileri ve farkli kiiltiirlerdeki annelik
uygulamalarina deginilmis, son =zamanlarda ortaya ¢ikan yeni nesil
ebeveynligin dogasindan bahsedilmistir. Son olarak, toplumsal beklentilerin
annelerin iyi oluslar1 tlizerindeki bozucu etkisi alanyazindaki ebeveyn
tilkenmisligi caligmalar1 baglaminda ele alinarak, genel bir degerlendirmeye
yer verilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Kavram

Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadin ve erkegin
toplumun beklentilerine uygun olarak insa ettigi rollere vurgu yapmaktadir.?

2 Tugrul, Yasemin Gezer. Toplumsal cinsiyet baglammda kadinlarin annelik
deneyimleri lizerine bir saha g¢alismasi. Toplum ve Kiiltiir Arastirmalart Dergisi,
2019, 3: 71-90.

4 Senol, Dolunay; Kaya, Havva Eylem. Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi. Istanbul:
Lisans Yayincilik, 2018.

5> Marshall, Gordon. Sosyoloji Sozligii. cev. Osman Akinhay, Derya Komiircii.
Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlary, 1999.

¢ Hofstede, Geert. Dimensionalizing cultures: The Hofstede model in context. Online
readings in psychology and culture, 2011, 2.1: 8.

"Van Vugt, Mark, et al. Cooperation in modern society. Promoting the welfare of
communities, states and organizations: Routledge, 2000.

8 Sayer, Liana C. Trends in housework. Dividing the domestic: Men, women, and
household work in cross-national perspective, 2010, 19-38.
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Sosyallesme siireci i¢inde 6grenilen bu roller, kiiltiir tarafindan kadiliga ve
erkeklige bigilmis davramslarin kabul edilmesini igermektedir.* Ancak kabul
edilmesi beklenen cinsiyet rolleri, erkeklerin sosyal konumunu giiclendirip
saglamlagtirirken, kadinlarin = konumunu  erkek otoritesi iizerinden
belirlemektedir. Kadinlarin toplum i¢inde konumlandirildigi bu ‘ikincil’ yer,
tarih boyunca ataerkil olarak anilan toplum sisteminin yerlesmesine zemin
hazirlamig gibi gériinmektedir.®

Hofstede (2011) kiiltiirel boyutlar adin1 verdigi modelinde, kiiltiire ait
altt alt boyut tanimlamis ve bu boyutlarin degerlerine gore toplumda degisen
ozellikleri agiklamstir.’ Bu modele gore Tiirkiye, giic mesafesinin yiiksek
oldugu bir ilkedir. Giig mesafesinin yiiksek olmasi igverenler ve caligsanlar
arasindaki esitsizlige vurgu yapmaktadir. Ideal patron bir “baba” figiiriidiir ve
bu, aile i¢i iliskilere de uyarlanabilir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin ulusal
kiiltiiriinde son sozii babanin sdyledigi ataerkil bir sistem hakimdir. Anne baba
ve c¢ocuk arasindaki iligki otoriter bir stil igermektedir. Giig mesafesinin
miktar1 ayrica, aile i¢indeki gorev dagilimi hakkinda da bilgi vericidir. Giig
mesafesi ylikseldik¢e, kadin ve erkegin aile i¢inde aldiklar1 sorumluluklar
farklilagmaktadir. Modern toplumlarda ev isleri ve gocuk bakim gorevleri
daha dengeli ve is boliimii i¢inde yiiriitiilityor olsa da 6zellikle geleneksel
toplumlar igin durum oldukga farklidir.’

Geleneksel toplum diizeni uzunca bir siire, kadinlarin var olus alanini
ev ile sinirlandirmistir. Erkekler ‘eve ekmek getiren’, evin gecimini saglayan
taraf olarak, ev dis1 alanlarda ekonomik ve sosyal agidan kendilerine
kolaylikla yer edinmistir. Kadinlar ise toplumsal sistemin beklentisine uygun
olarak, ev isleri ve cocuk bakim ile mesgul olmuslardir.® 1857°nin 8
Mart’inda, bir grup kadmin disiik is¢i maaslarina dikkat cekmek adina
yaptiklar1 grev, énemli kadin hareketliligini de baslatmustir. ikinci Diinya
Savagi’n1 takiben kadinlar ¢esitli alanlarda daha ¢ok yer alma firsati
yakalamaya baglamistir. Buna karsin toplumsal yapi1 i¢inde kadinin var olus
alan1 ailesiyle smrh kalmaya devam etmistir.’ Bazi arastirmacilar bu
snirliligin oncelikli sebeplerinden birini, kadinin dogurganligina yapilan
atiflarla agiklamaktadir. Bu bakis acisina gore bir kadin, hamilelik siirecinin
baslangicindan itibaren hem toplumsal hem biyolojik degisikliklerle
karsilasmakta ve deyim yerindeyse bu siireci biyolojik degisimlerden uzak
yasayan babaya gore ¢ok daha 6nce ebeveyn olmaktadir. Hamileligin yani sira
dogum ve emzirme gibi siiregler de anne-¢ocuk arasindaki ilk bagin
olugsmasini kolaylastirmaktadir. Oysa babalarin ¢ocukla iletisimi, biyolojik
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faktorlerden ¢ok babanin c¢abasina bagli, insasi ancak dogumdan sonra
miimkiin olan, ¢evresel kosullara oldukg¢a duyarli bir yapidir.®

Annelik Kavram

Cinsiyet ve toplumsal esitsizlikler ile erkeklik ve annelik meselesi, uzun
yillardir feminist ¢alismalarin ve aile sosyolojisinin dncelikli konularindan
biri olmustur. Ebeveynlik, anne olan bir kadin1 ya da baba olan bir erkegi
tanimlamak igin yaygin olarak kullanilir.** Anne olmak, ¢ocuk dogurmak gibi
kavramlar ise kadin ebeveynligini temsil etmek igin siklikla tercih
edilmektedir. Bu ornekler, ataerkil toplum sisteminin incelikli bigimde dile
yansitilmis halini gdstermektedir. Benzer sekilde ebeveynlikte biyolojinin
baskin etkisinin vurgulandig1 sdylemler, ebeveynlige yonelik cinsiyetci dilin
yalnizca birer 6rnegidir. Anne olmak ile dogurmus olmak ifadeleri cogu
zaman birbirlerinin yerine kullanilmakta, dogurmadan ebeveyn olan anneleri
dislayan bir ifadenin kullanimi yayginlagsmaktadir. Ayrica ¢ogu alanyazin
calismasinda ‘ebeveynlik’ kelimesinin, anneleri temsilen kullanildig:
goriilmekte ve ebeveynlere yonelik arastirmalarin biiyiikk bir bolimi
annelerden olusmaktadir.*?

Erkeklerin annelik yapip yapamayacagini anlamaya ¢alisan
arastirmacilar ise, anneligin ne oldugunu tanimlayarak baslamiglardir. Yapilan
tanimlarin ¢ogunun ortak kesisim noktasini, ‘annelik ve sorumluluk’
iliskisinin olusturdugu gériilmektedir. Ornegin McMahon (1995), kadinlari

3 Doucet, Andrea. Dad and Baby In The First Year: Gendered Responsibilities and
Embodiment. The Annals of the American Academy of Political and Social Science,
2009, 624.1: 78-98.

1 Byrn, Mary Patricia; Ives, Jenni Vainik. Which Came First the Parent or The
Child. Rutgers L. Rev., 2009, 62: 305.

2 Hardin, Jillian S., Et Al. Parent-Training with Kangaroo Care Impacts Infant
Neurophysiological Development & Mother-Infant Neuroendocrine Activity. Infant
Behavior and Development, 2020, 58: 101416.

13 Mcmahon, M. Engendering Motherhood: Identity and Self-Transformation in
Women’s Lives. 1995.

4 Fox, Bonnie; Worts, Diana. Revisiting The Critique of Medicalized Childbirth: A
Contribution to The Sociology of Birth. Gender & Society, 1999, 13.3: 326-346.

5 Doucet, Andrea. Father Involvement, Care, and Breadwinning: Genealogies of
Concepts and Revisioned Conceptual Narratives. Genealogy, 2020, 4.1: 14.

16 Doucet, Andrea. Can Parenting Be Equal? Rethinking Equality and Gender
Differences in Parenting. What Is Parenthood, 2013, 257-275.

" Doucet, Andrea. Gender Equality and Gender Differences: Parenting, Habitus, and
Embodiment (The 2008 Porter Lecture). Canadian Review of Sociology/Revue
Canadienne De Sociologie, 2009, 46.2: 103-121.
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anneye doniistiren seyin “cocuklarin sorumluluk duygusunu {istlenme”
oldugunu savunmustur.’®* Ruddick (1994) anneligi, “cocuklarin hayati i¢in
sorumluluk alan kisi” olarak tanimlarken, Fox ve Worts (1999), anneligin
oziiniin sorumluluk oldugunu belirtmiglerdir.>** Hatta annelerin ¢ocuklarin
sorumlulugunu halihazirda tistlendigine dair diistinme egilimi, anneligin bir
kurum veya bir deneyim olarak nitelendirilmesine ve annelerle iliskili
kavramlarimin ¢ogunun ‘anne katitlimi (mother involvement)’ yerine
kullanilmasina yol agmustir.'®

Babalarin ¢ocuklarinin hayatina dahil olusundaki artisa ragmen, kadin
olmanin ev i¢i isler ile baglantis1 birgok kiiltiirde saglam temellere sahip
olagelmistir. Daha acik bir ifadeyle, sosyal simif, etnik kdken, zaman ve
kiiltiirel ~6zelliklerden bagimsiz olarak anneler; c¢ocuklarin hayatin
diizenleyen, planlayan ve sorumlulugunu tastyan taraf olmustur. Oyle ki
cocuk sahibi annelerin is giiciine katildig1 ve evde kalan babalarin arttigi
kosullarda bile, ebeveynler arasinda cinsiyete 6zgii baz1 davranis kaliplar
goriilmesi yaygindir.!® Dolayisiyla arastirmacilar, ebeveynlerden biri ‘besik
sallarken’, digerinin ‘diinyay1 yonetmesi’ durumunda ortaya ¢ikan toplumsal
dengesizlik konusunda hemfikirdir.t’

Cinsiyetin ebeveynlik i¢in 6énemli olmamasi gerektigi fikri, temeli is
boliimii ve ¢ocuklara birincil bakim veren babalara dayanan esitlik
feminizmine atfedilir. Ote yandan ‘cinsiyet farkliliklarindan dogan farklilig:’
benimseyen arastirmacilar, calismalarini farklilik feminizmi baglaminda
yapilandirmaktadir.* Bu bakis agilarrm aym anda benimseyen bazi
aragtirmacilar ise ebeveynlikte cinsiyet esitligini savunurken bir yandan
cinsiyetler arasindaki farklar1 kabul eden bir anlayis gelistirmislerdir.'® Buraya
kadar 6zetlenen bilgi, beraberinde, annelik babaliktan farkli midir, sorusunu
getirmistir.

4 Gavanas, Anna. The Fatherhood Responsibility Movement: The Centrality of
Marriage, Work and Male Sexuality in Reconstructions of Masculinity and
Fatherhood. Making Men into Fathers: Men, Masculinities and The Social Politics of
Fatherhood, 2002, 213-244.

¥ Doucet, A. (2006). ‘Estrogen-Filled Worlds’: Fathers as Primary Caregivers and
Embodiment. The Sociological Review, 54(4), 696-716.

2 Bourdieu, P. Espacio Social Y Génesis De Las ‘Clases’. En P. Bourdieu, Sociologia
Y Cultura [Questions De Sociologie]. México: Grijalbo. 1990.

2l Hewlett, Barry S. Multiple Caretaking Among African Pygmies. American
Anthropologist, 1989, 91.1: 186-191.

22 Kendrick, Keith M. Oxytocin, Motherhood and Bonding. Experimental Physiology,
2000, 85.51: 111s-124s.
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Annelik Babaliktan Gercekten Farkh Mi?

Doucet (2006) bir calismasinda, ebeveyn sorumluluklarinda cinsiyete
gore elde edilen farkliliklarin ortaya ¢ikmasina iliskin birtakim sebepler
oldugunu vurgulamustir.’® Bunlardan ilki, habitustur.?® Habitus, topluma
uyum saglamaya imkan veren diisiiniis, davranis ve tutumlar1 yapilandiran
aligkanliklar1  kapsayan bilgi setini ifade eder. Bir erkek olarak
yetistirilmelerine bagli olarak babalar, ebeveynlik gorevlerini yerine
getirirken geleneksel agidan erkeksi nitelikler tasiyabilirler. Duygusal ve
fiziksel agidan bagimsiz biiyiiyen erkekler i¢in babalik yaparken ¢ocuklarinin
risk almasini tesvik edici davranislar sergilemeleri de dolayisiyla sasirtict
olmayacaktir. Elbette bu uygulamalarin ¢ogu neredeyse otomatik siirecler
seklinde yonetilir; ¢linkii cinsiyete dayali davranis stilleri yasam boyu sosyal
gelisimin her aninda 6grenilir. Doucet’in (2006) bir diger savi, babalarin
ebeveynligi gosterme bi¢iminin annelerinkinden farkli oldugudur.’® Baba
katilim1 (father involvement) daha ¢ok, cocukla oynanan oyunlar ve yapilan
fiziksel aktiviteler {izerinden yiiriitiiliir ve kucaklama, temas gibi sosyal
duygusal ifadeler annelerinki kadar sik degildir. Bunun yan sira erkek ve
kadin arasindaki esitlige inaniyor olsalar bile babalarin ¢ogu, kiigiik bir
bebekle bir ‘anne’ kadar uygun vakit gecirebileceklerine inanmadiklarin
bildirmektedir. Ancak yine de bazi norobiyoloji calismalari, anneligi ve
babalig1 olusturan kosullara yonelik farkli bakis agilart sunan kanitlara
sahiptir.

Annelik i¢giidiisiine ve anneligin dogumdan 6nce basladigina yapilan
vurgu, annelik becerilerinin dogustan geldigine yonelik alginin giiclenmesine
zemin hazirlarken, bu diisiinceye iliskin egilim yalnizca tarihsel bir bakis
agisini yansitryor olabilir mi? Aslinda annelik becerileri, tipki babalik gibi,
zaman i¢inde kazanilan ve ebeveyn-cocuk etkilesimine dayanan sosyal bir
yapidan ibaret mi? Hewlett (1989) bir ¢aligmasinda, bu sorulara yanit olacak
nitelikte kanmitlar paylasmistir.?! Orta Afrika’daki Aka Pigme halkinin aile
isleyisini inceleyen arastirmaci, yalnizca emzirmenin cinsiyete Ozgii ve
dogustan gelen bir bakimi temsil ettigini gozlemlemistir. Aka Pigmelerde
babalar, bebekleriyle annelerin gecirdigi zamandan daha ¢ok vakit gecirmekte
ve cocugu disipline etmeyi gerektiren sert davranislar eslerine birakmaktadir.
Dolayisiyla gocuklart yetistiren ve onlarla temas halinde olan oncelikli
ebeveyn anlayisi, farkli kiltir ve topluluklar igin  degisiklik
gosterebilmektedir. Peki ebeveynlik, hormonlara kars1 koyabilir mi? Beynin
kadin ve erkekler icin farkl bicimlerde isleyis gostermesi, annelik ve babalik
igin kaginilmaz bir belirleyici midir? Bu sorunun yaniti i¢in baglanma
(attachment) calismalarin1 incelemek faydali olabilir. Ebeveyn-bebek
baglanmasini konu alan alanyazin g¢aligmalari, beynin gesitli bdlgelerinin
(limbik sistem) ebeveynlerin bebeklerine verdigi tepkileri diizenledigini ve
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beynin bu alanlarindaki degisimlerinin 6ncelikli olarak oksitosin hormonu ile
iliskili oldugunu gostermektedir. > Bunlarin 6tesinde, belki de vurgulanmasi
gereken onemli bir nokta, hormonlar ve davranmiglar arasindaki karsilikli
etkilerdir. Diger bir ifadeyle, hormon diizeyleri farkli ebeveynlik
davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda onemli bir rol oynarken, ebeveynlik
davranislari da hormon seviyeleri iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin
bebekleriyle sik etkilesime giren babalarin testosteron diizeyleri hatirt sayilir
bicimde diiserken, oksitosin seviyeleri artmaktadir.?®®> Yine de baz
arastirmacilar,  babalarin  beyin  islevselliginin  bir  anneninkine
benzeyebilmesinin ancak ‘iyi’ bir annenin varliginda miimkiin olacagin
savunmaktadir. 2

‘Iyi’ Anne Olmak

Kadinlarin is giiciine katilmalarindaki artisa ragmen, ev isleri ve
cocuk bakiminda ilk akla gelenin halen anneler olmasi, toplumdaki
ebeveynlik algisimin kuvvetli bigimde annelik ideolojisine atfedildigini
gostermektedir.?® Bu toplumsal diktenin de etkisiyle ¢ogu bireyci ve
toplulukgu kiiltiirde annelerin, ebeveynlikten birincil derecede sorumlu
oldugunu kabul ettigi ve aile yagsamindaki 6nemli figiir olmaya devam ettigi
goriilmektedir.?” Annelere yiiklenen bu sorumluluk, ¢ocugu merkeze alan ve
annelerin kendi bireysel ihtiyaclarinin 6tesinde, ¢ocugunun gelisimine destek
olmasini bekleyen bir bakis agisini da beraberinde getirmektedir.

23 Bakermans-Kranenburg, Marian J.; Van ljzendoorn, Marinus H. Oxytocin and
Human Sensitive and Protective Parenting. Behavioral Pharmacology of
Neuropeptides: Oxytocin, 2018, 421-448.

5 Bick, Johanna, Et Al. Foster Mother—Infant Bonding: Associations Between Foster
Mothers' Oxytocin Production, Electrophysiological Brain Activity, Feelings of
Commitment, and Caregiving Quality. Child Development, 2013, 84.3: 826-840.

%5 Swain, J. E., Et Al. Progress On the Paternal Brain: Theory, Animal Models, Human
Brain Research, and Mental Health implications. Infant Mental Health Journal, 2014,
35.5: 394-408.

% Thompson, Linda; Walker, Alexis J. The Place of Feminism in Family
Studies. Journal of Marriage and The Family, 1995, 847-865.

2" Guendouzi, Jackie. “The Guilt Thing”: Balancing Domestic and Professional
Roles. Journal of Marriage and Family, 2006, 68.4: 901-9009.

28 Allen, Sarah M.; Hawkins, Alan J. Maternal Gatekeeping: Mothers' Beliefs and
Behaviors that Inhibit Greater Father Involvement in Family Work. Journal of
Marriage and The Family, 1999, 199-212.

29 pyhlman, Daniel J.; Pasley, Kay. The Maternal Gatekeeping Scale: Constructing A
Measure. Family Relations, 2017, 66.5: 824-838.
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Yalnizca toplumun degil annelerin de ¢ocuk bakimi konusunda
kendilerini oncelikli bir konumda gormeleri, anneler ev disindaki alanda
kendisine bir alan bulamadiginda en st seviyeye ulasmaktadir. Allen ve
Hawkins (1999) annelerin ebeveynlik alanini sinirlamasini, bah¢e metaforu
ile agiklamiglardir. 2 Bu metafora gore ev, annenin kilitli kapilari olan, yiiksek
duvarlarla ¢evrili 6zel bahgesidir. Anne bu bahgenin sinirlar i¢inde kendi
bildigi (ya da toplumun annenin bildigini varsaydig: sekilde) kurallara gore
cocugunu biiyiitiir. Eger baba bu bahgeye girmek ve ¢ocuk bakiminda esinin
yaninda olmak isterse, annenin otoritesini kabul etmek ve ona ayak uydurmak
zorundadir. Aksi halde babalar, anne bekgiligi (maternal gatekeeping) olarak
tanimlanan, annenin baba-¢ocuk iligkisini ketleyici davraniglarina maruz
kalabilir.®

Annelerin  ebeveynlik alanlarimi  sinirlamasi, bazi  sebeplere
dayandirilmaktadir. ilk olarak anneler, toplumsal cinsiyet rollerine uygun
olarak, ev igleri ve ¢ocuk bakimi konusunda daha ¢ok sorumluluk almakta ve
bu gorevleri eslerinden daha iyi yaptiklarini diisiinmektedir. ikincisi anneler,
toplumun onlar1 ‘kutsal’ gordiikleri alan olan ev igindeki ortamda, var
olabildikleri ‘en iyi’ sekilde goriinmek isterler. Gosterdikleri ‘annelik’ ve
‘eslik’ rolleri ile hem diger annelerden hem de eslerinden onay alma arzusu
tasimaktadirlar. Annelik roliinlin onaylanmasi, kadinlarin toplumsal yap1
icinde goriiniirliiglinii ve kabul edilirligini kuskusuz artirmaktadir. Ayrica
toplumun anne ve baba gorevlerini keskin bicimde birbirinden ayirmis olmasi,
annelerin  siiregelen bu ayrismig aile rollerine iliskin  inancim
beslemektedir.2® Geleneksel cinsiyet rollerine baglilig1 yiiksek olan anneler,

6 Fagan, Jay; Barnett, Marina. The Relationship Between Maternal Gatekeeping,
Paternal Competence, Mothers' Attitudes About the Father Role, and Father
Involvement. Journal of Family Issues, 2003, 24.8: 1020-1043.

81 Gaunt, Ruth; Pinho, Mariana. Do Sexist Mothers Change More Diapers?
Ambivalent Sexism, Maternal Gatekeeping, and The Division of Childcare. Sex
Roles, 2018, 79.3: 176-189.

%2Yan, Jia, Et Al. Coparenting in The Family of Origin and New Parents’ Couple
Relationship Functioning. Journal of Family Psychology, 2018, 32.2: 206.

38 Karaman, Esra Dudu; Dogan, Neva. Annelik Rolii Uzerine: Kadinin “Annelik”
Kimligi Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi. Giimiishane Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 2018, 6.2: 1475-1496.

34 Johnston, Deirdre D.; Swanson, Debra H. Invisible Mothers: A Content Analysis of
Motherhood Ideologies and Myths In Magazines. Sex Roles, 2003, 49: 21-33,

% Dermott, Esther; Pomati, Marco. ‘Good’parenting Practices: How Important Are
Poverty, Education and Time Pressure?. Sociology, 2016, 50.1: 125-142.

% Smith, Marjorie. Good Parenting: Making A Difference. Early Human
Development, 2010, 86.11: 689-693.
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toplumsal beklentilere paralel olarak, ebeveynlik alaninda babalardan daha
fazla pay almakta ve ¢ocuk bakimi konusunda esleri ile is birligi yapmaktan
geri durmaktadir.3! Boylece ¢ocugun optimal gelisimi i¢in 6nemli oldugu
bilinen birlikte ebeveynlik (coparenting) siireclerini aksatan anne davranislar
ortaya ¢ikmaktadir.®?

Anneligin siirlarinin toplum tarafindan belirlenmesi ile ev ortaminin
annenin glic merkezi olarak yeniden ingasi, anneligi araciligi ile kadinin
toplumsal hayattan uzak tutulmasina yol agmaktadir.®* Bunun da &tesinde
kiiltiirel etkiler, anneligin ne demek oldugu, bir annenin ne gibi davranislara
sahip olmasi gerektigi tizerinde belirleyici rol oynayarak iyi anne prototipi
cizmektedir.®* Alanyazin ¢alismalari iyi ebeveynlii (good parenting),
cocuklaria nitelikli bakim vermeyi igeren ebeveyn davraniglarinin tiimii
olarak tamimlamaktadir.®® Ciinkii ebeveynlik davramiglari, ¢ocugun mizag
ozellikleri basta olmak iizere annenin, babanin ve ¢ocugun gesitli 6zeliklerine
gore farklilasmaktadir.®® Arastirmalarda, cocugun biricik dzelliklerine gore
annelik yapabilmek i¢in annelerin pozitif ebeveynlik becerilerini artirmalari
gerektigi vurgulanmaktadir.®’

Yapilan bir ¢aligma, aralarinda sosyal hizmet c¢alisanlari, psikologlar
ve hakimlerin bulundugu bir grubun, iyi ebeveynligin ne olduguna dair
soylemlerini icermektedir.®® ifadelere gére bir ebeveyn, oncelikle kendi
roliinin farkinda, i¢ gorii sahibi olmali ve c¢ocugunun ihtiyaglarm
karsilayabilecek becerileri oldugunu kavramalidir. Ikinci olarak iyi
ebeveynler, ana babalik yapmaya istekli olmali, bunun yaninda ebeveynlik
yeteneklerine sahip olmalidir. Bu grup ayrica, ¢ocugun temel ihtiyaglar ile
uzun vadeli ihtiyaglarinin karsilanmasini, iyi ebeveynligin gérevleri arasinda
bildirmislerdir. Soylemlerin diger bir odagi c¢ocuklarin ihtiyaglarinin
oncelenmesidir. Caligsmaya katilan bir yargi¢ haricinde diger tiim katilimcilar,
iyi ebeveynligin fedakarlik ve koruma igermesi gerektigini; bunun da ancak
cocugun ihtiyaglarinin birincil 6énemde tutulmasi ile miimkiin olacagini
belirtmislerdir. Diger sdylemler, ebeveynlikte baglanmanin 6nemi {izerine
yogunlagmistir. Katilimeilarin tiimii, ebeveyn-¢ocuk arasindaki baglanmanin
cocuga giiven, beslenme ve duyarlilik saglayacagi konusunda hemfikir
olmustur. Son olarak bir psikolog hari¢ diger tiim katilimcilar, istikrarli bir
aile ortaminin gerekliliginden bahsetmislerdir. Tutarli, disiplinli ve sinirlart
olan bir ebeveynlik yapmak, katilimcilarin goriisiine gore islerin daha ¢abuk

37 Seay, Andrea; Freysteinson, Wyona M.; Mcfarlane, Judith. Positive Parenting.
In: Nursing Forum. 2014. P. 200-208.

38 Eve, Philippa M.; Byrne, Mitchell K.; Gagliardi, Cinzia R. What Is Good Parenting?
The Perspectives of Different Professionals. Family Court Review, 2014, 52.1: 114-
127.
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diizelmesini saglayan 6nemli ebeveynlik tutumlar1 arasindadir. Dogrudan
anneler ile ¢alisilmis baska bir arastirmada ise iyi ebeveyn olmanin annelerin
goziinden ne anlama geldigi ele alinmistir.” Anneler, iyi ebeveyn olmanin ne
demek oldugunu ii¢ temele dayandirmustir. Bu ii¢ temelden ilki, annenin
cocugu/cocuklart i¢in giivenilir olmasidir. Anneler ¢ocuklart i¢in gilivenilir
biri olmayi iyi anne olmanin sart1 olarak goérmiistiir. Yine annelere gore iyi
ebeveyn olmanin O6nemli bir diger ozelligi, bir rutine sahip olmaktir.
Annelerin, ¢ocuk igin her alanda var olmay1 gerekli gordiikleri ve giindelik
rutinler olusturmay1 6nemli bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ve son olarak anneler,
disiplin konusunda tutarli olmayz, iyi bir anne 6zelligi olarak belirtmisler, ne
kadar zor olsa da disiplini saglamak ve sinirlar1 korumanin, anne-gocuk
arasindaki duygusal iliski i¢in kritik oldugunu sdylemislerdir. Ister annelerin
0z bildirimine isterse farkli meslek dallarindan profesyonellerin goriisiine
dayali olarak alinsin, iyi annelik standartlarimin birbirine ¢ok benzedigi
goriilmektedir. Elbette ebeveynlik dinamik bir siirectir ve anne ile ¢ocugun
etkilesiminin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.*® Dolayisiyla iyi anneligin,
bu aktif siirecin bir pargasi olarak, bireysel ozelliklere de bagli bigimde
farklilasip gelisecegini ongérmek yanlis olmayacaktir.

Pratikte Annelik

Annelik pratiginin incelenmesi 6zellikle anneligin kiiltiirel anlamini
kavramak i¢in Onemlidir ve psikolojik bakigin yani sira feminizm ve
antropolojiye dair izler tasir. Alanyazinda annelik {izerine yazilmis
caligmalarin ¢ogunda, iyi bir anne cocuklarinin refahini 6n planda tutan
sabirly, tutarli, besleyici ve koruyucu 6zellikler kapsaminda tamimlanir. Oyle
ki yalmzca insan yavrularmin anneleri degil, hemen her tiirde anneler,

" Pedersen, Daphne E. The Good Mother, The Good Father, and The Good Parent:
Gendered Definitions of Parenting. Journal of Feminist Family Therapy, 2012, 24.3:
230-246.

40Holden, George W. Parents and The Dynamics of Child Rearing. Routledge, 2019.
41 Simpson, Jeffry A.; Belsky, Jay. Attachment Theory Within a Modern Evolutionary
Framework. Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications,
2008, 2: 131-157.

42 Fong, Vanessa L. Parent-Child Communication Problems and The Perceived
Inadequacies of Chinese Only Children. Ethos, 2007, 35.1: 85-127.

43Kallivayalil, Diya. Gender and Cultural Socialization in Indian immigrant Families
in The United States. Feminism & Psychology, 2004, 14.4: 535-559.

4 Zhu, Yidan. Mobilizing Mothering: Chinese Migrant Mothers and Transnational
Cultural Capital. Canadian Ethnic Studies, 2019, 51.3: 75-93.

45 Quinn, Naomi. Universals of Child Rearing. Anthropological Theory, 2005, 5.4:
477-516.
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yavrularinin hayatta kalmasimi tesvik ederek onlari sosyal baglamlarda
koruyup kollarlar.*

Annelik kavrami ¢ogu kiiltiirde, diger bakicilardan ve babalardan
asgari diizeyde de olsa farklilagtirilir*? Bunun oncelikli nedeni kadmn
biyolojisinin sundugu anne olma yetisidir; ancak kiiltiirel olarak tanimlanmis
davranig kaliplar1 biyolojiyi de asarak kadina anne kimliginin verilmesinde
onemli rol oynuyor gibi goriinmektedir. Gergekten de cocuklarin temel
sosyallestirilmesi ¢ogu kiiltiirde anneler tarafindan yiiriitiiliir.** Bu uygulama,
anneleri  kiiltiiri kusaktan kusaga aktaran esas temsilciler olarak
gostermektedir. Annelik ve kiiltiir iligkisi karsilik etkilere sahip oldugundan,
annelerin giinliik faaliyetleri de degisen ekonomik, politik ve kiiltiirel
baglamlar tarafindan kolaylastirilip kisitlanabilir.**

Annelik pratikleri, her gelisimsel donemin kendi dogasina gore
sekillenip degismektedir. Ornegin bebeklik dénemindeki uygulamalar
emzirme, sakinlestirme, uyutma gibi temel ihtiyaglarin giderilmesi {izerinden
vurgulanmaktadir. Ancak yine de her anne, yavrusunu bir yetigkine
doniistiirme yolunda kullandigi bu pratikleri, kendi kiiltiirel degerleri ile
yogurarak oldukga farkli bir hale getirmektedir. Her annenin biricik bakim
tarzi, her ¢ocugun da benzersiz bireyler olmasi ile sonuglanmaktadir.®
Annelerin  ¢ocuklarina yonelik uygulamalarini yalnizca aragsal veya
davranis¢1 siniflamalarla agiklamak yerine, daha karmasik ve 6zneye (anne ya
da ¢ocuk) 6zgii ozellikler agisindan incelemek, evrensel annelik modelini
yakalamak ve anneligin gelisimini tahmin edebilmek i¢in kiymetlidir.
Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklarina yapacagi yatirimla yakindan iliskili
oldugundan, anneligin gosterildigi ¢evresel kosullart biitiinciil bir bakisla ele
almak da 6nemli olabilir.

Yeni Nesil Ebeveynlik (New Parenting)

Yaklasik son otuz yilda, ebeveynlik rollerinde dnemli degisiklikler
yasanmistir.? Ekonomik olarak gelismis iilkelerde, kadinlarin evin gegimini

8 Rochlen, Aaron B., Et Al. " I'm Just Providing for My Family": A Qualitative Study
of Stay-At-Home Fathers. Psychology of Men & Masculinity, 2008, 9.4: 193.

47 Meisenbach, Rebecca J. The Female Breadwinner: Phenomenological Experience
and Gendered Identity in Work/Family Spaces. Sex Roles, 2010, 62: 2-19.

48 Paré, Elizabeth R.; Dillaway, Heather E. 'Staying at Home'versus' Working': A Call
for Broader Conceptualizations of Parenthood and Paid Work. Michigan Family
Review, 2005, 10.1.

49 Brescoll, Victoria L.; Uhlmann, Eric Luis. Attitudes Toward Traditional and
Nontraditional Parents. Psychology of Women Quarterly, 2005, 29.4: 436-445.
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saglama roliiniin artmasi, babalarin tek gorevinin ekonomik kaynak saglama
ile siirl olmadigini bir kez daha gostermistir.*” Calisan annelerin sayisindaki
ilerleme, babalarin birlikte ebeveynlik gorevlerine katilimini, hatta birincil
bakict olarak evde kalmalarmi artirmistir. Ancak annelerin geleneksel
olmayan bir rolde bulunmasi, ¢gocuk odakli olmak yerine bireysel basar1 hedefi
ile gerekgelendirilerek, olumsuz gériilmeye devam etmektedir.*® Ornegin bir
iste caligmak, anne olan bir kadin i¢in zorunluluk degil de bir tercih ise cocuk
bakimi roliinii birakmak olarak nitelendirilmektedir.® Ciinkii toplum igin
ideal olan, evde kalan ve cocuguna bakim veren bir annelik roliiniin
benimsenmesidir. Dolayisiyla yaygin olan toplumsal inang halen, ‘cocugun
saglikl fiziksel ve psikolojik gelisimini destekleyen anne’ goriisiidiir.

Calisan annelerle yapilan arastirmalar oldukca yeni bir alanyazin
gecmisine sahiptir. Bu nedenle geleneksel cinsiyet rollerine uymayan annelik
davranislari, kesfedilmeye acik bir alandir. Kisith da olsa galigmalar, ¢alisan
annelerin  duygusal, sosyal ve politik destekten yoksun oldugunu
gostermektedir.®® Calisan anneler, iyi anne olmanin dayatildigi toplumsal
baskilarla beraber ¢cocuk yetistirmenin zorluklarini ve ebeveyn olarak yeterli
hissetme konusundaki sikintilarimi belirtmektedir. Ayrica isleri dolayisiyla
sahip olduklar1 sorumluluklarin evdeki gorevlerle uyusmamasindan kaynakli
ig-aile ¢atigmasi (work-family conflict) yasama olasiliklarinin arttigi ve ev
icindeki isleyisin bozuldugu bilinmektedir.%°

Annelerin ¢alismasi zaman zaman babalarin ev iginde daha fazla
sorumluluk yiiklenmesine, zaman zaman ise evde kalarak ¢ocuklarina bakim
vermesini  gerektirmektedir.  Geleneksel olarak, babalarmm  ¢ocuk
yetistirmedeki sorumlulugu ikinci plandadir.*® Bu nedenle ¢alisan anneler,
ebeveynlik davranislar ile ilgili olumsuz tepkiler alabilirler ve bu da onlarin
kendilerini suglayip ebeveynlik alanin1 telafi etme girisimleri ile
sonuglanabilir.®® Yine de bazi anneler ¢alisiyor olmayi, esitlik¢i degerleri
benimsemeleri ve bunu ¢ocuklarina aktaracak olmalar1 agisindan gurur verici
bulmaktadir. Dahasi, ev icinde yasanan adalet duygusu ve bakim gorevlerinde
yapilan is birligi, calisan annelerin evlilik doyumu ile iliskilidir. Ozellikle
cocuklaria iyi bakim verildigini bilen anneler, i doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu ve eve geldiklerinde cocuklarina ayirdiklari zamandan keyif

%0 Dizaho, Esther Kadarko; Salleh, Rohani; Abdullah, Azrai. The Impact of Work-
Family Conflict On Working Mothers’ Career Development: A Review of
Literature. Australian Journal of Basic and Applied Sciences, 2016, 10.11: 328-334.

51 Dunn, Marianne G.; Rochlen, Aaron B.; O’brien, Karen M. Employee, Mother, and
Partner: An Exploratory Investigation of Working Women with Stay-At-Home
Fathers. Journal of Career Development, 2013, 40.1: 3-22.
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aldiklarin1 bildirmektedir.® Ancak ¢ogu zaman artan is yiikii ve gocuk bakim
gorevlerinin, annelerin psikolojik islevselligi iizerinde olumsuz etkilerle
sonuglandig1 bilinmektedir. 5

Anne Tiikenmisligi

Annelige yonelik toplumsal beklentiler, annelerin zamanina ve
emegine yonelik artan talepler ve iyi annelik normlari, annelerin ¢cocuk bakim
sorumluluklarim dengelemesini zorlastirmaktadir.> Sosyal olarak belirlenmis
ve annelerin uymasinin zorunlu tutuldugu ‘ideal annelik benligi’, anne olan
kadmnlarin ~ ‘gercek’  benligi ile  uyusmadiginda, 0z-tutarsizlik
yaratabilmektedir.® Bir anne 6z-tutarsizlik yasadiginda bu; kendini suglama,
yetersizlik duygulari, degersiz hissetme ve titkenmislikle sonuglanabilir.

Anneligi i¢giidiisel ve dogustan gelen bir 6zellik olarak goren bakis
acist, annelerin kendilik algilarin1 bozarak, sosyal beklentiler ile potansiyel
gergeklikleri arasinda bir ¢atisma olusturabilmektedir.®® Annelerin iyilik hali
ayrica, iyi annelik beklentileri sebebi ile de bozulabilir. lyi bir anne olmanin
temel 6zellikleri her ne kadar belirli ve istikrarh gibi goziikse de ¢alisan anne

® Rushing, Cassie; Sparks, Misti. The Mother’s Perspective: Factors Considered When
Choosing to Enter a Stay-At-Home Father and Working Mother
Relationship. American Journal of Men's Health, 2017, 11.4: 1260-1268.

5 Cooklin, Amanda R., Et Al. Mothers' Work—Family Conflict and Enrichment:
Associations with Parenting Quality and Couple Relationship. Child: Care, Health
and Development, 2015, 41.2: 266-277.

% Igielnik, Ruth. A Rising Share of Working Parents in The Us Say It’s Been Difficult
to Handle Child Care During the Pandemic. 2021.

%5 Roskam, Isabelle, Et Al. I Am Not the Parent | Should Be: Cross-Sectional and
Prospective Associations Between Parental Self-Discrepancies and Parental
Burnout. Self and Identity, 2022, 21.4: 430-455.
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olmak ve ¢ocuklarla ‘ne kadar yakindan’ ilgilenilecegi gibi konular halen
tartismalidir.%” Dolayisiyla annelik alaninda olusturulan mitler, o kadar ¢ok
gorev yiikliidiir ki annelerde strese ve sugluluk duygusuna yol agabilir.%®

Arastirmalar yasanan Oz-tutarsizligin annelerde yiiksek diizeyde
strese yol agarak tiikenmislikle sonuglandigimi gostermektedir.® Anne
tilkenmisligi, kadinlarin anne olmasindan kaynaklanan gerginlik duygularim
icerir.®® Kadinlarin miikemmel bir anne olmasi yoniindeki baski; artan
sucluluk duygulari, yiiksek stres ve ebeveynlik alanini telafi edici davranislar
ile iligkilidir.*® Annelik normlarinin onaylanmasi, kadinlarin bir anne olarak
sosyal kimligini onaylatmasi agisindan 6nemli goriiliir.%! Ciinkii sosyal
normlara uymak, ait olmay1 getirir ve sosyal agidan odiillendirilmeyi saglar.
Oyle ki ¢alisan anneler, dogum iznini tamamen kullanmayan anneler veya
kendi ihtiyaclarini 6nceleyen anneler, iyi anneligin sagladigi toplumsal
odiillerden muaf tutulurlar.® Bu nedenle 6zellikle galisan annelerin, is-aile
catigmasinin yarattig1 ikircikli duygular aracilign ile yetersiz ve suglu
hissettikleri bildirilmektedir.®

Anne tiikkenmisligi, ebeveyn olarak kadinin duygusal tiikenmisliginin
yani sira fiziksel yorgunlukla da iligkili bulunmaktadir. Fiziksel agidan yorgun
hisseden anneler, cocuklariyla ilgilenme konusunda da daha yetersiz
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hissedebilirler.®* Anneler ebeveynlik goérevlerinden bikma, g¢ocuklariyla
birlikteyken oldugundan daha az zevk alma, duygusal ve fiziksel olarak
cocuklarindan uzaklagma gibi durumlar yasayabilir. Bununla birlikte
annelerin c¢ocuklara babalardan daha fazla yatinm yaptigim kanitlayan
ebeveynlik pratiklerindeki cinsiyet esitsizligi, annelerin daha fazla ebeveyn
tiikenmisligi yasamasini agiklar niteliktedir.®®

Anne tikenmisligi yakin bir ge¢mise kadar, hasta ya da 0zel
gereksinimli ~ bir  ¢ocuga  sahip  ebeveynlerle iligkilendirilerek
incelenmekteyken, saglikli cocuklarin annelerinin de tiikenmislik
yagayabilece@i kesfedilmistir.®® Aragtirmacilar ebeveyn  tiikenmisliginin
yaklagik olarak ebeveynlerin %14’iinii etkileyebilecek bir potansiyeli
oldugunu bildirmislerdir.?” Boylesi bir oran, toplumun annelige iliskin
algilarinin sonuglar1 hakkinda 6nemli bir ipucu saglarken, ayni zamanda
cocuklarin gelisimsel siire¢lerini dolayli yollardan nasil etkileyebileceginin de
altin1 ¢izmektedir.

Sonug¢

Toplumsal cinsiyet rolleri, inang ve tutumlari sekillendirmede 6nemli
bir rol oynar ve annelikle ilgili algilar1 da 6nemli dl¢iide etkiler. Annelik ¢ogu
toplumda, kadinliga ulasilan ve yagamin merkezinde olan temel bir hedef
olarak goriiliir.®® Milkkemmel annelige iliskin baskin sdylemler, annelerin
cocuklara bakan birincil kisi olmasini, bu goreve kendini adamasini ve ¢ocuk
bakim islerini kendi ihtiyaglarindan nde tutmasini dikte eder.®® Bu tiir sosyal
normlar kadinlarin, anne adaylarinin ve annelerin duygu-bilis-davranis
kaliplar1 {izerinde oldukga etkili olmaktadir.

Kadinlar is giicline giderek daha fazla katilirken, bir yandan bir ¢ocuk
dogurma beklentisini karsilamay1 siirdiirmektedirler. Bu da sosyal agidan
goriinmeyen iki ayr1 alandaki is yiikiine yol agmaktadir.

Is ve ev sorumluluklarmin ayn1 anda artmas1 ve kadinlarin bu gérevlere
erkeklerden daha fazla zaman harcamaya devam etmesi, cinsiyete dayali
esitsizligin siirdiigiine yonelik 6nemli igaretlerdendir.

Caligmalar anneligi ve Otesinde iyi anneligi tanimlamanin, oldukga
karmasik oldugunu bildirmektedir. Ebeveynligi beyin goriintiilleme teknikleri
ile inceleyen ¢aligmalar, her iki cinsiyetten ebeveynin de ¢cocuklari igin yeterli
ana babalig1 sergileyebilecegini gostermektedir. Dolayisi ile ebeveynligi anne
ya da baba etiketleri iizerinden degil, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye
goniilliiligli iizerinden degerlendirmek daha yararli olabilir. Yine de
toplumsal beklentiler, kadinlarin annelik duygusunu vurgulama ihtiyacinm
artirabilir ve bu da cinsiyetler arasi farkliliklar giiclendirerek kadinlarin elde
edebilecekleri sosyal pozisyonlar1 zorlagtirabilir. Bu nedenle standart
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ebeveynlik kapasitesini anlamak ve ¢cocugun optimal gelisimi i¢in gerekli olan
oncelikli ebeveynlik Ozelliklerini kesfetmek o©nemlidir. Ayrica annelik
hakkindaki kiiltiirel normlar, kadinlarin psikolojik islevselligi {izerinde
oldukea belirleyicidir. Cinsiyet temelli kalip yargilar ile bas etmeye calisan
anneler, cocuk bakimi konusunda tiikenmislik yasayabilmektedir. Ne yazik ki
durum boyleyken, “gelecegimizin gilivencesi” olarak nitelendirdigimiz
cocuklarimizin gelisimi riske girdiginden, toplumdaki geleneksel yapilar
derinlemesine incelemeye ve aile kurumunun refahi igin yeniden
degerlendirmeye ihtiyacimiz var gibi goriinmektedir.
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KIRILGAN UMUTLAR: KADIN RUH SAGLIGI UZERINDE
INFERTILITENIN GOLGESI

*

Ozge Nur MUSLU

Giris

Infertilite, bir ¢iftin bir y1l boyunca korunmasiz cinsel iliskiye ragmen hamile
kalamama durumu olarak tamimlanir.! Diinya genelinde yaklagik %15
oraninda ¢iftin bu sorunla karsilagtig1 tahmin edilmektedir ve bu durum hem
kadin hem de erkekleri etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal bir problem
olarak one c¢ikmaktadir.? Bununla birlikte, kadimnlar {izerindeki etkileri,
toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltiirel beklentilerin ve annelik ile kadin
kimliginin siki sikiya iliskili oldugu bir¢ok toplumda, daha belirgin ve derin
bir sekilde hissedilmektedir.

Infertilite, sadece fiziksel bir saglik sorunu olmanin Gtesinde, kadinlarin ruh
sagligi lizerinde de derin izler birakmaktadir. Toplumlarda genellikle kadinlar
lizerine yansiyan ireme beklentileri, bu siirecteki basarisizlik durumunda
kadinin kendilik algisim ve toplumsal statiisiinii derinden etkileyebilir.
Infertilite, kadinlarda depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik problemlere yol agabilir. 2 Ayrica, bu durum,

* Ars. Gor. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii,
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kadinlarin evlilikleri, aile iliskileri ve sosyal ¢evreleri ile olan etkilesimlerini
de derinden etkileyebilmektedir.

Bu boliimde, infertilite siirecinde kadinlarin yasadiklar zorluklar, fiziksel ve
ruhsal etkiler baglaminda ele alinacak, bu durumun toplumsal ve kiiltiirel
baskilar ile nasil sekillendigi iizerinde durulacaktir. Ayni zamanda, infertilite
tedavi siirecinin beraberinde getirdigi psikolojik yiikler, ¢ift iliskilerine olan
yansimalar ve toplumdaki genel algi ile miicadeleleri derinlemesine
incelenecektir. Bu baglamda, bireysel deneyimlerin toplumsal etkilerle nasil
kesistigi ve saglik politikalarinin bu durumu nasil  sekillendirdigi
tartisilacaktir.

infertilitenin Kadinlar Uzerindeki Fiziksel ve Ruhsal Etkileri
Fiziksel Etkiler

Infertilite siireci, kadinlar icin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda fiziksel
olarak da oldukca zorlu bir yolculuk olabilir. Infertilitenin altinda yatan
sebepler cesitlidir ve ¢ogu zaman bu sebepler, kadinlarda ciddi saglik
sorunlarma yol agabilir. Ornegin, polikistik over sendromu (PCOS),
endometriozis veya hormonal dengesizlikler gibi rahatsizliklar, kadinlarda
hem infertiliteye yol agabilir hem de giinlilk yasam kalitesini etkileyen
semptomlara neden olabilir. * Ozellikle, endometriozis gibi hastaliklar, kronik
pelvik agr1 ve diizensiz adet dongiileri ile karakterizedir ve bu durum hem
fiziksel hem de ruhsal olarak ciddi bir yiik olusturur. *

Infertilite tedavi siirecleri de kadinlar iizerinde onemli fiziksel stres yaratir.
Ornegin, in vitro fertilizasyon (IVF) gibi tedavi yontemleri, hormon tedavisi
gerektirir ve bu tedaviler siklikla fiziksel yan etkilerle sonuglanabilir.
Hormonal ilaglarin yan etkileri arasinda kilo alimi, ruh hali dalgalanmalari,
uyku problemleri ve yorgunluk yer alir.® Tedavi siirecinde birgok kadin, bu
fiziksel zorluklarin yami sira siirekli tibbi miidahalelere maruz kalmanin
getirdigi stresi de yasar. Herhangi bir basarisiz tedavi sonucunun ardindan bu

$ Domar, A. D., Seibel, M. M., ve Benson, H. “The mind/body program for infertility:
Coping with the emotional, psychological, and medical challenges.” Infertility,
27(2),1990, s.456-469.
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stire¢ tekrarlanmak zorunda kalindiginda, kadinlar {izerinde hem bedensel
hem de duygusal agidan énemli bir yikim yasanabilir.®

Ruhsal Etkiler

Infertilite, kadinlarin ruhsal saglig iizerinde derin etkiler birakabilir. Kadinlar
genellikle toplumda anne olma roliine dair beklentilerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, infertilite yasamak bu beklentileri karsilayamama duygusuyla
birleserek 6zgiiven kayb, yetersizlik hissi ve sosyal izolasyona yol agabilir.?
Anneligin bircok toplumda kadin kimliginin merkezi bir unsuru olarak
goriilmesi, bu siirecte kadinlarin kendilik algisinin ciddi anlamda zarar
gdrmesine neden olabilir. Bu durum, 6zellikle geleneksel cinsiyet rolleri ve
aile yapisinin baskin oldugu toplumlarda daha da siddetli bir sekilde
hissedilir.’”

Psikolojik agidan, infertilite siireci kadinlarda sik¢a depresyon, anksiyete ve
stres bozuklugu gibi durumlarla sonuglanabilir.? Yapilan aragtirmalarda,
infertilite yasayan kadinlarin yaklagik %30’ unun klinik depresyon belirtileri
gosterdigi, %20 sinin ise ciddi anksiyete yasadigi belirtilmistir.® Bu psikolojik
etkiler, 6zellikle siirekli basarisizlikla karsilasilan tedavi siire¢lerinde daha da
derinlesir. Tedaviye ragmen gebelik elde edilemiyorsa, bu durum kadinlarda
umutsuzluk ve c¢aresizlik duygularmi artirabilir. Ayrica, gebelik testi
sonuclarini siirekli bekleme ve olumsuz sonugclarla yiizlesme siireci, kadinlar
icin duygusal bir yikima doniisebilir.®

Bu siire¢ ayni zamanda evlilik iliskilerine de ciddi bir baski uygular.
Infertilite, kadinlar iizerinde bireysel baskinin yan sira ¢ift iliskilerine dair bir
sinav niteliginde olabilir. Yapilan calismalar, infertilite siirecinde ciftlerin
evliliklerinde daha fazla c¢atisma, uzaklasma ve stres yasadiklarini

® Cousineau, T. M., ve Domar, A. D. “Psychological impact of infertility.” Best
Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology, 21(2), 2007, s. 293-308.

2 Greil A. L. ve dig., The experience of infertility,140-162.

" Whiteford, L. M., ve Gonzalez, L. “Stigma: The hidden burden of infertility.” Social
Science & Medicine, 40(1), 1995, 5.27-36.

8 Chachamovich, J. R., Chachamovich, E., Ezer, H., Fleck, M. P., Knauth, D., ve
Passos, E. P. “Psychological distress as predictor of quality of life in men
experiencing infertility: A cross-sectional survey.” Reproductive Health, 7(1), 2010,
s.3.

% Boivin, J., Griffiths, E., ve Venetis, C. A. “Emotional distress in infertile women
and failure of assisted reproductive technologies: Meta-analysis of prospective
psychosocial studies.” BMJ, 342, 2011, s. d223.
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gostermektedir.® Kadmlarim bu siiregte yasadiklari duygusal yipranma,
partnerleri ile olan iligkilerine de yansiyabilir ve ¢iftler arasinda iletigim
sorunlarina yol acabilir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Baskilar
Kadinlik ve Annelik Algis1

Annelik, bircok toplumda kadin kimliginin temel unsurlarindan biri olarak
kabul edilir. Toplumsal normlar, kadini1 ¢ogunlukla dogurganlik kapasitesi ve
anne olma rolii lizerinden tamimlar.'’ Geleneksel toplumlarda kadinlar,
genellikle ¢ocuk sahibi olma becerileriyle degerlendirildigi icin, infertilite
yasamalart durumunda bu rollerin diginda kalma duygusuyla kars1 karsiya
kalirlar.” Bu durum, kadilarin kendi deger algisin1 derinden etkileyerek, hem
bireysel kimliklerini hem de toplumsal konumlarini sorgulamalarina neden
olabilir. Ornegin, Hindistan ve Ortadogu gibi kiiltiirlerde, kadmin ¢ocuk
sahibi olmamasi, bazen "eksik kadinlik" olarak algilanir ve bu da toplumsal
dislanmaya yol agabilir.'?

Toplumsal cinsiyet rolleri, infertilite siirecini daha da zorlastirir. Kadinlardan
cogu zaman annelik roliine biirlinmeleri ve bu rolii basariyla yerine getirmeleri
beklenir. infertilite, kadinin bu role ulasamamasi durumunda kendisini hem
topluma hem de ailesine kars1 yetersiz hissetmesine yol agabilir. Bu durum,
kadinlarin 6zglivenini ciddi bigimde zedeleyebilir ve depresyon, anksiyete
gibi ruhsal problemleri tetikleyebilir.?

Kiiltiirel Normlar ve infertilite

Kiiltiirel normlar, infertilitenin kadinlar tizerindeki etkilerini sekillendiren bir
diger 6nemli faktordiir. Bazi kiiltiirlerde, cocuk sahibi olmak sadece bir aile
kurma istegi degil, aym1 zamanda bir toplumsal statii ve kabul gdérme

10 peterson, B. D., Pirritano, M., Christensen, U., ve Boivin, J. “ The longitudinal
impact of partner coping in couples following 5 years of unsuccessful fertility
treatments.” Human Reproduction, 21(7), 2006, s.1959-1965.

11 Inhorn, M. C., ve van Balen, F. “Infertility around the globe: New thinking on
childlessness, gender, and reproductive technologies.” University of California
Press.,2002

" Whiteford, L. M., ve Gonzalez, L. Stigma..., 27-36.

12 Unisa, S. “Childlessness in Andhra Pradesh, India: Treatment-seeking and
consequences. Reproductive Health Matters, 7(13), 1999, s.54-64.

2 Greil A. L. ve dig., The experience of infertility,140-162.
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bigimidir.?* Ornegin, Afrika'da yapilan bir aragtirma, kadinlarmn infertilite
durumunda toplumsal damgalanma, diglanma ve hatta bosanma gibi
sonuglarla karsi karsiya kaldiklarini ortaya koymustur.!* Bu tiir kiiltiirel
baskilar, kadinlarin yalnizca bireysel olarak infertiliteyle degil, ayn1 zamanda
sosyal cevreleriyle de miicadele etmek zorunda kaldiklarin1 gosterir.

Infertilite, toplumsal cinsiyet rollerinin siki oldugu toplumlarda daha biiyiik
bir stres kaynagi olabilir. Kadinlarin biyolojik olarak annelik roliine dogrudan
atfedildigi toplumlarda, infertilite yagamak, hem aile i¢cinde hem de sosyal
cevrede biiyiik bir utang ve basarisizlik duygusuna yol agabilir.®® Bu kiiltiirel
baskilar, infertilite ile miicadele eden kadinlar tizerinde agir bir duygusal yiik
olusturur ve bir¢ok kadini toplumsal izolasyona iter.

Toplumsal Damgalama ve izolasyon

Bircok toplumda, infertilite bir tabu konusu olarak kabul edilir. Cocuk sahibi
olamayan kadinlar, ozellikle geleneksel toplumlarda damgalanma riskiyle
karsi karsiya kalir. Infertilite konusunda yapilan calismalar, kadimlarin bu
siiregte toplumdan digslanma korkusuyla yasadigini ve bu korkunun onlarin
ruhsal saghigmi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.** Ornegin, Orta
Dogu ve Giiney Asya'da infertilite, aile i¢i baskilar ve sosyal ¢evre tarafindan
damgalanma ile iliskilendirilebilir. Bu durum, kadinin kendi i¢ diinyasinda
yasadig1 catismalar1 daha da derinlestirir.

Bu baglamda, infertilite yasayan kadinlar, hem bireysel kimliklerini korumak
hem de toplumsal baskilara kars1 direnmek zorunda kalirlar. Sosyal ¢evrenin
ve genis aile yapisiin ¢ocuk sahibi olma beklentisi, kadinlarin bu siiregte
kendilerini yalniz ve izole hissetmelerine neden olabilir. Bu durum 6zellikle,
kadinlarin akranlarindan ve sosyal cevrelerinden kopmasina yol agarak
depresyon ve anksiyeteyi artirabilir.?

3 Inhorn, M. C., ve Patrizio, P. “Infertility around the globe: New thinking on gender,
reproductive technologies and global movements in the 21st century.” Human
Reproduction Update, 21(4), 2015, s. 411-426.

14 Dyer, S. J. “The value of children in African countries: Insights from studies on
infertility.” Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 28(2), 2007, 5.69-77.
15 Greil, A. L. “Infertility and psychological distress: A critical review of the
literature.” Social Science & Medicine, 45(11), 1997, s. 1679-1704.

4 Dyer, S.J. The value of ..., 69-77.

2 Greil A. L. ve dig., The experience of infertility,140-162.
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Toplumsal Etkiler

Toplumsal baskilarin infertilite tizerindeki etkilerini arastiran bilimsel
caligsmalar, bu baskilarin kadinlar tizerindeki psikolojik ve sosyal yiikiinii
acikca gostermektedir.? Infertilite yasayan kadinlarin ¢ogunun toplumdan ve
sosyal cevrelerinden gelen dogrudan veya dolayli baskidan etkilendikleri ve
bu baskinin onlarin kendilerini nasil algiladiklarint sekillendirdigi ortaya
konmustur. Ayni zamanda, bir caligmada infertilite ile miicadele eden
kadinlarin sosyal damgalanmanin etkisiyle daha yiiksek depresyon ve kaygi
diizeylerine sahip olduklar1 tespit edilmistir.®

Bir diger o6nemli calisma, Kizilderili toplumlari {izerine yapilan bir
arastirmadir. Bu calismada, infertilite yasayan kadinlarin, toplum tarafindan
“eksik” olarak goriildiikleri ve bu durumun kadinlar {izerinde ciddi sosyal
bask1 yarattigi belirtilmistir.*® Ozellikle kirsal bolgelerde, infertilite kadimin
evlilik igindeki statiislinii bile tehdit edebilir ve kadinin sosyal ¢evresinden
dislanmasina neden olabilir.'’

Aragtirmalar, kadmlarin infertilite slirecinde erkeklere kiyasla daha fazla stres
yasadigin1 ortaya koymaktadir.’31%2° By stresin temel kaynagi, birgok
kiiltiirde tireme sorunlarinin kadiin toplumdaki roliinii tam olarak yerine
getirememe olarak degerlendirilmesidir.?*?? Infertil kadinlar, genellikle aile
soyunu devam ettirme sorumlulugunun kendilerinde oldugu inanciyla, ¢ocuk

2 Greil A. L. ve dig., The experience of infertility,140-162.

8 Chachamovich, J. R.Psychological distress as predictor of... 3.

16 Becker, G. “The elusive embryo: How women and men approach new reproductive
Technologies.” University of California Press. 2000

7 Inhorn, M. C. “Local babies, global science: gender, religion and in vitro
fertilization in Egypt.” Routledge. 2012

18 Lee, T. Y., Sun, G. H., Chao, S. C., ve Chen, C. C. “Development of the coping
scale for infertile couples.” Archives of andrology, 45(3), 2000, s. 149-154.

19 Newton, C. R., Sherrard, W., ve Glavac, 1. “The Fertility Problem Inventory:
measuring perceived infertility-related stress.” Fertility and sterility, 72(1), 1999,
5.54-62.

20 Peterson, B. D., Newton, C. R., ve Feingold, T. “Anxiety and sexual stress in men
and women undergoing infertility treatment.” Fertility and sterility, 88(4), 2007,
5.911-914.

21 Chan, C. H., Ng, E. H., Chan, C. L., ve Chan, T. H. “Effectiveness of psychosocial
group intervention for reducing anxiety in women undergoing in vitro fertilization: a
randomized controlled study.” Fertility and sterility, 85(2), 2006, 5.339-346.

22 Onat, G., ve Beji, N. K. “Marital relationship and quality of life among couples
with infertility.” Sexuality and Disability, 30, 2012, s.39-52.
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sahibi olamadiklarinda kadinlik rollerinde eksiklik hissetmektedirler.?
Kadinlar i¢in infertiliteye bagl stres, 6zellikle 6z yeterlilik ve cinsel kimlik
algis1 lizerinde diger stres kaynaklarina gore daha derin ve olumsuz etkiler
yaratmaktadir.?

Toplumsal ve kiiltiirel baskilarin bireysel ruh saglig1 {izerindeki etkileri de g6z
oniine alindiginda, infertilite siirecinde kadinlarin daha fazla psikolojik
destege ihtiya¢ duyduklari agiktir. Bu baskilar, kadinlarin yalnizca bireysel
deneyimlerini degil, ayni zamanda toplumsal rollerini ve iligkilerini de
derinden etkiler.

Tedavi Siireci ve Zorluklari
Tibbi Tedavi Yontemleri ve Fiziksel Zorluklar

Infertilite tedavisi genellikle uzun ve karmasik bir siiregtir. Tedavi yontemleri
arasinda yumurtlamay1 tesvik eden ilaglar (ovulasyon indiiksiyonu), rahim
icine sperm yerlestirilmesi (intrauterin inseminasyon), tiip bebek tedavisi (in
vitro fertilizasyon) ve diger yardimci tireme teknikleri bulunmaktadir
(American Society for Reproductive Medicine, 2015).% Bu tedaviler, kadinin
hormon seviyelerinin diizenlenmesi ve yumurtlama siirecinin kontrol edilmesi
gibi bir dizi tibbi miidahaleyi igerir. Ancak bu miidahaleler ¢ogu zaman
kadinlar i¢in hem fiziksel hem de ruhsal zorluklar yaratir.

Hormonal tedavi, 6zellikle tiip bebek tedavisi gibi siire¢lerde yaygin olarak
kullanilir ve bu tedavi, kadinin viicudunda ciddi yan etkilere yol agabilir. Bu
etkiler arasinda bag agrilari, sicak basmalari, kilo alimi, siskinlik ve ruh hali
degisiklikleri yer alir.> Ayn1 zamanda, enjeksiyonlar ve diger tibbi prosediirler
de fiziksel olarak rahatsiz edici olabilir. Ozellikle uzun siiren tedavi
stireclerinde, kadinlar bedensel olarak tiikenmislik hissi yasayabilir ve bu
durum onlarn genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.°

23 Luke, B., Brown, M. B., Wantman, E., Lederman, A., Gibbons, W., Schattman, G.
L., ... ve Stern, J. E. “Cumulative birth rates with linked assisted reproductive
technology cycles.” New England Journal of Medicine, 366(26), 2012, 5.2483-2491.
24 Awtani, M., Mathur, K., Shah, S., ve Banker, M. “Infertility stress in couples
undergoing intrauterine insemination and in vitro fertilization treatments.” Journal of
Human Reproductive Sciences, 10(3), 2017, 5.221-225.

%5 American Society for Reproductive Medicine. “Assisted reproductive technologies:
A guide for patients.” American Society for Reproductive Medicine, 2015
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Psikolojik Miicadele ve Tedavi Siirecinde Stres

Infertilite ve tedavi siirecleri, diinya genelinde bireylerin hem psikolojik hem
de sosyal acidan zorluklar yagamasina neden olan stresli bir deneyim olarak
kabul edilmektedir 6*° Tedavi siireci, infertilite ile miicadele eden kadinlar igin
yalmzca fiziksel degil, ayn1 zamanda onemli bir psikolojik yiiktiir. Tedavi
stirecine baglamak, bir¢ok kadin i¢in umut verici olsa da, bu siirecin uzunlugu,
belirsizligi ve basarisizlik olasilig1, ciddi bir stres kaynagi olabilir. ¢ Ozellikle
tekrarlayan tiip bebek tedavilerinde kadinlar, her bir denemede biiyiik umutlar
beslerken, basarisizlik durumunda hayal kirikligi, umutsuzluk ve depresyon
yasayabilir.’ Bu psikolojik dalgalanmalar, kadinin genel ruh sagligimi derinden
etkileyebilir ve depresyon, anksiyete gibi duygusal sorunlara yol agabilir.

Bir¢ok kadin, tedavi siirecinde kendilerini yalniz ve izole hissettigini
belirtmektedir. Tedaviyle ilgili beklentiler ve bu beklentilerin karsilanmamasi,
kadmlar arasinda sugluluk ve bagarisizlik duygularini artirabilir. 2 Tedavi
basarisiz oldugunda kadinlar, kendilerini yetersiz hissedebilir ve bu durum,
evlilik ya da partner iliskileri tizerinde de ciddi baskilar olusturabilir.
Kadinlar, partnerlerinin beklentilerini karsilayamadiklar1 diislincesiyle
kendilerini suglayabilir ve bu da iliskide iletisim sorunlarina ve duygusal
mesafelere neden olabilir.*

Cift liskileri Uzerinde Tedavi Siirecinin Etkileri

Infertilite tedavisi siireci, yalnizca kadini degil, ayn1 zamanda gift iligkilerini
de onemli Olclide etkiler. Tedavi siireci boyunca giftler, ortak bir hedefe
ulagsma konusunda duygusal olarak birbirlerine destek olmaya ¢alisirken, ayni
zamanda bu silirecte olusan stresle basa c¢ikmaya calisirlar. Yapilan
arastirmalar, infertilite tedavisi sirasinda g¢iftlerin evliliklerinde daha fazla
stres yasadiklarini ve bu stresin, ¢iftlerin birbirleriyle olan iletisimlerini
zorlastirabilecegini gdstermektedir.°

Tedavi siirecindeki basarisizliklar, 6zellikle de tekrarlayan tiip bebek tedavisi
basarisizliklar, c¢iftler arasinda ciddi duygusal catismalara yol agabilir.
Kadinlar, bu siirecte kendilerini sorumlu hissettikleri i¢in partnerleriyle olan
iligkilerinde kendilerine yiikklenen sorumlulugun agirhigini daha fazla
hissedebilirler. Ayn1 zamanda, ¢iftler arasindaki cinsel iliski de infertilite
tedavisi siirecinde bir performans baskisina doniisebilir. Cocuk sahibi olma
amaciyla cinsel iliskinin ‘“zamanlanmasi” ve tibbi miidahalelere
odaklanilmasi, ciftler arasindaki cinsel tatmini azaltabilir ve bu da iliskiyi
daha da zorlayabilir.*®
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Infertiliteyle iliskili stresin artmasinin, ciftlerin iliski memnuniyetini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir.?® Infertilite siirecini yasayan giftler, sosyal sorunlar,
aile baskisi, bireysel kaygilar, psikolojik sikintilar, evlilik i¢i ¢atigmalar ve
tedaviye yonelik endiseler gibi birgok olumsuz durumdan bahsetmektedirler.?
Stres diizeyinden bagimsiz olarak hem kadin hem de erkek eslerde evlilik
islevlerinin bozuldugu ve genel yasam kalitesinin diistiigii gozlemlenmistir.?’
Infertilite tamis1 konan ciftler icin duygusal yiik olusturabilecek faktorler
arasinda; dogurganlik tedavisiyle ilgili belirsizlikler, infertiliteye bagh
korkular, kontrol kaybi, 6zsaygi azalmasi, mali sorunlar, evlilik stresi, cinsel
iliskilerdeki giicliikler ve aile baskilar1 bulunmaktadir.?

Tedavi siirecinin duygusal zorluklari, baz1 giftlerde evlilik g¢atigmalarini
artirirken, bazi ciftlerde ise bu siire¢, duygusal yakinlagsmay1 saglayan bir
deneyime doniisebilir. Bazi ciftler, infertilite ile miicadele ederken birbirlerine
daha fazla destek olmay1 ve bu siirecte duygusal dayanikliliklarini artirmay1
bagarabilirler.® Ancak genel olarak, tedavi siirecinin belirsizligi ve
yogunlugu, ciftler iizerinde duygusal baski yaratan bir unsur olmaya devam
eder.

Finansal Yiikler ve Tedavi Siirecinin Maliyetleri

Infertilite tedavisi, birgok iilkede yiiksek maliyetlerle iliskilendirilir. Tiip
bebek tedavisi gibi yardimei tireme teknikleri, genellikle pahali prosediirlerdir
ve bircok ¢ift icin bu tedavilerin maliyeti biiyiik bir finansal yiik olusturur.
Ozellikle tedavi siireclerinin birkag kez tekrarlanmasi gerektiginde, maliyetler
ciddi boyutlara ulasabilir. Bu finansal yiik, ¢iftler arasinda ek bir stres kaynagi
olabilir ve maddi zorluklar, tedavi siirecine iliskin kararlar etkileyebilir. Baz1

% Batool, S. S., ve de Visser, R. O. “Experiences of infertility in British and Pakistani
women: A cross-cultural qualitative analysis.” Health care for women international,
37(2), 2016, s. 180-196.

2" Andrews, F. M., Abbey, A., ve Halman, L. J. “Is fertility-problem stress different?
The dynamics of stress in fertile and infertile couples.” Fertility and sterility, 57(6),
1992, 5.1247-1253.

% Hasanpoor-Azghdy, S. B., Simbar, M., ve Vedadhir, A. “ The emotional-
psychological consequences of infertility among infertile women seeking treatment:
Results of a qualitative study.” Iranian journal of reproductive medicine, 12(2),2014,
s. 131.

29 Schwerdtfeger, K. L., ve Shreffler, K. M. “Trauma of pregnancy loss and infertility
among mothers and involuntarily childless women in the United States.” Journal of
Loss and Trauma, 14(3), 2009, s.211-227.



Kadmn 51

ciftler, yiikksek maliyetler nedeniyle tedaviye devam etmekte zorlanabilir ve
bu durum, hayal kirikligin1 daha da artirabilir.

Birgok iilkede infertilite tedavisinin saglik sigortasi kapsamina alinmamasi,
kadinlarin ve ¢iftlerin bu siirecte karsilastiklart zorluklar1 daha da artirir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde bir¢ok eyalet, infertilite tedavisini
sigorta kapsaminda bulundurmaz ve bu da bircok ciftin tedaviye erisimini
sinirlayabilir. Finansal baskilar, kadinlarin tedavi siirecinde kendilerini daha
fazla baski altinda hissetmelerine yol agabilir ve basarisizlik durumunda bu
baskilar daha da artabilir.*

Sonug¢

Infertilite, kadimlar i¢in sadece biyolojik bir sorun olmanin &tesinde, derin bir
psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel boyut tasir. Kadinlar, toplumun annelik
beklentileriyle sekillenen geleneksel cinsiyet rolleri dogrultusunda kendilerini
tanimlarken, c¢ocuk sahibi olamamak ciddi bir kisisel kriz yaratabilir.
Infertilitenin hem fiziksel hem de ruhsal etkileri, kadinlarin 6zgiivenini,
toplumsal kimligini ve iliskilerini dogrudan etkiler. Ozellikle hormonal tedavi
stirecleri ve tibbi miidahaleler, kadinlarin bedenlerinde ve ruhsal sagliklarinda
biiyiik bir yipranmaya neden olabilir.

Fiziksel olarak, infertilite tedavileri uzun, yorucu ve bazen basarisizlikla
sonuc¢lanan bir dongii iginde ilerler. Hormon tedavileri ve yardimci iireme
teknikleri, kadinlarin bedensel sinirlarini zorlar ve bu siirecte yasanan fiziksel
yan etkiler, tedavi siirecini daha da zorlastirir. Ancak infertilitenin en derin
izleri, kadinlarin ruhsal saghig: tizerinde goriiliir. Tedavi siirecinde yasanan
basarisizliklar, kadinlar iizerinde umutsuzluk, sucluluk ve depresyon gibi
ciddi psikolojik etkiler birakir.

Toplumsal ve kiiltiirel baglamda, infertiliteye dair beklentiler ve
damgalamalar, kadinlar i¢in bir izolasyon ve dislanma siirecine doniisebilir.
Kadinlar, ¢ocuk sahibi olamamalari durumunda toplum tarafindan "eksik"
goriilme endisesiyle karsi karsiya kalir. Bu toplumsal damgalanma, 6zellikle
geleneksel toplum yapilarinda daha belirgindir. Kadinlar hem genis ailelerinin
hem de sosyal ¢evrelerinin baskilariyla karsilastiklarinda, kendilerini yalniz
ve caresiz hissedebilirler.

% Hoffman, D. I., Zellman, G. L., Fair, C. C., Mayer, J. F., Zeitz, J. G., Gibhons, W.
E., ve Turner Jr, T. G. “Cryopreserved embryos in the United States and their
availability for research.” Fertility and sterility, 79(5), 2003, 5.1063-1069.
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Tedavi siirecinde yasanan zorluklar ve belirsizlikler, kadinlarin ¢ift iligkilerine
de derin etkiler yapar. Ciftler arasinda artan stres ve baski, iliskilerde duygusal
mesafelere ve catismalara yol acabilir. Tedavi siirecinin basarisizlikla
sonu¢lanmasi, kadinlarda oldugu kadar ciftler arasinda da duygusal
yipranmay1 tetikleyebilir. Ancak bazi ciftler, bu siireci birlikte asarak
duygusal dayanikliliklarini artirabilir ve iliskilerini daha da giiclendirebilir.

Infertilite, sadece bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
mesele olarak ele alinmalidir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma beklentisi {izerine
kurulu toplumsal baskilar, infertilitenin etkilerini daha da siddetlendirir. Bu
baglamda, infertilite siirecinde kadinlarin yasadigi deneyimlerin daha iyi
anlasilmas1 ve toplumsal farkindaligin artirilmast gereklidir. Saglik
politikalar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri gozden gegcirilerek, kadinlarin bu
sliregte yalniz olmadiklari ve onlarin yasadigi zorluklarin toplumsal bir mesele
oldugu kabul edilmelidir.

Sonug olarak, infertilite ile miicadele eden kadinlar tizerinde hem bireysel hem
de toplumsal boyutta farkindalik gelistirilmesi biiylik 6nem tasir. Kadinlarin
bu siiregte karsilastiklar fiziksel, ruhsal ve toplumsal zorluklarin daha iyi
anlasilmasi, toplumda bu konuya dair daha genis bir empati ve anlayis
gelistirilmesine yardime1 olabilir. Ayrica, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi
ve kadinlarin bu siirecte daha fazla desteklenmesi, infertilite ile miicadelede
atilacak 6nemli adimlar arasinda yer almalidir.
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KADINLARIN EDEBIiYAT DUNYASINDAKI
ROLU VE ETKIiSI






KADIN YAZARLARIN EDEBIiYAT DUNYASINDAKI
ROLLERI

Sibel YILDIZ*

Giris
Edebiyat nedir?

Edebiyat; duygu, diisiince ve hayallerin estetik bir biitlinliik i¢erisinde
ele alindigi, hal ve oluslarin edebi bir lezzetle aktarildig1 sozli ve yazili
anlatim bigimi, etkili bir iletigim aracidir. Tiirk Dil Kurumun tanimlamasina
gore edebiyat; “duygu, diisiince, hayal ve olaylarin dil araciligiyla s6zlii veya
yazil olarak bigimlendirilmesi sanatidir.”* Ulu Onder Atatiirk edebiyati: “S6z
ve manayl, yani insan dimaginda yer eden her tiirlii bilgileri ve insan
karakterinin en biiyiik duygularini, bunlar1 dinleyenleri veya okuyanlari ¢ok
alakali kilacak surette sdylemek ve yazmak sanatidir” sozleriyle
tanimlamustir. “Ister nesir halinde olsun, ister nazim seklinde olsun, tipki
resim gibi, heykeltirashik gibi, bilhassa musiki gibi giizel sanatlardan sayila
gelmektedir” ifadesiyle de edebiyati, giizel sanat dallarindan biri olarak
degerlendirmistir.

Zengin ve kokli kiiltiirimiizlin bir uzantisi olarak yazili edebiyatimizin,
sekizinci yiizy1lda Orhun Abidelerine dayandigim sdylemek miimkiindiir. 2
Islamiyet’ten once Tiirk gelenek ve goreneklerine gore kadinin &nemi
biiyiiktiir. Kaplan’a gore Tiirk Edebiyatinda kadin, ii¢ farkli evre {izerinden
degerlendirilmektedir.® Ik evre gdgebe hayatin hakim oldugu ve kadimin
savasct Ozellikleriyle dikkat ¢ektigi evredir. Ikinci evre Tiirk toplumunun
Islamiyet’le tamstig1 ve yerlesik hayata gectigi siirectir. Bu siirecte kadin

* Prof. Dr. Karadeniz Teknik Universitesi, Orman Fakiiltesi, Orman Endiistri
Miihendisligi Boliimii, Trabzon, sibelyildiz@ktu.edu.tr

! Tiirk Dil Kurumu Sézliigii. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2000.

2 Coskun Kumru, “Tiirk Mitolojisi Penceresinden Orhun Abidelerine Dair
Degerlendirmeler”, Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 6, 2017, s5.17-27.

3 Mehmet Kaplan, “Dede Korkut Kitabinda Kadin”. Tiirkiyat Mecmuasi, Say1 9, 2010.
ss. 99-112.
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savasct kimligini yitirmistir. Uglincii evre ise Bati’nin tesiriyle kadin ve
erkegin yeniden esitlendigi evredir.*

Gogebe kiiltiiriinde kadininin diger toplumlara kiyasla ¢ok daha 6nemli
bir role sahip oldugu bilinen bir gergektir.® Kadin, yonetimde s6z alan, at
binen, ok atan oOzellikleriyle anlatilir. Toplumda cinsiyet ayirimeiliginin
yapilmadigi, kadmin esini secebildigi dilerse de bosayabildigi bir konumu
vardir. Bars’a gore Islamiyet oncesi gdgebe dénemini anlatan destanlarda
kadinlarin erkegin ardinda degil yaninda durduklari; cesur, kahraman, fedakar
yonleriyle 6ne ¢ikarildiklar tasvir edilmistir.®

Osmanli doneminde ise erkek dis, kadin i¢ mekanla ile
ozdeslestirmistir. Kiziltan’a goére Istanbul’un fethinden sonra kadinlar,
Bizans’m etkisinde kalan Osmanl1 yonetimi altinda toplum yasaminin disina,
harem yasaminin igine gekilmislerdir.” Dolayistyla sanat yasaminda hem
erkekler kadar sayica ¢ok hem de etkin olamamiglardir. Divan edebiyati da
dahil olmak tiizere kadinin edebi metinlerde yeterince goriiniir olmayist
neredeyse Cumhuriyet donemine kadar siirmiistiir.*®

Tanzimat Fermani Osmanli toplumunun sosyal, siyasal ekonomik ve
kiiltiirel alanlardaki topyek{in doniisiimiiniin kilit noktasidir.*® Tanzimat’in
hazirlik evresinde halk edebiyatinin izlerini barindiran eserler verilmistir.
Yurt, ulus, 6zgiirliik temali yazilar halkin anlayacagi dilden kaleme alinmistir.
Tanzimat déonemi romanlarinda agirlikli olarak aile kavrami igerisinde kadin
figiirii de tasvir edilmistir. Tiirk kadin1 genellikle; edepli, hizmetli, iffetli,
gorgiilli, fedakar kimlikleriyle 6ne ¢ikarilirken olumsuz yonler daha ziyade
gayrimiislim kadinlara atfedilmistir. °

4 Ayten Kiiciiksayacigil ve Kiibra Kiiciiksen, “Tanzimattan Giiniimiize Tiirk
Edebiyatinda Toplumsal Cinsiyet Yansimalar1 ve Kadimin Konumu”, Edebi Elestiri
Dergisi, Say1 5, 2021, ss. 371-386.

5 Ayfer Yilmaz, “Gegmisten Giiniimiize Kadin Sairlerin Konumuna Genel Bir Bakis”,
21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Dergisi. Say1 1, 2012, ss. 46-63.

6 Mehmet Emin Bars, “Tiirk Kahramanlik Destanlarinda Kadin Tipleri”. International
Journal of Languages’ Education and Teaching, Say1 3, 2014. ss. 122-140.

7 Miibeccel Kiziltan “Divan Edebiyati Ozelliklerine Uyarak Siir Yazan Kadin
Sairler”, Sombahar, Ocak-Nisan, Ozel Say1, 1994, ss.104-160.

8 Yasemin Ertek Morkog, “Osmanli Kadin Sairlerinin Divan Edebiyati Geleneginden
Ayrilan Sesi Ve Farkli Ifade Bigimleri”. Journal of Human Sciences, Say1 14, 2017,
ss. 3456-3471.

® Hasan Eraslan ve Aslihan Sari, “Tanzimat Dénemi Edebiyatinda Kadinm Sunum
Bigimlerine Sosyolojik Bir Bakis: Intibah, Zehra ve Sergiizest Ornegi”, Sosyal ve
Begert Bilimler Dergisi, Say1 2, 2018, ss.60-85.
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Cumhuriyetle birlikte cinsiyet¢i yaklagimlara bagkaldiran kadinlarin
Tirk toplumundaki yeri ve 6nemi masaya yatirilmis, toplumsal reformun
odagint kadinin 6zgiirliik miicadelesi olusturmustur. Fakat bu miicadele aile
ici manevi degerlerin sarsilacagi endisesiyle erkek tarafindan denetim altina
almmak istenmistir. ° Bunun {izerine ¢esitli romanlar yazilmaya baslanmuis,
bu romanlarda daha ziyade aile hayati, kadin, ask, evlilik, ahlak ve diizen gibi
konularda toplumun temel degerleri ilizerine mesajlar verilmeye ¢aligilmistir.
49Bu dénem romanlarinda ayrica, goriicii usuliiyle evlilik, cariyelik, kadinin
zorla evlendirilmesi, siddete maruz kalmasi, egitimsizligi, esinden
bosanamamasi gibi konular elestirel bir dille ele alinmustir.!! Biitiin bu
iretimler “Edebiyat, kadinin magduriyetini genis kitlelere ulastirmanin
onemli bir aracidir” diyen Sengiil’ii destekler niteliktedir.'?

Tiirk edebiyat tarihinin ilk kadin yazarlarindan bazilari

Kadinin bir birey olarak var olmasi ve eserleriyle ortaya c¢ikmasi,
toplum tarafindan kendisine bigilen es ve annelik gibi 6ncel roller yiiziinden
bir hayli zaman almistir. Bununla birlikte ge¢misten gilinlimiize tarihte iz
birakan kadin yazar ve edebiyatgilarimizdan bazilarina bu ¢alismada yer
verilmistir.

Tiirk edebiyat tarihinin ilk kadin romancisi1 Fatma Aliye Topuz (Fatma
Aliye Hanim)’dur. 1877°de Zafer Hanim tarafindan kaleme alinan Agk-1
Vatan adli bir roman mevcutsa da yazarin sadece bir romaninin olmasi,
edebiyat diinyasinda romanci olarak anilmasi icin yeterli goriilmemektedir.
Bu sebeple bes romani bulunan ve daha ziyade kadin temasi {iizerine
yogunlasan Fatma Aliye Hanim, ilk kadin romanc1 olarak kabul edilmektedir.
Cumbhuriyet tarihinde 6nemi ¢ok fazla anlasilamasa da verdigi eserlerle dogu
toplumlarinda kadin hareketinin uyanmasinda etkin rol oynamustir. 3

Fatma Aliye Topuz, yapitlarinda daha ziyade kadin penceresinden
evlilik, es uyumu, ask ve sevgi konulari iizerinde durmustur. Ayrica ¢alisip
para kazanan ve erkege bagimli olmayan kadinlari kahramanlastirilmistir.
Muhéadarat (1892) adli eseri, yazarin Fatma Aliye imzasim kullandigi ilk
romanidir. XIX. yilizyil sonu Osmanli toplumundaki varlikli aile hayatinin bir

10 Cigek Coskun, “Zafer Toprak, Tiirkiye'de Kadin Ozgiirliigii ve Feminizm (1908-
1935).” Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 2014.

11 Ashi Soysal Esitti, Murathan Mungan’'in Hikdye ve Romanlarinda Toplumsal
Cinsiyet Elestirisi, Ardahan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmans
Doktora Tezi, Ardahan 2016.

12 Mehmet Bakir Sengiil, “Kadin Edebiyati: Bir Varolus Miicadelesi”, The Journal of
Academic Social Science Studies. Say1 44, 2016, ss. 203-211.

13 Hande Ozdamar Tigl, “Tarihten Bir Sima: Fatma Aliye Hanim”, Toplum ve
Demokrasi Dergisi, Say1 2, 2008, ss. 253-256.
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kadin mercegiyle anlatildigi bu eserde Oksiiz bir kizin sabir ve azimle
toplumda kendine saygin bir yer edinmesi, kadinlarin egitim ve azimle birlikte
basariya ulasacaklari, iyilerin Odiillendirilip kotiilerin cezalandirilacagi
vurgusu yapilmigtir. ** Hanimlara Mahsus Gazete’de kadin sorunlarma dair
makaleler yazmis, geleneksel goriislerden uzaklasmadan kadin haklarim
savunmustur. Kadinlarin bilinglenmesi i¢in konferanslar vermistir. Pek ¢ok
kez kadin erkek esitligini, kadinlarin egitim almas1 gerekliligini vurgulamistir.
Resmi ilk kadin derneklerinden biri olan Nisvan-1 Osmaniye Imdat
Cemiyeti’ni kurmustur, Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin ilk kadin iiyesi olmustur.
Nisvan-1 Islam adli eseri Ingilizce, Fransizca ve Arapgaya cevrilmistir. Son
eseri; 1914 yilinda kaleme aldig1 ve mesrutiyet sonrasi siyasal iklimi anlattig
‘Ahmed Cevdet Pasa ve Zamani1’ adli romandir.

Ayni siireglerde kadimlarin  varlik sergilemelerinin en &nemli
sembollerinden biri olan Emine Semiye Hanim, Fatma Aliye Topuz’un kiz
kardesidir. Yurt disinda egitim goren ilk Tiirk kadinlarindandir. Basilmig 111
makalesi, 5 roman1 (Bikes, Miikafati Hahiye, Muallime, Sefalet, Gayya
Kuyusu), 14 hikayesi, gezi yazilarini bir araya getirdigi Kalem Tecriibeleri
adli kitab: ile Hiilasa-i {lm-i Hesab adli ¢ocuklar igin yazmis oldugu
matematik ders kitabi bulunmaktadir. Ayni zamanda ilk kadin
gazetecilerimizdendir. Sefkat-i Nisvan ve Hizmet-i Nisvan isimli kadin
derneklerinin kurucusudur. Kendisine takdim edilen sefkat nisanlarini satarak
bu geliri yardim hizmetine donistiirmiistiir. Evinde kiz ¢ocuklarina dersler
vermis, Ogretmenlik, miimeyyizelik, miifettislik gibi cesitli vazifelerde
bulunmustur. Balkan Canakkale Savagi sirasinda goniilli hemsirelik
yapmustir. °

Emine Semiye Hanim’1n edebi ve siyasi karakterini yansitan en 6nemli
unsurlardan birisi “kadinlik mefkiresi’dir. Kadinlik mefkiresi; kadinin
sadece kendi bireyselligini degil, ¢cevresindeki hemcinslerini de 6nemsemesi
anlamma gelmektedir. Kendinden o6nceki ve kendi donemindeki diger
yazarlarin aksine Emine Semiye Hanim, ‘yazin diinyasina edib olma
gayesinden ¢ok toplumun egitimine katki sunmak i¢in girdigini’ yazilarinda
siklikla dile getirmistir. Yazma eyleminin erkege 0zgli bir is olduguna,
yazsalar dahi kadinlarin sinirli konularda iiretim yapabileceklerine inanilan o
donemlerde, hem bizzat yazarak hem de yazan kadinlarin savunuculugunu
yaparak dirayetli bir durus sergilemistir. Dolayisiyla Tanzimat Dénemindeki

14 Ahmet Karayonca, “Fatma Aliye Hanim’in “Muhadarat” ve Jane Austen’nin
“Mansfield Park” Adli Romanlarinin Karsilastirmali Incelemesi”, International
Journal of Humanities and Education. Say1 5, 2019, ss. 810-822.

> Ummuhan Nerkiz, “Tiirk Edebiyatinda Ilk Kadin Yazarlarimz” Tiirk Kiiltiirii ve
Edebiyatinda Kadin, Ed: Serife Cagin, Dilek Maktal Canko, Ege Universitesi
Rektorliigii Basimevi Miidiirliigii. izmir 2019., ss 15-48.
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kadinlarin edebi igerik iiretirken ayn1 anda kendilerini var etmekle ilgili ciddi
bir miicadele iginde olduklar1 sdylenebilir. 1

Milli miicadele doneminin en 6nemli yazarlarindan biri hi¢ kuskusuz
Halide Edip Adivar’dir. Adivar, yalnizca yazmakla kalmamig, Balkan Savasi
ve I. Diinya Savasi sirasinda hastabakicilik ve hemsirelik de yapmgtir,t>!
1911°’de Teali-i Nisvan Cemiyeti’ni, kurmus, 1922’de Tetkik-i Mezalim
Komisyonu'nda ¢aligmalarda bulunmustur. ® Romanlarin1 sosyal hayata
niifuz ettirmesiyle, kadin bakis acisin1 edebi eserlere uyarlama becerisiyle ve
milli miicadele yillarinda sergiledigi azimli ¢alismalariyla donemin en etkili
yazarlarindan biri olmustur. * Yapitlarinda siklikla Osmanli kiiltiiriindeki
cinsiyet¢i yaklagimlart sorgulamig, bagkahramanlarini genellikle kadinlar
arasindan se¢mistir.

Atesten Gomlek ve Vurun Kahpeye adli eserleriyle, Tiirk insanin
cesaretini ve gururunu oksamus, kadin direnisine dikkat ¢ekmistir. *” 1936
yilinda yayimlanan Sinekli Bakkal adli romani 6diil kazanmis ve ¢esitli dillere
cevrilmistir. Hatira tiirlinde kaleme aldig1 The Turkish Ordeal (1928) eserini
1956°da, Tiirk’iin Atesle Imtihan1; Memoirs of Halide Edib (1926) adl1 eserini
de Mor Salkimhi Ev (1963) ismiyle Tiirkgeye terciime etmistir. Kenan
Cobanlar1 (1918), Maske ve Ruh (1937) adimi verdigi iki tiyatro eseri de
yazmustir. *® Cesitli okullarda dgretmenlik ve miifettislik gorevi yaptiktan
sonra 1918’de Dariilfiinun Edebiyat Fakiiltesi’nde bati edebiyati
profesorliigiine atanmustir. 1928’de Williamstown Political Institute ve
1931°de Columbia Universitesi Bernard Koleji’nde dersler ve konferanslar
vermistir. 1940°ta Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nde ingiliz Dili ve
Edebiyati Boliimii’nde on yil siireyle profesorliikk yapmustir. 1950-1954 yillari
arasinda izmir milletvekili olarak TBMM’de gérev almustir. *°

Fatih donemini Mihri Hatunla beraber temsil eden Zeynep Hatun,
bilinen ilk Tiirk kadin sairdir. Kiiltiirlii bir gevrede yetismis, Arapga ve Farsca

16 Fahriinnisa Bakirci, Modern Tiirkiye nin Olusumunda Tanzimat Donemi Kadin
Gazeteci ve Yazarlarin Rolii (1839-1918). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum 2013.

7 Duygu Koroncu Ozbilen, “Milli Miicadele Dénemi Kadin Edebiyatinda Halide
Edip Adivar’in Kaleminden Kadim Direnisinin Yansimalar1”, Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, Say1 13,2023, ss. 105-112.

18 Mehmet Narli, “Cemil Merig’in Edebiyat Elestirisi Goriildii Mii?”, Muhit Dergisi.
Ekim Sayisi, Istanbul 2020. https://edebistan.com/deneme/cemil-meric-in-edebiyat-
elestirisi-goruldu-mu (SGT: 04.09.2024)
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O0grenmis, Mihri Hatun’la tamisiklik kurmustur. Musiki ¢alismalart da olan
Zeynep Hatun aym zamanda Fatih adina tertip edilmis bir Divan sahibidir. 1°

Kadin sairlerin 6nde gelen isimlerinden biri de divan edebiyati
sairlerinden Ziibeyde Fitnat Hanim’dir. Daha ziyade mensur ve manzum
tarzda eserler vermistir. Tanzimat doneminde gazete ve dergilerde imzasini
acikca kullanan ilk kadin sairlerimizdendir. Ethem Pertev Pasa’dan siir ve insa
dersleri almigtir. Kiskang oldugu bilinen ilk esinin, Fitnat Hanim’in siir ve
edebiyatla ugragsmasini yasakladigi bildirilmistir. Ahmet Mithat Efendi ile
Fitnat Hanim’1n birbirlerine yazdig1 mektuplar edebiyat ve kiiltiiriimiize 151k
tutmasi itibarryla Hakki Tarik Us tarafindan yayimlanmustir. °

Cumhuriyet 6ncesi kadin sairlerin genel 6zelliklerinden biri Arap ve
Fars dil ve edebiyatina hakim olmalaridir. Cogu, gerek egitim gerekse de gelir
seviyesi yiiksek ailelere mensuptur, 06zel hocalardan dersler almus,
yeteneklerini edindikleri bilgilerle tamamlamigslardir. Aldiklar1 egitimin etkisi
yapitlarinda net olarak goriilmektedir. Bazilar1 hat sanatiyla, musikiyle de
ilgilenmistir. Hem dogu hem de bat1 kiiltiiriiyle beslenen, yani sira birkag
yabanci1 dil bilen bu kadinlar, Avrupa basinini da takip etmisler ve sahsi bilgi
birikimlerini toplumun diger katmanlarina da ulastirmak i¢in 6zel ¢aba sarf
etmislerdir. Ilk dénem kadin yazarlarindan bazilar1 evlerinde organize ettikleri
edebi toplantilarla bir kiiltiir iklimi olusturmuslar, yerli ve/veya yabanci ¢ok
sayida yazar, sair, sanat¢1 ve bilim insam ile yakinlik kurmuslardir. 1519

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonra yapilan en Onemli
devrimlerden biri de siiphesiz kadin haklarin1 diizenlemeye yonelik olandir.
Bu dénemde, Tiirk kadini toplum hayati iginde daha belirgin bir rol oynamaya
baslamigtir. Hatirlanacagi ilizere kadinlara segme ve se¢ilme hakki pek ¢ok
Avrupa iilkesinden daha 6nce verilmistir. 1934 inkilabindan sonra kadinlara
milletvekili olma yolu agilmis ve 1935°te gergeklestirilen genel se¢imlerde 18
Tiirk kadmi, milletvekili olarak meclise girebilmistir. 52

Gilizide Sabri Aygiin, Miifide Ferit Tek, Halide Nusret Zorlutuna,
Siikufe Nihal Basar Cumhuriyet’in ilk donem kadin yazarlarmdandir. Miifide
Ferit Tek, Aydemir (1918) isimli romanindan sonra Pervaneler (1924),
romanini kaleme almis ve bu eserinde de yabanci okullarda egitim géren geng
Tiirk kizlarinin milli benliklerinden uzaklasma hadiselerini konu edinmistir.
Siikufe Nihal; Renksiz Istirap (1928), Yakut Kayalar (1931), Cdol Giinesi

9 Emine Ersoz, “XV.-XVI. YY Osmanl Déneminde Kadin Sairler”, Dért Oge, Say1
3, 2014, ss. 177-186.

2 Fren Giiler “Cumhuriyet 75. Yildéniimiinde Kadin Haklarmin Neresinde?”
Cumhuriyet Ansiklopedisi  1923-1998 Donemi Degerlendirmesi III, Sosyal
Degerlendirme, Yeni Tirkiye, 1998, ss. 1899-1905.
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(1933), Yalniz Déniiyorum (1938), Colde Sabah Oluyor (1951), Vatanim Igin
(1955) romanlarinda kadinlarin diinyasina 1s1k tutmaya ¢alismistir.?!

Sair, yazar, sivil toplum kurulusu 6nderi ve 6gretmen Halide Nusret
Zorlutuna, eserlerini daha ziyade yasadiklar1 ve gozlemledikleri {izerinden ele
almistir. Kiiller (1921), Sisli Geceler (1925), Giiliin Babasi (1933),
Biiyiikanne (1971), Aydinlik Kap1 (1974), Ask ve Zafer (1978) adin1 verdigi
romanlariin yani sira Defne, Ayse, Tore gibi dergilerin kurucusu olmus,
Kadinlar Diinyasi, Tiirk Kadini, Milli Mecmua, Umid Mecmuasi, Siis gibi
dergilerde de aktif gérev yapmustir. 1975 yilinda “Kadinin Sosyal Hayatini
Inceleme ve Arastirma Dernegi” tarafindan kendisine “Ummii’l Muharrirat”
(Yazarlarin Annesi) unvani verilmistir. 22

Popiiler ask romanlarin1 marazi bir duyarlikla isleyen Giizide Sabri
(Aygiin), yirminci yiizyilin ilk yarisinda gs6hret kazanmis kadin
yazarlardandir. Yapitlar1 defaten basilmis, filmlere konu olmustur. Kendisine
sohret kazandiran eseri, Olmiis Bir Kadimin Evrak-1 Metrukesi isimli
romaninda giinliik ve mektup teknikleri kullamlmistir?®

1950 yili sonrasinda goze carpan milliyetperver kadin yazarlar

Genellikle Halide Edip Adivar c¢izgisinde eser veren, milliyetgi-
maneviyatei bir goriis sergileyen ve tarihsel bir anlatimla eserlerine yon veren
kadin yazarlar milli edebiyat akimi igerisinde yetismis olanlardir. Bu grup
igerisinde ilk akla gelenler Samiha Ayverdi (1906 - 1993), Safiye Erol (1900
- 1964), Emine Isinsu (1938), Seving Cokum (1943), Nazan Bekiroglu, Fatma
Karabiyik Barbarosoglu olarak siralanabilir. 2

Samiha Ayverdi, Cumhuriyet donemi yazarlarindandir. Sekiz tanesi
roman olmak fiizere Tiirk Edebiyatina kirk tane eser kazandirmustir.
Romanlarmi, genellikle Islam tasavvufu cercevesinde kurgulamis ve manevi
arayis1 ve aydinlanma siireclerini islemistir.?*

2l Diledebiyat.net, Cagdas Tiirk Romaninda Feminist Sdylem ve Kadmn Yazarlar.
https://www.diledebiyat.net/yazi/cagdas-turk-romaninda-kadin-yazarlar, (SGT:
23.05.2024).

22 Merve Ozbayrak, “Halide Nusret Zorlutuna ve Siirlerinde Otobiyografi” Hars
Akademi Uluslararast Hakemli Kiiltiir Sanat Mimarlik Dergisi, Say1 3, 2020, ss. 28-
50.

2 Hatice Yildiz, “Giizide Sabri ve Olmiis Bir Kadmin Evrak-1 Metrukesi’nde Ask
Temas1”, Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi, Say1 5, 2021 ss. 2819-2844,

24 Emine Gozde Ozgiirel, “Samiha Ayverdi’nin Romanlarinda Betimlemenin
Islevleri”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, Say1 52,
2012, ss. 1-14.


https://www.diledebiyat.net/yazi/cagdas-turk-romaninda-kadin-yazarlar
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hars
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hars
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Emine Isinsu, Halide Nusret Zorlutuna’nin kizidir. Dolayisiyla siirle ve
edebiyatla hemhal olmus bir yazardir. Romanlarinin bazilarinda inang
meselelerini, kusak ¢atigmalarimi igten ve sade anlatimiyla dile getirmistir.
Cigekler Biiyiir adli eserinde, Tiirklerin Bulgar milliyet¢iliginden ¢ektikleri
zuliim ve 1stiraplar1 ve milli bilinci aktarmistir.®

Seving Cokum edebiyat diinyasina oOncelikle hikayelerle girmis
akabinde romanlar yazmis c¢agdas isimlerden biridir. Sosyal ve tarihsel
meseleler iizerinde icerikler iiretmistir. 26 ilk roman denemesi olan Zor, Tére-
Devlet Yayinevi’nin tertip ettigi yarismada birinci olmustur. Bizim Diyar’da
(1978) ve Agustos Basagi'nda (1989) adin1 verdigi eserlerinde tarihsel olaylari
konu edinmistir. %’

Bu grupta kategorilendirilebilecek son dénem romancilardan Nazan
Bekiroglu; Nar Agaci ve Miicella adli romanlarinda, hem tarihi gergekleri hem
de kiiltlirel unsurlar1 romanda yer verdigi mekanlarin tanitimimi da yaparak
okuyucularma aktarmgtir. 28

Toplumcu-gercekei perspektifte eser veren kadin yazarlar

19. yiizyll sonlarinda ivme kazanan toplumcu gergekei edebiyat
iiriinlerinde, kadinlarin maruz kaldiklar1 toplumsal baski mekanizmalar1 ve
bunlara karst verdikleri miicadele islenmektedir. Bu ¢izgide eser veren
yazarlar daha ziyade kadinlara reva goriilen sinifsal esitsizlikleri, sosyal
hayatin igerisinde kadinin yasadig1 gesitli problemleri konu edinmislerdir. 2
Bu anlamda ilk akla gelen isimler; Suat Dervis, Afet llgaz Muhteremoglu,
Sevgi Soysal, Fiiruzan Tekil’dir.

Suat Dervis (1905-1972), vermis oldugu eserlerle toplumcu edebiyatin
onciilerinden kabul edilmektedir. ilk edebi iiriinii siirdir. Fosforlu Cevriye adl
romani yazarin taninirhigini daha da artirmistir. Ayni zamanda gazetecilik de
yapan Suat Dervis, toplumun ezilmis kesimlerini, yoksul anneleri, igsiz geng

% Imra Barut Kahraman, “Emine Isinsu ve Orhan Pamuk’ta Sifatlarin Kullanimi
Uzerinden Toplumsal Cinsiyet Ayrimina Dil Bilimsel Bir Yaklasim”, Balkan Dil ve
Edebiyat Dergisi, Say1 3, 2021, ss. 68-92.

% Bilge Ercilasun, “Seving Cokum Ve Dért Romant”, Tiirkliik Bilimi Arastirmalart,
Sayi 26, 2009, ss. 81-108.

27 Serkan Tuna, “Tére Dergisinde Seving Cokum”, Kiiltiirk Tiirk Dili ve Edebiyati
Aragtirmalar: Dergisi, Say17, 2023, ss. 75-88.

28 Aysun Kanmaz, “Nazan Bekiroglunun Nar Agac1 Ve MiicelldA Adli Romanlarinda
Azla Cogu Anlatmak Ugzerine”, Karadeniz Incelemeleri Dergisi, Say1 36, 2024, ss.
279-306.

2 Aziz Seker ve Emre Ozcan, “Toplumcu Gergekci Edebiyat Odaginda Gazap
Uziimleri’nde Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kadin Gergekligi”, Humanitas -
Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 9, 2021, ss. 253-272.
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kizlari, kimsesi olmayan cocuklar1 dinleyerek, miicadele ettikleri konular
gerek topluma gerekse de devlet kanallarina duyurmaya ¢aligmistir. Kadina
yonelik  psikolojik, ekonomik, fiziksel, cinsel siddet konularina
roportajlarinda gokga yer vermistir.*

Cumbhuriyet donemindeki popiiler kadin romancilar

Popiiler edebiyat; genis okuyucu kitlelerine hitap eden, okuyucuda
merak, heyecan, acima duygular1 uyandiran, konularmi gilindelik hayattan
alan, tesadiiflerle oriilii olan, olay ve kisilerin kesin hatlarla anlatildigi, hizl
tiiketilen, edebi endiseden uzak edebiyat iiriinlerini kapsar. 3

Cumbhuriyet donemindeki popiiler romancilarin eserleri halkin zevkine
ve begenisine uydugu icin biiyiik bir kismi sinema filmi ve/veya televizyon
dizisine doniistiiriilmiistiir. Kerime Nadir Arzak, Muazzez Tahsin Berkant,
Mebrure Sami Koray, Miikerrem Kamil Su, Cahit Uguk, Peride Celal, Nezihe
Mubhittin, Sevda Sezer, Meliha Ilksel, Ipek Ongun bunlardan bazilaridir. Diger
yandan bu romancilar &zellikle 1940°dan sonra Tiirk insanina okuma
aliskanlig1 kazandirmustir.

Modern akimlarin izindeki kadin yazarlar

Bu akimdaki kadin yazarlar, ¢ogunlukla kadinin i¢ diinyasina
yonelmisler, kadin problemlerini dolayli olarak yansitmislardir. S6zgelimi
Nezihe Meri¢ ve Leyla Erbil, eserlerinde kadin kimligi 6n plandadir. Pinar
Kiir, Adalet Agaoglu, inci Aral, Latife Tekin, Erendiz Atasii, Oya Baydar,
Ayse Kulin, Nazli Eray, Aysel Ozakin, Ayfer Tung, Buket Uzuner, Elif Safak
toplumsal sorunlar1 dile getirmenin disinda firetimlerinde yeni bigimler
deneyen gurubu olusturmaktadirlar. 2

Yamen’e gore Adalet Agaoglu’nun kadin karakterleri, gogunlukla bir
iilkenin siyasal ve kiiltiirel gelisim siireclerini yansitir. Egitim meselelerini
romanlarinda siklikla dile getiren yazar, egitimli, sorgulayici, kendini var eden
kadinlarin ¢6ziimiin de bir pargasi olduklarini okuyucularina ustalikla sezdirir.
Eserlerinde farkli cografyalardan kadin karakterler var eder. Kirsal alanda
yasayan kadinlarin sorunlari; aile baskisi, ekonomik problemler geleneksel

30 Bahranur Garan Goksen, “Suat Dervis “Erken Bir Ekofeminist” midir?”” RumeliDE
Dil ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, Say1 013, 2023, ss. 380-389.

31 Ayfer Yilmaz, “Popiiler Roman ve Melodram Kavramlar1 Cercevesinde Muazzez
Tahsin Berkand ve Sarmasik Giilleri”, Folklor/Edebiyat, Say1 20, 2014, ss. 141-172.
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kaliplardir. Kentlerde yasayan kadmnlarm sorunlari ise daha bireyseldir.
Siyasal sorunlar egitim gdrmiis kadilarin giindemindedir. 2

Ayse Kulin, biyografi romanlariyla nam salmistir. 1997 yilinda
yayimlanan “Adi Aylin adli biyografik romani, kadimin geleneksel

sinirlar icerisinde modern bir yasam tarz1 siirdiirmeye ¢alismasini, 6zel
ve kamusal alanda daha goriiniir olma cabasini anlatmakta, toplumsal cinsiyet
rolleri konularina génderme yapmaktadir.®

Romanlarinda, dykiilerinde genellikle siirsel bir ifade ile ilerleyen Inci
Aral’in paylasimlar1 kendi yasamindan izler tasir. Kadin ve kadinin yasadigi
sorunlar1 feminist bir yaklasimindan ziyade gercekci bir bakis acisiyla ele
almistir.3* Olii Erkek Kuslar (1991), Yeni Yalan Zamanlar (1994), Mor (2003)
romanlarindan bazilaridir.

Erendiz Atasii, hikdye, roman, deneme tiirlerinde yazmis oldugu
eserlerle Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahiptir. Kadinin ezilmesine ve
aile i¢i siddete maruz kalmasina tepkili olan yazar, kadin, gbg, sosyal-siyasal
konular etrafinda tiretimler yapmistir. Kadinlar da Vardir (2011) adli eserinde
kadinlarin maruz kaldigi olumsuzluklari feminist bir yaklasimla ifade etmistir.
Neden yazdigim1 ve kadin edebiyatinin ne anlama gedigini “Kadmligim,
Yazarligim, Yurdum (2001)” adli eserinde su sozlerle dile getirmistir:
“Hayatin ikincil konuma ittigi cinsimi, kadinlar: anlamak ve anlatmak icin
yaziyorum, kadin oldugumu unutmadan yazryorum. Bin yillardir susturulmus
kadinlarin kendi seslerini bulmaya ihtiyaglart var; onlara ogretilenleri
tekrarlamaya degil, gereksinimleri; bastirilmis duygularini, diistincelerini,
fastrilmiy  yasantilarini kendi  sozciikleriyle, insanligin ortak bilincine
aktarabilmeleri gerek. Bence kadin edebiyati denen tam budur. Diinyanin tiim
kiiltiirlerini etkilemis ataerkilligin ilk bakista fark edilmeyen bigimlerini
kesfedebilmek, kavrayabilmek ve metinlere ayan kilabilmek... Ataerkilligi
sorgulamaya, doniigtiirmeye ¢abalamak. Bunu edebiyatin zarafeti icinde
yapabilmek...” 3

% Hiilya Yamen, “Edebi Eserlere Yansiyan Kadin Sorunlari: Adalet Agaoglu
Eserleri”, Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi
(TURKSOSBILDER). Say1 8, 2023, ss. 193-212.

38 Cansu Dursun Circi, Ozge Zeybekoglu Akbas, “Aile Yapisi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Baglammnda Ayse Kulin’in  “Adi:  Aylin” Isimli Romaninin
Degerlendirilmesi”, Sosyolojik Baglam Dergisi, Say1 4, 2023, ss. 32-50.

3 Necla Dag, “Mutsuzlugun “Kap1”Sindaki Kadina Psikanalitik A¢idan Bakis”,
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, Say1 13, 2020, ss. 860-874.

% Derya Sayman Kayl. “Erendiz Atasii’niin Romanlarinda, Bedenin, Dogurganligin
ve Anneligin Izini Siirmek”, Fe Dergi, Say1 9, 2017, ss. 27-36.
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Sonu¢

Kadinin edebiyat alaninda kimlik kazanabilmesi; toplum tarafindan
kendisine bicilen geleneksel roller, firsat esitsizlikleri, ataerkil davranig
modelleri gibi sebepler yiiziinden olduk¢a uzun slirmiistiir. Erkek egemen
anlayis, kadin1 duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade etme olanagindan yoksun
birakmis, eski metinlerde gegen kadin karakterler, daha ziyade dénemin
okuma yazma bilen erkek yazarlar tarafindan kaleme alinmistir. Dolayisiyla
kendini anlatma sansi yakalayincaya kadar kadin duygusu, kadin durusu;
erkegin bakis acis1 ve kadin hakkindaki fikirleri {izerinden aktarilmistir.

Tanzimat Donemi’nde modernlesme hareketiyle birlikte sorgulanmaya
baslayan Tiirk kadmin toplumsal hayattaki yeri ve Onemi Cumhuriyet
doneminde daha da idealize edilmis; edebi, siyasi, sosyal, diisiinsel
alanlardaki goriiniirliikleri giderek artmaya baglamustir.

Kiiltiirel yapilar1 yeniden insa etmede romanlarin, siirlerin, hikayelerin
iyilestirici giliciine inanarak cesitli iiretimler yapan kadin sair ve yazarlar,
sinifsal sinirlamalara maruz kalan, geleneksel rollere sikisip kalan kadinlara
daha fazla alan agmay1 basarmislardir. Zaman igerisinde kendilerini pek ¢ok
acidan geligtirmeyi basaran kadinlar, donemin siyasi, sosyal meseleleriyle de
ilgilenmisler, dernekler, vakiflar kurup kamusal alanda kendilerine yer
edinmislerdir. Biitiin bu degisim ve doniisim bir tarafiyla kadim
Ozgiirlestirirken bir tarafiyla aile ve is hayatindaki sorumluluklarin1 daha da
artirtmistir.

Tiirkiye’deki mevcut sosyo-kiiltiirel yapida eskilere kiyasla kadinlarin
kamudaki goriiniirlikleri artmig olsa da oOzellikle {ist diizey yonetsel
kadrolardaki varliklar1 halihazirda istenen diizeyde degildir. Bu ve buna
benzer kisitlarin ortadan kalkmasi, toplumsal sorunlarin ¢oziilmesi,
islevselligini kaybetmis yerlesik kaliplarin doniistiiriilebilmesi i¢in edebi
eserlerin, yazinsal metinlerin etkin bir sekilde devam ettirilmesi
gerekmektedir. Bu anlamda firsat esitligini 6ncelleyen bir zihniyete ihtiyag
vardir. Kadmi ikinci plana iten geleneksel kabuller terk edilmeli, ¢agdas
orneklere bolca yer verilmeli ve bu Ornekler toplumun her katmanina
ulastirtilabilmelidir.

Bu makalede her birine ayri ayri1 yer verilemese de gegmisten
giinimiize ¢ok degerli eserler veren, tarihte iz birakan/birakmakta olan
kadinlardan s6z edilmistir. Tiirk kadinini layik oldugu yere tasimaya ve orada
tutmaya caligan bu kadinlarin 6zverili ¢alismalari, ufuk agici yapitlari takdire
sayandir. Bu baglamda yeni nesillerden ecdatlarin1 yakindan tanimalari,
bayragi daha da ileriye tasimalari ve nitelikli tiretimlerle ¢agdas toplum
kompozisyonuna katki sunmalar1 beklenmektedir.
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Kiiresellesmeyle birlikte artan uluslararasi etkilesim ve iletisim,
kiiltiirler aras1 sinirlar1 bulaniklastirarak insanlarin smir 6tesi hareketlerini
kolaylastirmigtir. Bu durum, uluslararasi evliliklerin ve dolayisiyla evlilik
yoluyla sosyal hareketliligin artmasima yol acmistir. Ozellikle 1990'lardan
itibaren, Bat {ilkelerinin gd¢men is¢i alimini kisitlamasi, kadinlar i¢in evliligi
cazip bir segenek haline getirmistir. Kagitsiz gocmenlerin yasadigi zorluklar
bu durumu daha da belirginlestirmistir. Kiiresel kuzeyin emek gocii
kisitlamalari, kapitalist kiiresellesme, internet, ulasim kolayliklari, evlilik
acenteleri ve sosyal medya gibi faktorler, evlilik gogiindeki artisi tetikleyen
onemli unsurlardir.® Evlilik go¢li gilizergahlari, iilkeler arasindaki giig
dengesine ve uluslararasi i boliimiinde gé¢men kadin emegine olan talebe
gbre belirlenmektedir. Ornegin, bakim hizmetlerindeki talep nedeniyle
Filipinlerden Birlesik Devletlere, Asya'da ise Cin ve Filipinlerden Japonya,
Tayvan veya Giiney Kore'ye evlilik gocii siklikla goriilmektedir?. Alan
yazinda, evlilik gogiinii tanimlamak icin “uluslararast evlilikler” “kiiltiirler
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1 Nicole Constable, Romance on a Global Stage, London 2003, s279; Marie Lorraine
Mallare "Mail-Order Brides: A Closer Look at U.S. and Philippine Relations”, Asia
Pacific: Perspectives 6, no. 1, 2006, ss. 14; Teresita C. del Rosario, Bridal Diaspora:
Migration and Marriage among Filipino Women, Indian Journal of Gender Studies,
12, no. 2-3,2005, 5.258

2 Melody Chia-Wen Lu and Wen-Shan Yang, Demographic Patterns and Social
Issues. Amsterdam University Press, 2010, s.16
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siparigi” veya “etnik evlilikler” gibi cesitli terimler kullanilmaktadir. Bu
terimlerin hepsi, farkli iilkeler arasinda evlilik araciligiyla gergeklesen gocii
ifade eder. Ancak, “evlilik gb¢ii” terimi, bu olguyu daha genel ve kapsayict
bir sekilde tanimlamak i¢in siklikla tercih edilir. Evlilik gogii, evlenme
esnasinda ya da sonrasinda bagka bir yerden evlenilen esin yanina gitme
olarak tanimlanmis, aile olusturmasindan dolay1 6zel bir gog tiirii olarak
degerlendirilmis fakat alan yazinda ihmal edilen alan olmustur. Bu ihmal
evlilik gocilinlin cinsiyete 6zgii dogasindan kaynaklanmistir ki evlilik
nedeniyle go¢ edenlerin genelde kadmlarin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalar sonucu evlilik goclerinde kadinlarin daha pasif ve bagimli gog
eden kisiler oldugu da gorilmiistiir. Evlilikler ¢cogu zaman sadece goci
tetikleyen bir olay olarak goriilmiis bazen de go¢ hareketliligini tahmin etmek
ya da aciklamak igin kullamlan degisken olarak goriilmiistiir®. Ozel bir goc
tiirli olarak alan yazinda yer alan evlilik gocii, evlilik bagi sonucu eslerin bir
araya gelmesi ya da evlenecek olan bireylerin bir yerden baska bir yere hareket
etmeleriyle  ¢iftlerin  O6nceden yasadiklar1 yerden ayrilmalariyla
gerceklesmektedir. Toplum tarafindan da onaylanmis olan bu birliktelik
sonucu ¢iftin yasamina devam edecekleri yer genellikle erkegin yasadigi yer
olup goc¢ eden taraf ise kadinlar olmaktadir. Kiiresellesmenin getirisi olan bilgi
aligverisi ve insan hareketliliginin artmasi, turizmin gelismesi gibi nedenlerle
Tiirkiye’ye farkli lilkelerden ve etnik kdkenden insanlar gelmeye baslamis ve
evlilik ile gergeklesen goglerde de artis yasanmustir.

Tiirkiye'deki evlilik gocii, hem tarihi bir siire¢ i¢indeki siirekliligi hem
de gilinimiizdeki kiiresel go¢ hareketleriyle sekillenen bir olgudur. Tiirk
tarihinde, Ozellikle Selcuklu ve Osmanli donemlerinde, siyasi ittifaklar
kurmak ve kiiltiirel etkilesimi giiclendirmek amaciyla yabanci kadinlarla
yapilan evlilikler sik¢a kullanilmistir. Bizansh veya baska Hristiyan kokenli
kadmnlarin Tirk hiikkiimdarlarinin saraylarina gelin olarak getirilmesi
ylizyillardir siiregelen bir gelenek haline gelmistir®. Bu durum, tarih boyunca
evliliklerin siyasi bir ara¢ olarak kullanildigina ve farkl: kiiltiirler arasindaki
etkilesimde 6nemli bir rol oynadigina isaret eder. Giliniimiizde ise Tirkiye
ozellikle son 30 yilda farkli etnik, 1rksal, dinsel ve kiiltiirel kimliklere sahip

8 Murat Ozgiir ve Olgu Aydin, “Tiirkiye’de Kadin Evlilik Gogii”, Nature Sciences 5,
no. 1, 2010, s.19

4 Ulviye Filiyeva Erkeg, “Evlilik Yoluyla Kadmn Gégii ve Tiirkiye’de ‘Rus Gelin’lerin
Durumu”, Journal of Social Sciences and Humanities 1, no. 2, 2017, s.25

5 Senol Kantarci, "XIV-XV. Yiizyillarda Devletlerarasi iliskilerde Bir Diplomasi
Araci Olarak ‘Kadin’: Osmanh-Bizans Omegi. "Osmanli Imparatorlugu ve Modern
Tiirkiye, ed. Stanford Shaw, 941. Istanbul: E Yayinlar1, 1987, s. 928
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gocmenlerle yerlesik kisiler arasindaki karma evliliklerde artigla birlikte®,
evlilik gogiiniin dnemli bir destinasyonu haline gelmistir. Go¢men kadinlar ile
ev sahibi toplumdan erkekler arasinda yapilan sinir 6tesi evlilikler, 1990’larin
ortalarindan bu yana Tiirkiye’de toplumsal cinsiyete dayali hareketliligin
oriintiilerinden birisidir’. 1990’larin basindan itibaren uluslararasi evliliklerde
en biiylik grubu eski Sovyet iilkelerinden kadinlar olustururken, 2011
yilindaki Suriye i¢ savasindan sonra ise Suriyeli kadinlar bu evliliklerde ilk
siraya yiikselmistir. 2023 yili itibariyle, Tiirkiye'de gerceklesen evliliklerde
yabanci gelinlerin oram yiizde 5,5 olarak belirlenmistir®. Yabanci uyruklu
gelinler incelendiginde, en yiiksek oranin Ozbek vatandaslarma ait oldugu
goriilmiistiir. Ozbek gelinleri sirasiyla Suriyeli ve Azerbaycanl gelinler takip
etmektedir.

Tirkiye’de son yillarda uluslararasi evliliklerin ve evlenme yoluyla
Tiirk vatandagligina gecen gogmenlerin sayisinda onemli artiglar yagsanmasina
ragmen bu konuda yeterince arastirma yapilmadigini sdylemek miimkiindiir.
Oysa yasanan sdz konusu artiglar bu konuyu 6nemli bir arastirma konusu
haline getirmektedir. Evlilik gégii, sosyolojik agidan incelendiginde, ¢esitli
boyutlartyla karmasik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog, kiiltiirel
etkilesimi beraberinde getirmekte ve evlilikler, bu etkilesimin en somut
orneklerinden birini teskil etmektedir. G6¢ eden bireylerin farkli kiiltiirlere
adapte olmasi ve yeni bir kimlik olusturmasi siirecinde evlilik, énemli bir
adimi temsil eder. Nitekim uluslararast evlilikler genellikle kiiltiirel
farkliliklart ve dil engellerini igerebilir ve ciftler arasinda farkli gelenekler,
degerler ve yasam tarzlarina uyum saglama gerekliligini dogurabilir. Aym
zamanda ailenin ortaya ¢ikigi, zaman, mekan ve sosyal durumlar agisindan
bireysel deneyimlerle degerlendirilecek tarihsel ve sosyal kosullarin bir
sonucu olarak kabul edildiginden; bu karmagik kiiresel ¢agda uluslararasi ya
da siir 6tesi/ulus otesi aile olusumuna karar verme siireci duygusal, sosyal ve
ekonomik bilesenlerinden daha fazlasini ifade etmektedir.

Tiirkiye’de 16.699 Fas uyruklu kisi yasamaktadir®. Bu niifusun
cogunlugu Istanbul'da yogunlasirken, Artvin gibi daha kiigiik illerde de kiigiik

6 Ayla Deniz, “Ev Sahibine En Yakin Yabanc1’: Tiirkiye’deki Ukraynali Gelinlerin
Uyum ve Dislanma Siiregleri” Tiirkiye 'de Miiltecilik, Zorunlu Gog¢ ve Toplumsal
Uyum, ed. Songiil Sallan Giil, Saniye Dedeoglu ve Ozlem Kahya Nizam, istanbul:
Baglam Yayinlari, 2020, s.282

" Emel Coskun ve Helga Rittersberger-Tilic “Yukar1 Dogru” Sosyal Hareketlilikte
Sinirdtesi Evlilik Tipolojileri: Tiirkiye’deki Kirgiz Kadmlar Ornegi, X. Ulusal
Sosyoloji Bildirileri Kitab, Istanbul: 2023 5.191

8Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Evlenme istatistikleri (2023).
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023.

® TUIK 2023 https://nip.tuik.gov.tr/?value=TabiiyetYabanciNufus
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topluluklar (18 kisi) bulunmaktadir®. Tiirkiye genelinde oldugu gibi
Artvin’deki veri setlerinde de cinsiyet bilgisi eksikligi sikca karsilasilan bir
durumdur. Bu nedenle, niifusun cinsiyet dagilimi1 hakkinda kesin sonuclar
¢ikarmak miimkiin olmamaktadir. Artvin ilinin sinir ilgesi olan Kemalpasa,
Giircistan’a yakin konumu sayesinde yogun bir giris ¢ikisa sahne olmaktadir.
Bu kiigiik ilgedeki Fasli gelinlerin varligi, uluslararasi evliliklerin ve evlilik
goclerinin kiiltiirel ve sosyal etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir 6rnek
teskil etmekte ve sosyal bilimler alaninda yeni bir aragtirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ispanya’ya oldukca yakin konumda olan Fas'! Magrip
iilkelerinden biridir. Cografi olarak birbirinden olduk¢a uzak olan Tiirkiye ve
Fas gibi iilkeler arasinda gergeklesen, “Magripten Masrika” olarak
adlandirilan evliliklerin sosyo-kiiltiirel dinamikleri, akademik c¢alismalar
tarafindan heniiz kapsamli bir sekilde incelenmemistir. Bu evlilik gociiniin,
hem akademik acgidan heniiz yeterince incelenmemis olmasi hem de
aragtirmacilardan birinin hedef kitleye kolay ulasim saglayabilecek kisisel
baglantilara sahip olmasi nedeniyle, bilimsel ¢alismalar i¢in cazip bir alan
haline gelmistir. Bu ¢alisma, bu konudaki eksikligi gidermek ve bu evliliklerin
Artvin ili 6zelinde anlagilmasina yonelik kurgulanmistir. Arastirma, evlilik
gocli kapsaminda Fasli gelinlerin Tiirk erkekleriyle tanisma, evlilik ve go¢
stirecini, evliliklerinin sosyo-kiiltiirel etkilesim ve uyum siireclerini, aile
dinamiklerine etkilerini derinlemesine ele almayr amaglamaktadir. Fasli
gelinlerin Tirk esleri de evlilik deneyimlerini paylagmasi ve bu siirecin daha
iyi anlagilabilmesi amaciyla aragtirmaya dahil edilmistir.

Artvin ili Kemalpasa ilgesi gibi belirli bir bolgeye odaklanilmasi ve bu
bolgedeki evlilik gé¢ti yapmus Fashi gelinlerin gé¢ ve evlilik deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesi aragtirmanin 6zgiin yanini olusturmaktadir. Bu
yaklasim, belirli bir cografi alanda yasanan deneyimleri ve kiiltiirel
etkilesimleri daha ayrintili bir sekilde ele alarak, arastirmaya derin ve farkli
bir bakis agist kazandirmaktadir. Ayrica, calisma evlilik goc¢li yapmis

10 TUIK 2023 https://nip.tuik.gov.tr/?value=TabiiyetYabanciNufus

1 fspanya’ya sadece km genisligindeki Cebelitarik Bogazi ile komsu olan Fas,
Avrupa’ya en yakin Afrika iilkesidir. Hem Atlantik Okyanusu’na hem de Akdeniz’e
kiyisi olan ii¢ iilkeden biridir. Ulke genelinde Akdeniz iklimi hakim olmasina ragmen
i¢ kesimlerde karasal iklim daha da giineyde ¢ol iklimi goriilmektedir. Uzun siire
somiirge altinda bulunan iilke 1956 yilinda bagimsizligin1 kazanmistir. Bagimsizlik
sonrasi krallikla yonetilmeye baslanan iilkede yonetim sekli “Anayasayla yonetilen
demokratik ve toplumsal bir kralliktir”. Yaklasik 36 milyon niifusa sahip iilkede geng
niifus oram yiiksek olup yaklasik yiizde 48’1 25 yasin altindadir. Ulkenin genel gegim
kaynagi tarimdir (Mahmut Fevzi Cengiz, “Fas 'ta Yaymnlanan Tiirk Dizilerinin Tiirkiye
Imaji Uzerine Etkileri”, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Iletisim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Samsun 2020,s.23).
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kadinlarin kendi perspektiflerini vurgulayarak, onlarin deneyimlerini ve
hikayelerini daha derinlemesine anlamaya odaklanmaktadir. Son olarak,
calismanin sonuglarina dayanarak, yerel ve ulusal politika yapicilarina yonelik
somut Oneriler gelistirilmesi, arastirmanin pratik etkilerini ve toplumsal
faydasini artirabilir. Bu ¢alismanin, Tiirk-Fas evliliklerine dair mevcut alan
yazina dnemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Kiiresel ve Yerel Perspektiften Uluslararasi Evlilikler

Kiiresellesme ve go¢ hareketlerinin artmasiyla birlikte, uluslararasi
evliliklerin ve evlilik goglerinin siklig1 da paralel olarak yiikselmistir. Bu
durum, sosyal bilimler alaninda uluslararasi evliliklerin sosyolojik, kiiltiirel ve
demografik boyutlarini inceleyen kapsamli aragtirmalarm®? yapilmasina
neden olmustur. Bu arastirmalarda uluslararasi ya da ulus 6tesi evliliklerin
niceligine ve niteligine iliskin-istatistiksel veriler, yasal siirecler, etkilesim
oOriintiileri, toplumsal cinsiyet baglaminda yansimalari, sosyo-kiiltiirel
dinamikleri, sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik, siyasi sonuglari vb. baglamda-
bilgiler sunulmaktadir.

Jeffreys ve Pan tarafindan vyiiriitiilen bir arastirma®® (2010), Cin Halk
Cumbhuriyeti’nde gerceklesen  Cinli-yabanct  evlilikleri  {izerine
yogunlagmaktadir. Calismada, Cin’de evlilik yasalarinin yabanci evlilikleri
nasil “sinir 6tesi” ve uluslararasi evliliklerin farkli tiirleri olarak siniflandirdig:
ve evlilik kaydina iliskin reform dénemi diizenlemelerini nasil haritalandirdigi
ve 1979-2010 yillar1 arasinda kayith Cinli-yabanci evliliklerin sayisi, tiirii ve
cinsiyete dayali bilesiminin istatistiksel bir dokiimii sunulmaktadir. Murataj
tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢calismal®, Arnavut kadmlar ile Sirp erkekler
arasinda gerceklesmis kiiltiirler aras1 evlilikler iizerinedir. ilk kez 2006 y1linda
yapilmaya baslanmis olan bu evlilikler 6zellikle Arnavut toplumu tarafindan
milliyetci duygular1 rencide eden ve toplumsal ve kiiltiirel normlardan sapan
evlilikler olarak degerlendirilmistir. Calisma bu evlilikleri toplumsal sapma
vakalar1 olarak degil, olaganiistii bir kiiltiirler arasi1 evlilik vakasi 6rnegi olarak
icinde gergeklestikleri toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel-siyasal baglamda,
evlilige taraf olanlar kadar onlara aracilik edenlerin evlilik, aile ve toplumsal

12 palloni ve ark., 2001; McKay, 2003; Constable, 2003:2005; Hirsch, 2005; Yang ve
Wen Lu, 2010; Jeffreys ve Pan, 2010; Tseng, 2010; Williams, 2010; Kawaguchi ve
Lee, 2012; Bélanger ve Linh, 2011; Hoang ve Yeoh, 2012; Murataj, 2018; Lui, 2019;
Hu, 2021; Kneebone, 2023.

13 Elaine Jeffreys ve Wang Pan, "The Rise of Chinese-Foreign Marriage in Mainland
China, 1979-2010. University of Technology Sydney, Aralik 11, 2014, s.351

14 QOlta Murataj, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerine Kurulmus Kiiltiirleraras:
Evlilikler: Sirbistan'da Yasayan Arnavut-Sirp Ciftlerin Evlilikleri Uzerine Bir Vaka
Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, s.34.
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cinsiyet rollerine dair sahip olduklar1 zihniyet, degerler, benimsemis olduklar
kurallar yaninda evlenen taraflarin ve araci olanlarin fikirleri, evlilikten
beklentileri ve yapilacak evlilik hakkindaki degerlendirmeleri baglaminda
incelemektedir. Kneebone Vietnam’dan Giiney Kore’ye kadin evlilik go¢iinii
inceledigi ¢alismasinda®®, Vietnam’dan gelen evlilik gogmenleri i¢in cinsiyet,
ik, kiiltiir ve kimlik kavramlarinin Giiney Kore’deki yasa ve politikalar
aracilifiyla i¢ simirlar1 nasil sekillendirdigini gostermistir. Vietnam’dan kadin
evlilik gogiine verilen tepkilerin, emek gocii ve evliligin ticari diizenlenmesine
iligkin aragsal politikalar aracilifiyla giiclendirilen vatandaslik yasalar
araciligryla kirilganliklar yarattigini ileri siirmiis; mevcut yasa ve politikalarin,
devletin giicii ve yapilar araciligryla ‘yapisal kirilganlik’ yaratmak amaciyla,
Vietnamli evlilik gé¢menlerinin ulus 6tesi evlilik gocli ‘pazarindaki’ esitsiz
konumunu saglamlastirdigini iddia etmistir. Toplumsal cinsiyet, 1rk, kiiltiir ve
kimlik kavramlarinin, Gliney Kore'de vatandaslik, isgiicti go¢ii ve evliliklerin
diizenlenmesine iliskin kanun ve politikalar araciligiyla Vietnam'dan gelen
evlilik gd¢menleri i¢in i¢ sinir1 nasil sekillendirdigini gostermistir.

Tiirkiye’de evlilik nedeniyle goclerin artis gostermesi, uluslararasi
evlilikleri, kiiltiirel gesitliligi ve toplumsal etkilesimi yansitan 6énemli bir olgu
olarak sosyolojik arastirmalarin odak noktalarindan biri haline getirmektedir.
Ulusal alan yazin tarandiginda uluslararasi evlilik konusu iizerine ¢aligmalar®
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin ¢ogu gd¢men gruplarin say1 ve oranlarina
uygun olarak Tiirk erkeklerle farkli uyruklara mensup (Suriye, Rus, Moldova,
Kosova, Makedon, Kirgiz vb.) kadinlarin evliliklerine ve gd¢ deneyimlerine
odaklanan mikro dlgekli ¢alismalardan olusmaktadir. Ornegin Adiloglu,
Kosovali ve Makedon kadin gdgmenler iizerine yaptig1 iki ayri ¢alismasinda®’,
yasanmakta olan goclerin niteligine ve nedenlerine egilmistir. Calismanin
odaklandigr iki hususa (goglerin niteligi ile motivasyonlarina) aciklik
getirilmigtir. Buna gore, Kosovali kadmlarin evlilik i¢cin Tirkiye’ye goc
ettikleri ve go¢ etmelerinde aile ve hisim/akraba gibi sosyal motivasyonlardan
etkilendikleri tespit edilmistir. Calismada Makedonyali kadinlarin gog¢ siireci
ve gog kararlarint konu edinmis, kagarak gelin gelme ve sinir agarak evlenme

15 Susan Kneebone, “Gender, Race, Culture and Identity at the Internal Border of
Marriage Migration of Vietnamese Women in South Korea”, In Migration in
Southeast Asia, ed. by S. Petcharamesree and M. P. Capaldi, Cham: Springer, 2023,
s.77

16 Kosar, 2007; Ozgiir ve Aydin, 2010; Ekiz Gokmen, 2011; Kiitiik, 2012; Deniz ve
Ozgﬁr, 2013; Gokmen ve Dedeoglu, 2014; Gelekei, 2014; Yildirim, 2015; Adiloglu,
2018; Murataj, 2020; Deniz, 2020; Goniil, 2020; Coskun, 2023; Karagizmeli, 2023

17 Selda Adiloglu, “Kosovali Kadin Gégmenler ve Sosyal Motivasyonlart." OPUS
International Journal of Society Researches 8, no. 15, 2018, s. 931; Selda Adiloglu,
"Smirin - Yasal 'Kagak' Lari: Makedonyali Kagak Gelinler." Sosyal Politika
Calismalar: Dergisi 18, no. 40/2, 2018, s.260
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gibi iki olgu lizerinde durulmustur. Gokmen ve Dedeoglu tarafindan yiiriitiilen
bir diger galigmada®®, Tiirkiye’ye aile birlesimi yoluyla ya da ese bagimli
olarak degil de, bagimsiz bir birey olarak go¢ eden kadinlarin gé¢ nedenleri,
Tiirk vatandas1 erkeklerle yapmis olduklart evliliklerin nedenleri, gog ile
evlilik arasindaki iki yonlii iliski, yapilan uluslararas: evliliklerin niteligi ve
s0z konusu niteligin tespitine yonelik uygulamalar ele alinmistir. Ayrica
evlenme yoluyla Tiirk vatandashgina gecen yabanci gd¢men kadinlarin
yapmis olduklar1 evliliklerin g¢aligma yasamlarinda ve sosyal alanda
yasadiklar1 sorunlar {izerinden etkiler irdelenmistir. Akyliz ve Tursun’un
caligmas1®®, Suriyeli miilteci kadinlarin zorunlu gog siireglerindeki toplumsal
cinsiyet deneyimlerini ve miizakerelerini ve karma evliliklerde hem Tiirk
erkeklerinin hem de Suriyeli kadinlarin aile kurma siirecinde gelistirdikleri
farkli stratejileri incelemektedir. Bunu yaparak, bu karma evliliklerdeki
eslerin anlatilarinin, failligin kullanildig1 karmasik yollar1 ve zorunlu gég¢ ve
aile olusumunda ciftlerin cinsiyete dayali deneyimleri haritalandirilmistir.
Dolayisiyla bu tarz mikro 6lgekli ¢aligmalarla uluslararasi evliliklere iligkin
alan yazina katkida bulunulmakta ve farkli evlilik deneyimlerinin dinamik bir
okumasi sunulmaktadir.

Tiirk Hukuku Kapsaminda Yabancilarin Evlilik Kosullar1 ve Hukuki
Niteligi

Evlilik gogleri, Tirkiye'de kiiltiirel cesitliligi artirarak toplumsal
dokuyu yeniden sekillendiren 6nemli bir sosyolojik olgudur. Zira bu tiir
evlilikler farkli kiiltirlerin bir araya getirerek cesitli sosyolojik ve kiiltiirel
etkilesimlerin olusmasina yol agmaktadir Ozellikle farkli iilke vatandaslari
arasindaki evlilikler, hem kiiltiirel hem de hukuki agidan zengin ve karmagik
bir tablo ortaya koymaktadir. Fasli bir kadmin bir Tiirk vatandasiyla
evlenmesi gibi uluslararasi evliliklerde, her iki iilkenin evlilik hukuku ve
uluslararast 6zel hukuk kurallar bir araya gelerek hukuki ¢ergeveyi belirler.
Bu durum, evliligin akdi, taraflarin hak ve yiikiimliiliikleri, mal rejimi,
bosanma gibi konularda gesitli hukuki sonuglar dogurur. Bu bahiste, Tiirk
hukuku agisindan bu evliliklerin hukuki agidan nasil degerlendirilecegine dair
genel bir ¢cerceve sunulmasi hasil olmustur.

4721 sayilh Tiirk Medeni Kanunu’nun 124. maddesi ve devaminda
yapilan diizenlemeye goére evlilik kurumu, hukuken evlenmeye mani bir
durumun bulunmadigr karsi iki cinsten insanin hayatlarini birlestirme

18 Cisel Ekiz Gokmen ve Saniye Dedeoglu, "Bir Go¢ Stratejisi Olarak Uluslararasi
Evlilikler: Marmaris’te Yasayan Yabanci Go¢men Kadinlar Ornegi." In Tiirkiye ve
Yeni Uluslararast Gég¢ler, ed. Muammer Tuna, Ankara: Sentez Yayincilik, 2014, s.
19 Selin Akyiiz ve Ozgiin Tursun, "When Syrian 'Girls' Meet Turkish 'Boys': Mapping
Gendered Stories of Mixed Marriages." Middle East Critique 28, no. 1 2019, s.
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amaciyla gergeklestirdigi bir hukuki islemdir. Bu maddeye gore, erkek ve
kadin on yedi yasin1 doldurmadikc¢a evlenemezler. Ancak, istisnai hallerde ve
hakli sebeplerin varligi halinde, mahkeme karariyla on alt1 yasin1 dolduran
kisilerin evlenmesine de izin verilebilir. Degisen ve gelisen diinya diizeninde
farkli uyruga sahip kisilerin de hayatlarini birlestirme istegi siklikla karsilasilir
bir durum haline gelmistir. Bu durum gerek Tiirkiye’de gerek ise bagka bir
iilkede de gerceklestirilebilmektedir. Bir Tiirk vatandasi ile yabanci uyruklu
bir kisinin Tirkiye’de evlenmek istemesi halinde Tiirk Medeni Kanunu,
Evlendirme Yonetmeligi ve Niifus Hizmetleri Uygulama Yonetmeligi goz
oniinde bulundurularak belli hukuki ve biirokratik siire¢lerin titizlikle takip
edilmesi elzemdir. 1lgili hukuki diizenlemeler Tiirkiye’de Tiirk
vatandaslarinin evlenebilmesi icin evlenme beyannamesi, fotografli niifus
clizdan1 ve fotokopisi, vesikalik fotograf, evlilik saglik raporu gerekli iken
taraflardan birinin yabanci iilke vatandasi olmasi durumunda ilave bir takim
gereklilikler s6z konusudur. Gerekli evraklar Tirk Medeni Kanunu'na gore
diizenlenir. Fash bir kadin ve Tiirk vatandasi, Tiirkiye'de evlenmek isterlerse
Tiirk Medeni Kanunu'nun hiikiimlerine uygun olarak resmi nikdh yapmak
zorundadirlar.

Tiirkiye’de bir Tiirk vatandas: ile bir yabanci ya da farkli uyruklu iki
yabancinin, yetkili bir Tiirk evlendirme memuru 6niinde evlenebilmelerini
diizenleyen mevzuat, 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu ve bu kanuna bagh
olarak ¢ikarilan Evlendirme Yonetmeligi’'nin 134. Maddesine gore
Tiirkiye’de bir Tiirk vatandasi ile bir yabanci ya da farkli uyruklu yabanci iki
kisi, yetkili Tiirk evlendirme memuru 6niinde evlenebilirler. Eslerden birinin
yabanci olmasi halinde evlendirmeye belediye evlendirme memurluklari ile
niifus miidiirleri yetkilidir. Ayn1 devlet vatandasi olan iki yabanci kendi milli
kanunlar1 yetki vermis oldugu takdirde, o devletin Tiirkiye’deki temsilcilikleri
onilinde evlenme yapabilecekleri gibi yetkili Tiirk makamlar1 6niinde de
evlenebilirler. Yabancilarin evlenme isteklerine dair miiracaatlar1 evlendirme
memurlugunca kabul edilir ve bu Yonetmeligin Tiirk vatandaglariin
evlenmeleri hakkindaki esas ve usul hiikiimleri yabancilar i¢in de uygulanir.
Evlenme ehliyet belgesinin taraflarin  uyrugu bulundugu devlet
makamlarindan bizzat temin edilmesi esastir. Bunun miimkiin olmamasi
halinde bu belge evlendirme memurlan tarafindan Genel Miidiirliik aracilig
ile de istenebilir.

Yabanci uyruklu biri Tiirk vatandasi ile evlenmek istiyorsa su belgeler
gereklidir: niifus miidiirliikklerinden alinan niifus kayit 6rnegi, 5 adet vesikalik
fotograf, medeni hal boliimiine “bekar”, “dul” veya “bosanmis” seklinde

2 Bvlendirme Yonetmeligi (2169)
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/3.5.859747.pdf


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/3.5.859747.pdf

82 Zaman Izleri

uygun olanin yazili oldugu, dul ise esinin 6liim tarihi, boganmis ise boganma
kararinin kesinlesme tarihi giin - ay - yil olarak yazildigi (Kadin dul veya
bosanmis ise, evlenebilmesi i¢in 300 giinliik bekleme (iddet) siiresinin
gegmesi gerekmektedir. Bu slire tamamlanmamissa, iddet siiresinin
kaldirilmas: i¢in  Aile Mahkemesi’nden Mahkeme Karar1t alinmasi
gerekmektedir) 2 adet evlenme beyani, fotografli niifus clizdani, saglik raporu.
Yabanci uyruklular ise, Tiirkiye’de yasiyorsa iilkesinin Konsoloslugundan,
yurtdisinda yasiyorsa ilkesindeki ilgili makamlardan alacagi c¢ok dilli
evlenme ehliyet belgesi ve dogum kayit 6rnegi. Bosanmissa aciklamali
Evlenme Kayit Ornegi, dulsa vefat eden esine ait agiklamali Oliim Kayit
Ornegi, Ikametgah Belgesi, Pasaport asli ve fotokopilerini (noter tasdikli)
Evlendirme Memurluguna ibraz edecektir. Evlenmek isteyen yabanci Tiirkge
bilmiyorsa miiracaat sirasinda ve nikah sirasinda terciiman bulunduracaktir.?!

Tiirkiye 2000’lerin bagindan itibaren, Avrupa Birligi (AB) iiyelik
stireci, uluslararas1 gogteki genel egilimler ve politikalar 1s18inda diizensiz
gocii engellemek i¢in 6nemli yasal degisiklikler yapti?2. Basta ¢alisma ve
ikamet izinleri olmak iizere turistik vize siireleri, siginma basvurulari, evlilik
yoluyla ikamet izinlerine ve vatandaslia basvuruda aranan sartlar son on
yilda daha fazla kosula baglandi?. Ornegin, 2003 yilina kadar evlendikten
hemen sonra gé¢men bir es vatandasliga bagvuru yapabilirken sonrasinda ii¢
yillik bekleme siiresi ve evliliklerin sorugturulmasi kosullar1 getirildi. Bu uzun
ve biirokratik siirecte oncelikle evlilik kaydi icin Tiirkiye’de en az alt1 ay
gecerli ikamet iznine sahip olma sart1 arantyor. Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu’na (YUKK) gore aile ikamet izinlerine bagvurularda yerli
esin en az asgari bir licrete sahip olmasi, saglik sigortasi, gogmen esin son bes
yil igerisinde “aile diizenine karsi su¢ islememis” olmasi gibi sartlar
araniyor?,

Tiirk vatandas ile yabanci uyruklu kiginin evlilik bagvurusunu yapacagi
yer Tiirkiye’de ise, bu bagvuru, taraflarin ikamet ettigi yerin evlendirme dairesine

2 Tiirkiye Cumbhuriyeti konsolosluk islemleri
https://www.konsolosluk.gov.tr/Procedure/ShowProcedureDetail/?procedurel d=3&p
rocedureDetailld=5019

22 Sema Erder ve Selmin Kaska Irregular Migration and Trafficking in Women: The
Case of Turkey. Istanbul: IOM, 2003. 18; GIB (Go¢ Idaresi Baskanlig1). Tiirkiye nin
Insan Ticaretiyle Miicadelesi. Online. (2020). https://www.goc.gov.tr/turkiyenin-
insan-ticaretiyle-mucadelesi

2 GIB (Gog Idaresi Baskanligi). Tiirkiye’nin Diizensiz Gogle Miicadelesi. Online
Erisim: 02.02.2024 https://www.goc.gov.tr/turkiyenin-duzensiz-gocle-mucadelesi

24 Emel Coskun, “Sinir Otesi Evlilikler, ‘ Ataerkiyle Pazarlik’ ve Toplumsal Cinsiyete
Dayali1 Siddet: Tiirkiye’deki Kirgizistanli Kadinlar Ornegi”, Federgi 15, no. 2, 2023,
s. 128.
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yapilir. Bagvuru sirasinda taraflarin evlilik beyannamesi doldurmalar ve gerekli
belgeleri teslim etmeleri gerekmektedir. Oncelikle kisilerin evlenme niyetiyle
Evlendirme Yonetmeligi madde 12 geregi evlendirme memurluguna miiracaati
gerekmektedir ve yonetmeligin evlenme ehliyeti ile ilgili hiikiimleri yabancilar
icin de gegerlidir. Evlenme ehliyeti evlilik basvurusunda bulunan kisinin
evliligine engel herhangi bir mani bulunup bulunmadiginin tespitine iligkin
diizenlenen belgedir. Esas olan diizenleme ise kisilerin evlenme miiracaatinda
evlenme ehliyetine sahip olup olmadiklarinin esasen her vatandasin kendi
tilkesinin kurallarina gére belirlenmesidir. Ancak 4/4/2013 tarihli 6458 sayili
Yabanct ve Uluslararas1 Koruma Kanunu kapsamindaki yabancilardan
miilteciler ve koruma statiisiindekiler i¢in evlenme engeli olup olmadigi ise
ilgilinin tlkesince degil il gd¢ idaresince diizenlenir. Ancak yabanci tilke
vatandasinin kendi iilkesinden aldig1 evlenme ehliyetine iliskin belgenin Tiirk
kanunlarim uygulandigr smirlar igerisinde gecerli olabilmesi i¢in apostil ve-
veya noter onayh terciimesi gerekmektedir. Eger evlenecek kisinin vatandasi
oldugu iilke, Lahey Konferansi geregi Tiirkiye'nin apostil anlasmast olan
iilkeler arasinda yer aliyorsa, apostil onay1 alinmig olmalidir. Evlenme ehliyet
belgesi, medeni durum belgesi ve dogum belgesi apostil onayli ise sadece
noterden yeminli terciimesi yapilmasi yeterlidir. Eger apostile taraf olmayan
bir tilke s6z konusu ise ilgili yer Valiliginde tastik islemleri yapilmaktadir. Bu
kapsamda, evlilik basvurusunda, yabanci taraf olan Fas vatandasi, tlkesi
tarafindan verilen bekarlik belgesi (evlenme ehliyet belgesi), dogum belgesi,
pasaport ve bu belgelerin noter onayl Tiirkce terciimelerini sunmalidir.
Belgelerin Tiirkiye’de kullanilabilmesi i¢in ayrica Apostil Serhi yapilmasi
veya Tiirkiye'deki Fas Konsoloslugu tarafindan onaylanmasi gerekebilir.

Evlenmelerine herhangi bir engel bulunmayan ve bahsedilen evraklari
yetkili makamlara eksiksiz teslim eden kisiler evlilik akdinin ger¢eklesmesi
icin resmi makamlara bagvuru yapar; evlenme iglemi evlendirmeye yetkili bir
gorevli ve en az iki tanikla taraflarin huzurunda gerceklestirilir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta kiginin vizesinin nikah bagvurusundan itibaren
nikadh giiniinii kapsayacak sekilde gegerli olmasidir. Aksi takdirde vizenin
yenilenmesi gerekmektedir. Evlendirme Y6netmeliginin 34. Maddesine gore;
“Yetkili Tlirk makamlar1 6niinde evlenen yabanci uyruklu kadin ve erkege bir
aile ciizdani ve ayrica istekleri lizerine ¢ok dilli evlenme belgesi diizenlenerek
verilir. Bu yabancilar, Uluslararasi Kisisel Hal Komisyonu Uyesi bir devletin
vatandas1 iseler, bu evlilik, 1958 tarihinde Istanbul'da imza edilen 3 numaral
Uluslararas1 Bilgi Teatisi Hakkinda Sozlesme geregince, gerekli kart
doldurularak yabancinin dogum yeri niifus idaresine gonderilir.” Tiirk hukuk
kurallarina gore Tiirk vatandasi ile evlilik oturma izni ve vatandaslik igin tek
basina yeterli bir sebep degildir. Kisinin evlendikten sonra aile oturma izni
icin de miiracaat etmesi gerekmektedir. Vatandaslik kazanimina dair
diizenlemeler ise 5901 sayili Vatandashk Kanunu’nun 16.maddesinde
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diizenlenmektedir. Tiirk vatandasi ile en az ii¢ yillik evli olan yabanci kimse
aile birligi icinde yagsama, evlilik ile bagdasmayacak faaliyetlerde bulunmama
ve kamu diizeni agisindan tehdit olusturmama sartlarimi sagladigi takdirde
vatandaslik basvurusunda bulunabilmektedir.

Yontem

Aragtirma, nitel aragtirma yaklasimi kapsaminda durum caligmasi
yontemiyle gerceklestirilmistir. Nitel arastirma, sosyal olgulart bagh
bulunduklar ¢evre igerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir
yaklasimdir®*. Durum g¢aligsmasi ise arastirmacinin belirli bir zaman diliminde
sinirli bir veya birden fazla durumu derinlemesine inceledigi nitel bir
aragtirma yontemidir. Bu yoOntemde, gozlem, goriisme, gorsel-isitsel
materyaller, dokiimanlar ve raporlar gibi ¢ok cesitli veri toplama araglari
kullanilarak duruma ve duruma 06zgii temalara odaklanilir®*. Durum
calismasi, bir olay veya durumu gergek ortaminda, sistematik olarak veri
toplayarak uzun bir siire boyunca ayrintili sekilde incelemeyi amaglar.
Calismada veri toplama arac1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Gorligme, 6nceden belirlenmis ve ciddi bir amaca hizmet
eden soru sorma ve yanitlama tarzina dayanan karsilikli ve etkilesimli bir
iletisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Olgulara iliskin yasantilari,
deneyimleri ve anlamlar1 ortaya c¢ikarmak ic¢in gdrligmenin aragtirmacilara
sundugu etkilesim, esneklik ve irdeleme yapmak gibi avantajlarinin
kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu kapsamda, Kemalpasa'da yasayan Tiirk
erkekleriyle evli Fash kadinlarin deneyimlerini derinlemesine anlamak igin
miilakatlar yapilmstir.

Aragtirmada amagli 6rnekleme gesitlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme
teknigi ile katilimcilarin se¢imine gidilmistir. Bu teknikteki temel anlayis bir
arastirmada temel niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler gibi dnceden
belirlenmis bir dizi 6lgiiti karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Bu
durumda 6rneklem i¢in belirlenen 6l¢iitii karsilayan birimler 6rnekleme dahil
edilmektedir®. Bu ¢alismada katilimcilarin se¢ciminde esas alinan dl¢iit, Fasli
kadinlarin Tiirk erkekleriyle evlenmeleri ve evlilik sonrasinda Artvin ili
Kemalpasa il¢esinde ikamet etmeleridir. Caligmada “Fas uyruklu olup Tiirk
erkegi ile evlenen kadinlar i¢in “gelin” ifadesinin kullanilmasi, ¢alismanin
konusunu daha net bir sekilde ifade etmek, kiiltiirel bir baglam olusturmak ve
evlilik siirecinin Onemini vurgulamak gibi nedenlerle tercih edilmistir.
Calismada sikga kullanilan "Fash gelinler" ifadesinin, tiim Fash gelinlerin
ayni deneyimleri yagadig1 veya tek bir kiiltiirel kimlige sahip oldugu yoniinde

% Sener Biiyiikoztiirk, Ebru Kilig Cakmak, E., Ozcan Erkan Akgiin, Sirin Karadeniz
& Funda Demirel, Bilimsel Arastirma yontemleri (17th ed.). Pegem Yayinlari, 2014,
s.88.
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bir genelleme amaci tagimadig1 vurgulanmalidir. Bu ifade, 6zellikle “Artvin
Kemalpasa'da yasayan Fasli gelinler”i kast etmektedir.

Aragtirmanin zaman ve kaynak kisitlamalar1 géz 6niine alindiginda, altt
cift ile goriigme yapilmasi kararlagtirilmistir. Bu say1, konunun derinlemesine
incelenmesi icin yeterli goriilmiistiir. Nitel aragtirma modeli igerisinde
goriisme teknigine bagli olarak elde edilen veriler betimsel bir analizle
sunulmustur. Betimsel analiz yaklasiminda elde edilen veriler, daha 6nceden
belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Elde edilen veriler aragtirma
sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi goriisme ve
gbzlem siireclerinde kullanilan sorular ve boyutlar dikkate alinarak da
sunulabilir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen katilimcilarin
goriiglerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik
yer verilir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis,
yorumlanmis ve agik bir bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde edilen
veriler, ilk olarak sistematik ve agik bir bi¢imde betimlenir. Daha sonra
yapilan bu betimlemeler aciklanir ve yorumlanir, neden sonug iliskileri
irdelenerek ve bir takim sonuglara ulasilir. Ortaya c¢ikan temalarin
iligkilendirilmesi, anlamlandirilmasi ve ileriye yoOnelik tahminlerde
bulunulmasi da aragtirmacinin yapacagi yorumlarin boyutlar1 arasinda yer
alabilir.

Arastirma Bulgularinin Analizi

Bu bahiste aragtirmaya katilan -Fasli gelinler ile Tiirk eslerinden- alinan
veriler 15181nda Oncelikle katilimcilarin genel goriiniimleri, tanisma stiregleri,
diigiin-nikdh merasimleri, Tirkiye’ye go¢ siireci ve Artvin Kemalpasa’ya
yerlesme seyrine iligkin elde edilen verilerin analizi, ardindan evliliklerinin
sosyo-kiiltiirel etkilesim ve uyum siireglerini, aile dinamiklerine etkilerine
iliskin verilerin betimsel analizi yer almaktadir.
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Tablo-1: Katihmeilarin Gog ve Evlilik Siirecine Iliskin Analiz Basliklart

Bashk icerik/Alt Bashk

Genel Goriiniim

Yas, meslek-is, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi vb.

Katmeiarmn (Fasl Evlilik Kararini Sekillendiren Faktorler

Gelinler ile Tiirk Tanisma ve evlenme kararlar: ve Tiirkiye 'ye gelis siireci

eslerinin) o
Evliliklerin sosyo-kiiltiirel etkilegim ve uyum siiregleri
Genel Goriiniimleri ve

Evlilik Deneyimleri (Evlilik sonrasi yasanan zorluklar, uyum siireci ve
ailelerin rolii)

Evliliklerin aile dinamiklerine etkileri

Goriisme sirasinda elde edilen veriler metin igerisinde aktarilirken
verilerin hangi katilimcidan alindigini ortaya koymak amaciyla kadin
gortismeciler (Fasli gelinler) ¢igek isimleriyle -Nergis, Lale, Begonya,
Menekse, Funda, Fulya-, erkek goriismeciler (Tirk esleri) ise doga ve
gokyiizii cisimleriyle -Kaya, Riizgar, Cinar, Deniz, Yildirim, Bulut- seklinde
kodlanmustir.

Katilmeilarin Genel Goriiniimii

Calisma kapsaminda Tiirk-Fash evliligini gergeklestiren alt1 ¢ift ile
gortigiilmiistiir.  Tablo-2’de, Tirk-Fasli evliliklerin  sosyo-demografik
ozelliklerine dair bilgiler sunulmaktadir.



Kadin 87

Tablo-2:Katilimcilarin sosyo-demografik verileri

Fash e . ||Cocuk]| . e .
. Yas|| Egitim | Meslek/is Tiirk Esi || Yas Egitim || Meslek/is
Gelin Sayisi
Nergis i Kaya
2g || Tkokul f por i || 2 46 | Lise || Tirsofori
terk
Lale ) Riizgr Tesisat ve
37 || Liseterk || Ascilik 1 42 || Ortaokul || asansor
ustasi
. " Cmar .
Begonya || 25 Lise Hemkslreh 1 40 || Ortaokul Isci
Menekse T ol Deniz .
27 Wi o [k yardim|| 2 38 Is¢i-Kasiyer
terk Lise
Yildirim i
Funda || 23| Lise [ECZ€dell 40 || Lise IS
calismig calisani
Fulya ) Bulut )
38 || Lise terk - 3 44 Lise Tir sofori

Tablo-2’de sunulan veriler 1s18inda, katilimcilarin yaslari, egitim
diizeyleri, ¢ocuk sayisi, ¢alistigi isler veya meslekleri hakkinda g¢ikarimlar
yapilabilir. Buna gore, Fasli gelinlerin biiyiik bir kismu ilkokul veya lise
mezunu olup yliksekdgrenim gorenlerin sayisi oldukca azdir. Tiirk erkekleri
ise ortaokul ve lise mezunudur. Genel olarak Tiirk eslerin Fashi eslerine gore
yasca daha biiylik oldugu goriilmektedir. Fasli gelinlerin yasi, genel olarak 23
ile 38 arasinda degismektedir. Bu yas araligi, Tirkiye'deki evlilik yas
ortalamalariyla kiyaslandiginda benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’ye gelis
yili dikkate alindiginda {i¢ katilmcimin 19’lu  yaslarda evlendigi
goriilmektedir. Fasli gelinlerin tamami ev hanimudir. Bunun yani sira
bekarken {ilkelerinde terzilik, ascilik gibi geleneksel kadin isleriyle
ugrastiklarini sdyleyenler oldugu gibi saglik sektoriinde (acil servis elemani,
eczane vb.) calisma deneyimine sahip olduklarini sdyleyenler de olmustur.
Tiirk esler ise genellikle daha fiziksel gii¢ gerektiren islerde (tir soforliigi,
tesisatcilik, insaat) veya hizmet sektdriinde (BIM calisani, kasiyer) gorev
yapmaktadir. Ciftlerin bliylik bir kismi, akraba, arkadas veya ortak cevre
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aracilifiyla tanismiglardir. Bu durum, Tiirk-Fash evliliklerde sosyal ¢evrenin
onemli bir rol oynadigim gostermektedir. Ug ciftin bir gocugu, kalan diger ii¢
ciftinde birden fazla gocugu bulunmaktadir. Burada evlenen Fasli gelinlerin
esleri Hemsinlidir.

Evlilik Kararm Sekillendiren Faktorler

Arastirmada, katilimcilarin evlilik siire¢leri, tanisma big¢imleri, evlilik
kararim etkileyen faktorler ve sosyal ¢evrenin bu karardaki rolii gibi konular
derinlemesine incelenmistir. Yapilan goriismeler, evliligin karmagik bir sosyal
yap1 oldugunu ve cok cesitli faktorden etkilendigini gostermistir. Ozellikle
sosyal cevre, ekonomik durum, kiiltiirel normlar, kisisel motivasyonlar ve
kisisel tercihler gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira kader ve kismet inanci
gibi bireysel inanc¢larin da evlilik kararini sekillendirici 6nemli rolleri oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen veriler, evlilik kararinin, bireysel ve toplumsal
diizeyde etkilesim icinde olan ¢ok boyutlu bir sire¢ oldugunu
desteklemektedir. Asagida sunulan goriisme alintilarinda, bu bulgulara dair
ornekler yer almaktadir.

Deniz ile Menekse, arkadas araciligiyla tamigsmiglardir. Menekse,
tanigma siirecini “Ayni lisede okudugum bir arkadasim vardi. Lise bittikten
sonra eviendi, Tiirkiye'ye geldi. Ben arada sirada ‘ne yapiyorsun’ diye
kendisiyle konusuyordum. Bir giin oradan buradan konusurken sen de gel,
evlenmek ister misin? diye sordu. Ilk énce orada ne isim var, gelmem dedim.
Ondan sonra epey bir zaman- iki sene, ii¢ sene gegti. Bir giin boyle
oturuyorum, facebook’ta arkadasimin bahsettigi kisinin bir fotograf icin
begeni yaptim, yorum yaptun” seklinde anlatarak, arkadasinin evlenmesiyle
baslayan bir dizi tesadiifi olay sonucu sosyal medyada yaptig1 bir yorumla
Deniz ile tamismustir. Esi Deniz de tanisma siirecini “Arkadasim eviendi
koyden, aymi koyliiyiiz zaten. Onun vasitasiyla goriistiik. Aslhinda onlar
tamistirmad bizi. Internetten-Facebook’ta arkadashik istegi geldi esimden.
Ismini duymustum, gérmiistiim. Demistim bu olur mu falan demistim. O
arkadas yok demisti, onu yast kiiciik falan demisti. Baktim kendisi istek
gonderince ben de hemen kabul ettim ve o sekilde tamstik iste” seklinde
aktarmistir. Deniz evlilik motivasyonunu “séyle bir duruma baktim,
arkadaglarim komple herkes evienmis, kendi yasitlarum. Sen ne zaman
evieneceksin artik. Ne zaman aile kuracaksin dedim ve o sekilde karar aldim”
sozleriyle kendi igsel motivasyonlarindan ziyade yasitlarinin evlenmis olmasi
ve aile kurma zorunlulugu gibi dissal faktorlerin, evlilik kararinda daha
belirleyici oldugunu gdstermistir.

Cmar ve Begonya cifti, sosyal medya iizerinden tanismislardir.
Menekse’nin kuzeni olan Begonya, esi Cinar ile tanisma siirecini su sekilde
Ozetler: “Menekse kendi diigiin fotograflarim facebook 'ta paylasmis. Benim
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bir yakin arkadasimda fotograflarimin altinda yorum yapmis. Simdiki esim
yorum yapan o arkadasima mesaj atmis. Benim arkadasim da biraz Tiirkce
biliyor. Ciinkii hep Tiirk dizileri izliyor, ¢at pat Tiirkce biliyor. Basladilar
konusmaya kanka oldular. Sonra benim egim arkadasima dedi ki sen evlenmek
istiyorsun mu? Arkadasim dedi ki ben evlenmek istemiyorum ¢iinkii sevgilisi
var o sirada. O da dedi o zaman eger sen evlenmek istemiyorsun dedi o zaman
bana bir tane bulur musun dedi. O da dedi vallahi ben ¢ok tanimiyorum dedi.
Bir benim arkadasim var benim icin. Bir de dedi benim kuzenim var, dedi.
Tkimizin fotografi atmis, beni begenmis”. Bu anlatim tanisma siirecinin sosyal
medya ve arkadaglik baglantilar1 iizerinden gelistigini gostermektedir. Cinar
evlilik kararin1 alirken arkadaslarinin evli olmasi ve aile c¢evresinin
beklentilerinin etkili oldugunu sdylemistir. Bu durum, kirsal kesimlerde
evliligin genellikle sosyal bir norm olarak goriildiigiinii ve bireylerin
ailelerinin beklentilerine uygun hareket etme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ug hafta icinde evlilik karar1 alan Cmar, “kismetim oradan
¢ciktr” sozleriyle evliligin 6nceden belirlenmis bir kader olduguna inandigini
dile getirmistir. Evliligin kismet oldugunu diisiinen Cinar bu konuda fazla
secici olmamanin daha dogru oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, birgok
toplumda evliligin kadersel bir olay olarak goriildiigiinii ve bireylerin kendi
iradelerinden ziyade digsal giiclere baglandigin1 gostermektedir. Cinar’in
calisma hayatinin diizensizligi ve belirsizligi, evlilik kararini etkileyen dnemli
bir faktdr olarak one c¢ikmaktadir. Ekonomik giivence saglamak ve aile
kurmak istegi, evlilik kararini hizlandiran bir motivasyon olmustur. Ayrica,
Cinar’in evlilik yaginin ilerledigini diisiinmesi ve ¢ocuk sahibi olma istegi,
toplumdaki geleneksel cinsiyet rolleri ve aile kurma beklentilerinin bir
yansimasidir. Kirsal kesimlerde erken yasta evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
gibi kiiltlirel normlar, bireylerin evlilik kararlarini etkileyen 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir.

Nergis ve Kaya cifti ise daha dnce Tiirk biriyle evlenip Kemalpasa’ya
yerlesen Fasli bir gelin araciligiyla birbirleriyle tanismiglardir. Nergis, evlilik
karar1 alirken Tiirk dizilerinden oldukga etkilendigini ifade etmistir. Dizilerde
gordiigii romantik iliskiler ve Tiirk erkeklerinin kadinlara gosterdigi saygi ve
sevgi, onun evlilik hayallerini sekillendirmistir. Bu dizilerde sunulan idealize
edilmis erkek figiirii, Nergis'in zihninde evlilik konusunda bir referans noktasi
haline gelmis gibi goriinmektedir. Aslinda renkli ekranlari arkasindaki kurgu
hayatlar gercek sandig1 icin Tiirk bir erkegiyle tanistig1 ve evlilik karar1 aldig:
sOylenebilir. Birbirleriyle telefon araciligiyla iletisim kuran ¢iftler, Whatsapp
tizerinden  yazismak  suretiyle anlagmiglardir.  Nergis  Whatsapp
yazismalarinda esinin kendisine 39 yasinda oldugunu, yarin 6biir giin bunu
bir sorun yapma” dedigini sdyledikten sonra kendisinin de buna karsilik “yas
onemli degil ashinda. Insanmin yeter ki akli olsun. Deger versin bana, bilsin
yani benim igin. Ondan sonra ne bileyim, kabul ettim. Anlastik. Biletimi falan
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aldilar buradan” sozleriyle evlilikte yas farkina ve karsilikli anlayisa olan
bakis agisin1 yansitmistir. Kaya ise tanigsma siireglerini su sekilde anlatmustir:
“Esimle tanmigma sebebim bizim Hopa'da bulunan bir akrabamiz vardi. Daha
once isi dolayisiyla Fas 'ta kendisi gorev yapmusti. Orada kendisi evlenmisti.
Daha sonra oradaki gorev bitince Tiirkiye’ye geldi. Buraya yerlesti. Esi ile
geleli 8 sene olmustu. Tesadiif bir diigiinde annemle karsilagmislar annem de
sicakkanli bulmug kendisini. Ondan rvica etmis, benim igin, benim oglum da
bekardwr bir tane de ona getirelim diye. O da sag olsun kirmamis yardimci
olmusg. Yani birilerinin vasitasiyla oldu. Kaya’da esini bulma siirecinde kader
ve tesadiiflerin 6nemli bir rol oynadigini diistinmektedir. Evlilik karar1 yine
cok kisa siire iginde alinmistir “hemen hemen 20-25 giin oldu yani. Bir ay
icerisinde geldi yamima” sozleriyle kararin hizli bir sekilde verildigini ve
belirli bir zaman diliminde, yani yaklasik {i¢ hafta ila bir ay i¢inde bu kararin
alindigim anlatmistir.

Lale ve Riizgér ¢ifti, arkadaslar1 araciligiyla tamstiklarini ifade ederek
farkli gerekgelerle evlilik karari aldiklarini belirtmislerdir. Lale, esiyle evlilik
stirecini anlatirken, olaym komguluk iligkileri iizerinden gelistigini ifade
ederek bir komsusunun dayist aracilifiyla evlilik teklifi aldigini belirtmistir.
Komsularinin kiz1 Tiirk biri ile evlenmis ve bu evlilik sonrasinda, komsunun
dayis1 Lale’ye evlilik teklifi iletmistir. “Ben de diisiindiim. Artik 30 yasinda
bir evileneyim, bir ¢ocuk yapayim” diyerek, yasinin ilerledigini ve bu nedenle
evlenme ve ¢ocuk sahibi olma kararini verdigini ifade etmistir. Lale, evliligin
bir 'kismet' olduguna inandigini ve kararlarinin arkasinda durdugunu ifade
etmistir. Geleneksel bir aile yapisinda yetistigini ifade eden Riizgar ise evlilik
kararinda en Onemli faktoriin esinin samimiyeti oldugunu ve giliven
duygusunun bir iliski igindeki 6nemini vurgulayarak evlilik kararini kisa bir
sire iginde aldiklarii ve ardindan nikdh ve diiglin merasimlerini
tamamladiklarim1 belirtmistir. Evrak isleri ve diger formaliteler hizli bir
sekilde halledilmistir.

Funda ile Yildinm ¢ifti de arkadas araciligiyla evlenmislerdir.
Yildirnm’in evlilik kararinda, kiz kardesinin sosyal ¢evresi ve tavsiyesi
belirleyici olmustur. Bu siireci su sekilde aktarmistir: “Esimle, kiz kardesim
yolderede kalryor. Ben Aydin'da ¢alisirken kiz kardesim beni aradi, burada
biri Fasli bir kizla evlenmis dedi. Yolderede, kiz kardesimin akrabasiyla
evlenmigsti, ondan goriicti usulii, ondan sonra bana da ayarlady”. Bu durum,
kirsal kesimlerde evliliklerde sosyal ¢evrenin 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Baska bir deyisle, goriicii usulii evlilik, geleneksel evlilik
modellerinin gliniimiizde de devam ettigini gostermektedir. Yildirim “Tiirk
degil de ne bileyim nasibim esim oldu, Funda oldu” seklindeki sozleri evlilik
gibi kisisel se¢imlerin, kendi kontrolii disinda olup bir nasip veya yazgi ile
belirlendigi diislincesini yansitmaktadir.
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Fulya ile Bulut’un evliliklerine Fulya’nin enistesi vesile olmustur. Yani
akraba araciligiyla bu evlilik gerceklesmistir. Bulut tanigma hikayelerini su
sekilde dile aktarmustir “esimin daha dnce kiz kardesi Hopa’'da kuaforliik
yapan biri ile evlendi. Bir giin tesadiifen orda tiras olayim dedim. Ondan
sonra dedi ki bana baldizim var. Bu sekilde. Ben de orasi ¢ok uzak, ayni sizin,
bu sekilde. O da dedi ki bana sorun yok dedi. Once bir telefonla konusursunuz
dedi. Ondan sonra iste onun vasitasiyla tanistik”. Bu durum, kirsal bolgelerde
evliliklerin genellikle sosyal ¢evre araciligiyla gergeklestigini ve akrabalik
baglariin gii¢lii oldugu bir gelenegi yansitmaktadir. Bulut, ayn1 zamanda
evliligin bir kismet olduguna inanmakta ve bu konuda fazla segici olmamanin
daha dogru oldugunu disiinmektedir. Bu durum, evlilik kararinin bazen
bireysel tercihlerden ziyade digsal faktorler ve kader inanci tarafindan
sekillendigini gostermektedir.

Tamigma siirecinde, iletisim teknolojilerinin ve sosyal medyanin,
ozellikle kirsal kesimde yasayan bireyler i¢in yeni iliski kurma imkanlar
sundugu goriilmektedir. Eskiden mektuplar ve telefonlarla sinirli olan iletigim,
giiniimiizde akill1 telefonlar, sosyal medya platformlar1 ve video goriismeleri
sayesinde ¢ok daha kolay ve hizli hale gelmistir. “Nasil iletisim kurduklar1”
ve “dil konusunu nasil astiklar1” soruldugunda “mesajlagtik, goriintiilii
konustuk, ¢eviri araglarindan destek aldik” sozleriyle sohbet ettiklerini
belirtmislerdir. Ozellikle farkli sehirlerde veya iilkelerde yasayan iftler igin,
iletisim teknolojileri ve ¢eviri programlari sayesinde siirekli olarak baglantida
kalmak miimkiin hale gelmistir. Bu sayede, ¢iftler birbirlerine daha yakin
hissetmis ve aralarindaki bag giiclenmistir. Birbirlerinin dillerini bilmeyen
ciftler yazismalarinda geviri programini kullanarak dil engellerini agmaya
calismiglardir. Katilimcilarin evlilik karar1 genelde ii¢ hafta ile alti1 aylik bir
zaman dilimi igerisinde almmustir. Aymi zamanda, evlilik kararinin
almmasindan diiglin merasiminin ger¢eklesmesine kadar gecen siirecin
oldukga kisa olmasi, bu evliliklerin daha hizli bir sekilde gergeklestigini
gostermektedir. Bu siiregte birtakim sorunlarla da karsilagilmistir. Menekse,
ceviri programlarinin kendisini sik sik yanilttigini belirterek, “Google’a
yazdigim seyler hep bambaska anlamlara geliyordu. Mesajlaruma geri doniip
baktigimda, ‘Acaba ben mi béyle yaznmigtim?’ diye sasirryordum. Kelimeler
birbiriyle kariswyor, anlamlar kayboluyordu” seklinde konustu. Funda ve
Yildirim gifti ise, “Sohbetlerimiz bir terciiman araciligiyla yapildig: igin ¢ok
yavasg ilerliyordu. Ben bir sey soyliiyordum, o terciiman ediyordu, esim de
bana cevap veriyordu. Bu siire¢ bir ay kadar siirdii” diyerek yasadiklari
zorluklar dile getirmislerdir. Lale de, esi Riizgar ile tanisma ve evlenme
siirecinde Whatsapp iizerinden iletisim kurduklarini belirtmistir. ingilizce ve
ceviri programlar1 kullanarak konustuklarini ifade eden Lale, “Hem Ingilizce
konusuyorum, hem de telefondan yani. Ceviri yapiyorum. Oyle konusuyoruz.
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Anlastik" diyerek teknoloji sayesinde iletisim kurduklarini vurgulamistir. Bu
sekilde 3-4 ay boyunca iletisim kurduktan sonra evlilik karar1 almislardir.

Evlilik karar1 alan Fashl gelinler, erkeklerin sagladig1 vize, pasaport ve
ucak bileti gibi tiim seyahat masraflariyla Tirkiye'ye gelmistir. Genellikle
Ankara veya Istanbul gibi biiyiik sehirlerde bir siire eslerinin yakinlari
tarafindan misafir edilen gelinler, daha sonra havayolu veya karayolu ile
Artvin'in Kemalpasa il¢esine taginarak yeni hayatlarina baslamistir. Menekse,
Kemalpasa’ya gelis siirecini su sekilde anlatmustir: “Istanbul'da cikolata
falan her sey var. Yedik, kaldik o gece. Ertesi giinii, nereye gidecegiz
bilmiyorum. Ben o sirada hala unutmadigim misafir kelimesine takilmistim.
Ciinkii bizde (Arap¢ada) misafir, bir yere gidecegiz demek anlamina geliyor.
O bana misafir sey, gidecegiz ya. Degisik bana geldi, kalktim, valizimi aldim.
Ucaga bindik, Trabzon'a geldik. Trabzon’da kaymm, eltim. Aym sekilde
cicekler, ¢ikolatalar, bilmem ne. Aldilar beni. Béyle yol da bitmiyor, hava da
soguk. Arabanin arkasinda wyuyorum. Aha Hopa'yva geldik. Aha
Kemalpasa’ya geldik. Simdi Osmaniye'ye gidecegiz kéye. Koye boyle ¢iktim.
Bir de baktim. Yiiz tane araba, arkamda silahlar. Bir korktum. Aglamam
geldi. Durun dedim. Ben o sirada korktum. Bana diyorlar ‘korkma korkma,
bir sey yok’. Dedim mafya, mafya. ‘Tamam, sus, mafya diye bir sey yok.
Normal’. Oyle kaldim. O aksam zaten imam nikahi kiyildi. Kur'an okudular.10
giin sonra, 20 Ocak’ta evlendik. Hem nikdh hem diigiin aynt anda diigiin
salonunda oldu ”. Bu sozleriyle Menekse go¢ deneyiminde karsilastigi sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik zorluklar1 ¢arpici bir sekilde gozler oniline sermektedir.
Arapga sfr kokiinden gelen musafir “sefer eden, yolcu” sozciigiine
geldiginden Menekse, misafirlik kavramini farkli algilamis ve saskinlik
yasamustir. Trabzon'a varisiyla birlikte Menekse, farkl bir kiiltiire ve iklime
tanik olmus. Ayrica, kdye giderken diiglin konvoyunda gordiigii silahl
insanlar, Menekse'de biiyiik bir korku yaratmigtir. Menekse tanisma ani ve
evlilik siireci, kiiltiirel farkliliklar, geleneksel uygulamalar, sosyal beklentiler
ve goc gibi cesitli temalar1 iceren zengin bir veri sunmaktadir. Istanbul'daki
ilk karsilagmanin heyecanindan, Hopa'ya dogru uzanan yolculukta yasanan
korkuya ve geleneksel bir koy diigliniiyle sonuglanan siirece kadar, anlati
kisisel deneyimlerin yani sira kiiltiirel ve sosyal normlarin etkilerini de
yansitmaktadir. Lale ise Istanbul’daki goriimcesinin kendisine destek
verdigini ve havalimaninda ¢igeklerle karsilandigini belirtmistir. Lale evlilik
icin 6nce Istanbul’a ardindan Kemalpasa’ya gelisini sdyle ozetler: “Iste ben
de Istanbul'a goriimceme gittim énce. Bir hafia kaldim orada ve dedim tamam
burada yasayacagim. Disart ¢ikiyorum, pazara gidiyorum, yemeK yiyorum.
Yani hayat yastyorum orada. Ama bir hafta sonra dediler yola ¢ikacagiz. Neye
gidecegim, dedim. Burasi benim evim degil mi, ‘Yok.’ dedi.” Kalktim, otobiise
geldim. Tamam, ondan sonra Trabzon, Trabzon'dan sonra Artvin Hopa
Kemalpasa. Bu yol bitmiyor Ki. Mesela bugiin saat on iki yola ¢iktik. Sabah
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saat on birden bindik. Anam diyorum yani bu yol bitmeyecek. Yok, daha var
diyorum. Iste béyle”. Bu sozleriyle yeni bir hayata baglama konusunda hem
heyecanli hem de endiseli oldugu anlasilmaktadir. Begonya ise esi ve ailesiyle
ilk karsilasmasini su sekilde anlatmustir: “Ilk Istanbul'a geldim. Ugagim yedi
gibi indi. Bir saate yakin lavaboda oylandim, siislendim, sacimi diizlestirdim.
Esim ve ailesi beni disarida bekliyorlar. Bir saate yakin iceride durunca
benimkinin aglamasi gelmis. Bizi mi kandirdi. Dolandirdi diye. Eltim de oyle
bir sey yok. Ucagin yamnda resim atmisti kiz diyor. Oyle bir sey yapmaz.
Benim eltimin yegeni de halam kandiridik diyor, simdi géreceksiniz yash bir
kadin gelecek. Ya da belki de bizi gormedi, gidip adini soyadinm bir kagida
yvazip yolcu ¢ikisinda bekleyecegim diyor. Ciktigim da ise yiizleri asilmus bir
halde beni beklediklerini gordiim. Beni gordiiler sanki rahatladilar. Sonralari
eltim ‘Allah seni kahretmesin, biz orada korkudan 6lmiistiik sen siisleniyorsun
iceride demisti”. Bu agiklama, Begonya’nin ilk karsilagma sirasinda yasadigi
duygusal anlart ve aile iyelerinin tepkilerini detayli bir sekilde
yansitmaktadir. Iki giin Istanbul'da kaldiktan sonra once ugakla ardindan
karayolu ile Kemalpasa’ya ulastiklarini anlatmigtir. Begonya evlenmeden
once esinin link attigin1 ve “Kemal Pasa béyle bir sey gosteriyor” sdzleriyle
gelmeden Once yasayacagi yer hakkinda bilgisi oldugunu s6ylemistir. Funda
da once Istanbul’a ardindan goriimcesinin yanina Bursa’ya gegtiklerini
belirtmistir. Sonrasini “Benim arkadas bana burada nikdh yapacaksin, sonra
kocana gideceksin”. Sonrasinda ikin giin siiren bir otobiis yolculugu ardindan
Kemalpasa’ya geldigini anlatmigtir. Yolculuk siirecinde ¢ok agladigini “Ben
nereden geliyorum, nereden buraya geldim. Tiirkgeyi bilmiyorum. Tiirkce ¢ok
zor” sozleriyle anlatan Funda, Kemalpasa’ya geldiginde burada Fash
gelinlerle tanistigini anlatir. Onun sozleri, yeni bir yere taginirken karsilasilan
beklenti ve gergekler arasindaki ugurumu temsil etmektedir. Yeni bir dil
Ogrenmek zor ve zaman alic1 bir siire¢ oldugundan, kendini yabanci ve yalniz
hissetmistir. Ayrica Begonya, nikadh siirecinde bir takim zorluklarla
karsilasmistir. Bu durumu soyle anlatir: Ben zamaminda ¢ok sorun yasadim.
Iki kere Ankara’ya gittim. Once Fas nikihimin yapilmas: gerekiyor. Tiirk
nikah yaptim. Iki ay siirdii”’. Baslangigta Tiirk nikah1 yapildigimi belirterek,
aslinda Fas nikahinin 6nce yapilmasi gerektigini 6grendigini, bu yiizden 6nce
Ankara’ya iki kez gitmek zorunda kaldigimi sdylemistir. Bu siireci
“Tiirkiye'de, Istanbul'da bir de Ankara'da Fas konsolos var. Orada
gidiyorsun. Benim bilgilerimi Fas’tan getirmistim. Benim kimligim, benim
dogum bilgisi falan. Onlara, veriyorum onlara. Onlar geviriyorlar. Bir tane
boyle kdgit boyle dolduruyoruz. Esim mesela girmiyor benim yanimda. Sadece
tek giriyorum konsolosa. Konsolos bana evrak veriyor evlenmek icin. Bu
benim mecburiyetimdi”. 2018 yilinda gelen Menekse’de “Simdi mesela biz
Fas’ta, hala bekar goziikiiyoruz. Yani obiir giin burada savas oldu, bir sey
oldu. Ama béyle en azindan konsoloslukta bir dosyan olacak. Orada
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evleneceksin.  Sonrasinda  Menekse, Tiirkiye'de Artvin'de yasiyor.
Anlayacaklar” seklinde 6zetlemistir. Nergis de Tirkiye'ye geldikten sonra
nikéh i¢in bagvuruda bulunduklarini ancak bazi evraklarla ilgili sorunlar
yasadiklarini -birtakim aksakliklar-bazi gecikmeler yagsandigini- ve tahlillerle
ilgili sikintilar oldugunu belirtmistir. Bu aciklamalar, evlilik gogleri akabinde
gergeklesen yasal prosediirlerin- nikah siirecinin karmasikligini ve yasadigi
zorluklar1 detaylandiryor.

Aragtirma sonuglari, evlilik kararlarinin sadece bireylerin kisisel
tercihleriyle degil ayn1 zamanda sosyal ¢evre, 6zellikle de ailelerin etkisiyle
sekillendigini gostermektedir. Katilimcilarla yapilan goriismeler, evliligin
hem Fasli gelinler hem de esleri i¢in sadece bireysel bir tercih degil, aym
zamanda ailelerinin olumlu veya olumsuz tepkileriyle sekillenen bir sosyal
stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Hem Fasli gelinlerin hem de erkek
tarafinin aileleri, evlilik kararina dair farkli tutumlar sergilemistir. Bazi aileler,
bu evlilikleri desteklerken, bazilari ise gesitli nedenlerle karsi ¢ikmistir. Bu
durum, evliligin sadece iki birey arasindaki bir iliski degil, ayn1 zamanda iki
ailenin bir araya gelmesi anlamina geldigini ve bu birlesmenin sosyal
dinamikleri de beraberinde getirdigini gostermektedir. Nergis, ailesinin evlilik
kararma gosterdigi tepkileri sdyle anlatiyor: “Ben kardesime, ikizime
soyledim. O da "kabul etmeyecekler falan™ dedi. Olsun dedim, ben zaten
kararimi verdim. Anneme dedim, annem kabul etmedi. "Olmaz, dedi. Yani
buradaki insanlar yetmedi, bir de yabanct bir adam mi alacaksin?" dedi. Ben
istiyorum, dedim. O da, "oradan artik ¢ikarsin gidersin artitk daha benim
yiiziime bakma" dedi. Ben de artik kafama takmadim. Cahillik yani ger¢ekten
bir cahillik. Benim erkek kardesim var, ablalarim var. Onlar kabul etmediler,
izin vermediler. Yapma, gitme dediler”. Nergis, ailesinin tiim itirazlarina
karsin kendi iradesiyle Tiirkiye'ye geldigini su sozlerle vurguluyor:
“Gidecegim, ben kararimi verdim ve kalktim geldim buraya” seklindeki
sozleriyle bu tepkilere ragmen kendi iradesi ve karariyla Tiirkiye'ye geldigini
anlatmistir. Ancak diigiin glinii duygularimi “Bayag: sey oldu yani, gelinligi
giydigim sey, diigiin salonuna girdigim zaman anladim orada ailesiz bir sey
yvapilmaz gercekten. Bir annen, bir goziinii béyle kaldirdigin zaman bir
aileden biri olsun istersin. Ama bulamuyorsun yani kendini karar veriyorsun”
sozleriyle, ailesinin eksikligini derinden hissettigini belirtmistir. “Orada
ailesiz bir sey yapilmaz gergekten" diyerek boyle 6zel anlarda insanin yaninda
ailesinden birilerinin olmasini istedigini vurgulamustir. Ozellikle annesinin
diigiiniinde olmasini arzuladigini dile getiriyor ve gozlerini kaldirip ailesinden
birini gérmek istediginde bu eksikligi daha da fark ettigini soyliiyor. Menekse
diigiinde Nergis’in yaninda bulunan bir arkadasi olarak aile eksikliginin
duygusal zorluklarin1 paylagmistir. Nergis, yalnizlik hissine ragmen, i¢inde
bulundugu durumu kabul ettigini ve bu sekilde karar verdigini ifade ediyor.
Begonya’nin ailesi, 6zellikle annesi ise kizinin evlilik kararini desteklemistir.



Kadmn 95

Ailesinin Menekse’nin kuzeninin daha 6nce benzer bir evlilik yapmasina tanik
olmasi, bu siirecin daha kabul edilebilir hale gelmesine neden olmustur.
Begonya, kuzeninin bu deneyiminin annesi igin bir referans noktasi
olusturdugunu su sozlerle dile getirmistir: “Kuzenim benden ii¢ ay once
evlenmis. Menekseyi gordiiler”. Annesinin kuzenine yonelik olumlu gézlemi,
Begonya'nin Tiirkiye’ye yerlesme kararini desteklemesine yol acmistir. Bu
durum, evlilik gd¢iiniin yalnizca bir bireyin karar1 olmadigini, ailevi baglar ve
deneyimlerle sekillenen bir siire¢ oldugunu bir kez daha gostermektedir.
Begonya’nin ailesinin aksine Cinar’in ailesi ise farkli kiiltiirden birisiyle
evlenme kararma basta olumsuz tepki vermistir. Cinar bu durumu “/lk basta
cok sey desteklemediler. Yani nasil olur? Sonucta dediler bir Istanbul bir
Ankara degil dediler yani. Koskoca yabanct iilkeden gelecek dediler. Nastl
olacak falan? Bayagi sey oldu yani” sozleriyle aktarmustir. Bu durum,
toplumdaki geleneksel evlilik anlayiginin ve farkli kiiltiirlere karsi
Onyargilarin hala devam ettigini gostergesi olarak okunabilir. Cinar da Nergis
gibi ailesinin ve cevresinin karsi ¢ikmasina ragmen kendi kararliligini
korumus ve evlilik kararindan vazgegmemistir. “Sonra ikna etmeye
calismadim, dedim béyleyken boyle, ben seviyorum, evienecegim, gerisi bog
dedim”. Bu durum, bireysel irade ve 6zgiirliigiin 6nemini vurgulamaktadir.
Fulya’nin ailesi de evlilik kararin1 olumlu kargilamistir. Esi Bulut’un “evlilik
benim kararuimdi ve ailem saygr duydu” sozleriyle evlilik karari konusunda
ailesinin herhangi bir seye karigmasina izin vermemesi ailenin, katilimcinin
kararina sayg1 gostermesi, saglikli aile iligkilerinin bir gostergesi olabilir. Lale
de babasinin “sen diisiin ki uzak bir yere gideceksin. Fas'ta degil ki’ sdzleriyle
bu evliligin zor olabilecegine dair kendisini uyardigini sOylemistir. Buna
karsin Lale “ben kabul ediyorum” dedikten sonra da babasinin da kendisine
giizel bir diigiin yaptigin1 ve sonra da Tiirkiye’ye gonderdigini dile getirmistir.
Ailesi, Lale’nin evlilik {izerine go¢ kararini desteklemistir. Ayni sekilde esi
Riizgar’m ailesi de evlenme kararini olumlu karsilamustir. Ozellikle
katilimeinin belli bir yasta olmasi, ailenin bu karar1 daha kolay kabul etmesini
saglamistir.

Evlilik Gocii: Fash Gelinlerin Yeni Hayata Uyum Siireci

Koffman (2001)’a gore gog, bireylerin ve topluluklarin yalnizca fiziksel
bir mekandan digerine taginmasi degil ayn1 zamanda derinlemesine bir sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel donisiim siirecidir. Go¢menler, yeni bir cografyada
yasamaya baglarken sadece maddi esyalarini degil, ayn1 zamanda kimliklerini,
degerlerini ve yasam bigimlerini de beraberlerinde tagirlar (Adigiizel, 2016).
Evlilik gégii, bu kapsamda oldukga karmasik bir yapiya sahiptir. Zira evlilik
gocl, evliligin ardindan bireylerden birinin digerinin iilkesine yerlesmesini
iceren bir stireci ifade eder. Fash kadinlar, eslerinin yasadigi tilkeye taginarak
orada yagamak iizere go¢ etmiglerdir. Bu siireg, Fasli gelinlerin sadece fiziksel
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bir yer degisimi yasamakla kalmayip ayn1 zamanda yeni bir kiiltiire, dile ve
toplumsal normlara adapte olmalarini gerektirdiginden bu durum onlarin hem
kisisel hem de toplumsal kimliklerinde derin degisimlere yol agabilir. Bu
kapsamda, Fasli gelinler farkli kiiltiirlerden gelmelerinin getirdigi zorluklarla
bas etmek zorundadir. Ayni zamanda kendi kiiltiirel kimliklerini, degerlerini
ve yasama bicimlerini de beraberinde getirirler. Bu durum uyum siireci
yaninda, karsilikli etkilesim silirecinde ev sahibi toplumun da kiiltiirel
yapisinda degisimlere ve yeni kimlik insalarina yol agabilir. Goriigmeler
sonucunda Fasli gelinlerin yeni hayata uyum siirecinde karsilastiklar1 en
biiyiik engelleri arasinda dil bariyerleri, aileden uzak kalma, yasam tarzindaki
farkliliklar, yemek aligkanliklari, sosyal ¢evre baskisi, 6nyargi ile karsilagma
vb. faktorlerin yer aldigi tespit edilmistir. Bu siiregte, Fasli gelinler hem kendi
kimliklerini yeniden tanimlamak hem de yeni bir kiiltire uyum saglamak
durumunda kaldiklar1 goriilmektedir.

Dil bariyeri, Fasli gelinlerin Tirkiye’deki yeni hayatlarina uyum
saglamalarin1 zorlagtiran en Onemli faktdrlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Fashi gelinlerin tamam Tiirkgeyi Ogrenirken eslerinin ve
ailelerinin destegini de vurgulamis, hem Tiirk¢e hem de b6lgenin yerel lehgesi
olan Hemsinceyi Ogrenerek dil bariyerini 6nemli Olgiide ortadan
kaldirmiglardir. Riizgdr esinin farkli bir kiiltirden olmas1 ve dil
bilmemesinden dolay1 iletisimde bazi zorluklar yasadiklarini sdylese de
samimiyet ve karsilikli anlayis sayesinde bu zorluklarin istesinden
geldiklerini dile getirmistir. Dil 6grenme siirecinde, Begonya ve Lale,
Tiirkgeyi giinliik hayatta insanlarla siirekli iletisim kurarak 6grenmisler. Kursa
gitmemis olmalarma ragmen, cevrelerindeki insanlarin yardimiyla pratik
yaparak dillerini gelistirmiglerdir. Begonya, kelimeleri kendi ana diline
gevirip notlar alarak 6grenmeye ¢aligmis, Lale ise esinin destegiyle ve siirekli
tekrarla 6grenmistir. Funda ve Fulya da aile ortaminda stirekli iletisim kurmak
zorunda kaldiklarini ve bu durumun dili hizli 6grenmesine katki sagladiklarini
ifade etmislerdir. Fulya giinlilkk olarak ayni kelimeleri kullanarak pratik
yapmanin dil 6grenme siirecinde etkili oldugu vurgulamistir. Begonya’nin
biiyiik ve kalabalik ailesi, ona siirekli dil pratigi yapma imkani saglamistir. Bu
arada dil konusunda yasanan yanlis anlamalar nedeniyle esleriyle sik sik
tartistigini  belirtenler de olmustur. Bu tiir yanlis anlasilmalar, &zellikle
duygusal veya hassas konular s6z konusu oldugunda daha belirgin hale
gelmektedir. Lale’nin bu konuda ifade ettigi sozler buna 6rnek verilebilir.
Baslangigta Tiirk kiiltiirline alisma siirecinde zorluklar yasayan Lale, “her seyi
ters anlryorum. Yani anliyorum ki O dogru diyor, ben yanlis anlyyorum. Kavga
yapryoruz. Ya Lale diyor ben oyle demedim. Sen yanlis anlyyorsun” sozleriyle,
dil 6grenmenin sadece kelimeleri bilmekle ilgili olmadigini, ayn1 zamanda
anlamlar1 dogru bir sekilde kavrayabilmenin de kritik oldugunu vurguluyor.
Dil becerilerindeki eksiklik, kisinin kendisini ifade ederken ya da baskalarini
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anlamaya calisirken zorlanmasia neden olabilir. Bu da bireyin gilivenini
sarsabilir ve iligkilerde gerginlik yaratabilir. Deniz ise farkl kiiltiirlere sahip
olmalarina ragmen evliliklerinde o6nemli sorunlar bulunmadigini ifade
etmistir. Aileler arasindaki iletisimin, cografi uzaklik ve dil bariyeri nedeniyle
oldukca smirli oldugunu soyleyerek iletisim “onlar ii¢ bes kelime Tiirkce
ogrenmis, ben ii¢ bes kelime fars¢a 6grenmisim. O sekilde idare ediyoruz”
seklinde asgari diizeyde iletisim kurduklarini ifade etmistir. Menekse ise, yeni
bir kiiltiire uyum siirecinde yasadig1 zorluklar1 su sekilde dile getirmistir: “I/k
baslarda dil bilmedigim icin konusamiyorum. Cok sey de bilmiyorum. Mesela
onlar ‘A’ diyorlar ben ‘B’ anliyorum. Hemen béyle agresiflesiyorum, hemen
sinirleniyorum. Bana diyorlar ki tamam bir sey olmaz. Yani zordu baslangicta
ama aligtim simdi” sozleriyle evlilik sonras1 yaganan hizli degisimler, farkli
bir dil ve kiiltiire adapte olma gabalar1 ve bu siirecte ortaya ¢ikan iletisim
sorunlarinin kendisini baslangigta zorladigini belirtmistir. Katilimeilarin gogu
dil bariyerini ortadan kaldirmak amaciyla halk egitim merkezlerinde Tiirkce
dil kurslar1 diizenlenmesi gerektigi konusunda ortak bir goriis beyan
etmislerdir.

Sosyo-kiiltiirel uyum siirecinde din, farkl kiiltiirlerden gelen bireylerin
evliliklerinde, ortak degerler ve inang sistemleri lizerinden bir bag kurmalarini
saglayarak onemli bir ortak payda gorevi gérmektedir. Kaya her iki kiiltiir
arasindaki ortak unsurun din oldugunu vurgulayarak “Islam'in gerektirdigi
sartlar var mesela onlar ortaktir. Kur'an-1 Kerim bilmeleri, namaz kilmalari,
oru¢ tutmalart” sozleriyle ortak noktalarin ozellikle dini uygulamalar ve
inanclar ¢evresinde yogunlastigim belirtiyor. Islam'in gerektirdigi ibadetler
gibi unsurlar her iki kiiltirde de 6nemli ve ortak kabul ediliyor. Bulut’un
goriisleri de Kaya’y1 teyit eder niteliktedir: “dinimiz Islam, inancimiz ayn.
Yani kiiltiiriimiizde ¢ok fazla agilacak bir fark yok” sozleriyle Fas gibi uzak
bir iilke ile Tiirkiye arasinda diisiindiigii kadar biiyiik kiiltiirel farkliliklar
olmadigimi, ozellikle kendi esiyle yasadigr deneyime dayanarak belirtiyor.
Kiiltiirel agidan 6nemli bir fark hissetmedigini, ancak maddi durum ag¢isindan
farkliliklar olabilecegini vurguluyor. Katilimci, Tiirkiye’nin maddi agidan
daha iyi bir durumda oldugunu diisiiniiyor ve bu maddi farkin, kiiltiirel
farklardan daha belirgin olabilecegini ifade ediyor. Bu arada Fasli gelinler
tarafindan iki kiiltiirdeki dini pratiklerin farklilastign da dile getirilmistir.
Ornegin, Menekse esinin Ramazan ayina iliskin gézlemleriyle, iki kiiltiirdeki
dini pratiklerin farkliliklarma dikkat cekmektedir. Bu durum, Islam dininin
farkli cografyalarda farkli yorumlandigini ve yasandigini gostermektedir.
Fas'ta, dinin toplum yagsaminda daha goriiniir oldugunu ve insanlarin dini
vecibelerini yerine getirirken (6rnegin, orug tutarken) bile bazi olumsuz
davraniglarda bulunabildigini, buna ragmen yine de dini ibadetlerini
stirdiirdiiklerini ifade ediyor. Ancak Tiirkiye’deki Ramazan deneyiminin
kendisi a¢isindan daha az belirgin oldugunu ve toplumda bekledigi dini
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yogunlugun bulunmadigini sdyliiyor. Tiirkiye'yi “Miisliiman bir iilke” olarak
bilmesine ragmen Ramazan’in toplumsal yagamdaki etkisinin bekledigi gibi
olmadigin1 dile getiriyor. Nergis de ‘“burada Bismillah demiyorlar,
Bismillahirrahmanirrahim diyorlar. Biz 6yle demiyoruz. Biz sadece Bismillah
diyoruz” sozii, farkli dini pratikler ve gelenekler i¢indeki kiigiik ama anlaml
farkliliklara isaret ediyor.

Calismaya katilanlarin biiylik bir kismi, evlilik Oncesi ve sonrasi
yasamlarinda gozle goriiliir farkliliklar yasadiklarmi belirtmislerdir. Bu
durum, evliligin bireylerin sosyo-kiiltiirel uyum siirecinde énemli bir déniim
noktast oldugunu ve bu siirecte Onemli doniisiimler yasandigim
gostermektedir. Deniz “evlenmeden onceden hi¢ sorumluluk sahibi olmayan,
nerede sabah orada gece demeyecegim de, 6yle bir yapim da yoktu zaten de,
daha ¢ok eve baglanmam oldu” seklindeki sozleri evlilik 6ncesi daha serbest
bir yagam siirmesinin, evlilik sonrasinda ise daha fazla sorumluluk almis ve
eve baglandiginin bir gostergesi olarak okunabilir. Bu durum, evliligin birey
iizerindeki olgunlastirici etkisini ve sosyal rollerdeki degisimi gostermektedir.
Cinar da, ailesinin evliligi bagta zor kabul etmesine ragmen zamanla alistigin
ve esinin kiiltlirel etkisiyle kendi hayatinda olumlu degisiklikler yasandigim
belirtmistir. Ozellikle “kotii aliskanliklarini biraktigr” ve “diizenli bir hayata
kavustugu” vurgusu dikkat cekicidir. Esi ile annesi arasinda yasanan sikintry1
ise su sekilde Ozetlemistir: “Annem biraz sikinti yasadi ama alisti, su anda
stkinti yok. Ik zamanlar biraz sikinti vard, acemiydik, Begonya geldiginde 19
yasindaydi. Dilimizi bilmiyordu su anda Tiirk¢e de Hemsince de biliyor”.
Katilimecinin ifadeleri, kiiltiirlerarasi evliliklerin aile dinamikleri tizerindeki
etkilerini ve bireysel doniisiimleri gozler oniine sermektedir. Kaya, Fasli bir
esle evlenmenin hayatinda koklii degisikliklere yol actigini belirtmistir. Bu
degisikliklerin biiyiik bir kismi olumlu yonde olmus ve katilimcinin evlilik
hakkindaki algisin1 dnemli l¢lide etkilemistir. Kaya esinin gosterdigi saygi,
sevgi ve aileye verdigi degerden oldukca etkilenmistir. Esinin, geleneksel
Tiirk aile yapisindaki beklentileri asan davranislari, katilimci i¢in 6rnek teskil
etmistir “Benim i¢cin arti olan ¢ok sey oldu. Hani dedigim gibi egsimden Allah
razi olsun ger¢ekten yani kendisi orada diye sdylemiyorum da yani. Cok efendi
cok diiriist bir insan, saygili sevgili bir insan. Yani isin agik¢ast soyle
soyleyeyim, babam disardan geldigi zaman kapyr agtiginda elini operdi,
elindekilerini alirdi. Karmin a¢ mi? Baba yemek birakiyim, agsa yemek
bwrakirdi, degilse cayin demlerdi. Corabini ¢ikar yani. Bizim insanlarimizin
yani, simdiki gelinlerin yapmayacagi ¢ogu seyi yaptigi icin... Ben kendisiyle
¢ok gurur duydum. Hani bize bir¢ok sey ogretti kendisi yani” soOzleriyle
esinden bircok sey 6grendigini ve evliligin kendisi i¢in bir 6grenme siireci
oldugunu ifade etmistir. Evlilik, katilimcimin aile, sevgi ve saygi
konularindaki bakis agisini genisletmistir. Riizgar ise “valla hayatimda
onceden bekdr oldugum icin her sey hani vurdumduymaz biriydim. Ama egim
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sayesinde biraz daha derli top/u olmaya basladim” sozleriyle evliligin kisisel
gelisim tizerindeki olumlu etkisini ve bireyin hayatindaki disiplin degisimini
anlatiyor.

Diger taraftan meslegi geregi eslerinin siklikla il diginda olan Fash
gelinler (Nergis ve Fulya), uyum siirecinde yalnizlik hissetmek ve kendi
kimliklerini sorgulamak gibi farkli zorluklarla karsilagtiklarini belirtmislerdir.
Nergis, esinin sik sik sehir disinda olmasit nedeniyle bu durumu
deneyimleyenlerden biridir. Bu durum, Nergis'in hem sosyal ¢evresiyle hem
de esine olan baglartyla ilgili yeni bir uyum siirecine girmesine yol agmustir.
Bunu “annesiyle kaliyorum. Eve gelince ne bileyim bir iki giin kalyyor yine
gidiyor. Artik dedim ki yapmasaydim dedim. Bakiyyorum sadece kaynanam
kaywpederin yaminda oturuyorum” sdzleriyle evlilik sonrasinda yasadig
yalnizlik duygusunu ve igsel sorgulamalari seklinde dile getirmistir. Yani,
esinin mesleginin sofor olmasi nedeniyle sik sik evden uzakta oldugunu
belirtiyor ve bunun kendisi {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ifade ediyor.
Ancak cocuklar1 olduktan sonra durumun degistigini sdyleyerek su anda ayri
bir eve tasindigimi ve yeni hayatimi kiigiik ¢ocuguyla birlikte siirdiigiinii
belirtiyor. Biiyiik cocugunu okula génderdigini, kiigiik ¢ocuguyla ilgilendigini
ve ev isleriyle mesgul oldugunu ifade ediyor. "Degisik bir sey yok" sdzleriyle,
giinliik rutinlerinin siradan ve tekdiize oldugunu vurguluyor, yasaminda
onemli bir degisiklik veya heyecan olmadigim dile getiriyor. Bu sozler,
yasaminda biiyiikk sorumluluklarin ve monotonlugun 6n planda oldugunu
gosteriyor. Menekse de kayimnvalidesiyle birlikte yasadigimi ancak yakin
zamanda ayrildiklarim1 belirtiyor. Kayimvalidesiyle yedi yil siiren bir
yasamdan sonra, yeni bir diizen kurduklarini ifade ediyor. Menekse de giinliik
ev isleri yaptigin1 ve ¢cocugunu okula gétiiriip getirdigini sdyliiyor. Esinin isi
geregi bir siire Kemalpasa’da bir siire il disinda ¢aligmasi nedeniyle onun
evdeki sorumluluklarini tek basina iistlenmesini gerektirdigini ve giinlikk
yasamini bu sekilde siirdiirdiiglinii belirtiyor.

Fashi gelinlerin tamami, Tiirkiye'ye geldiklerinde farkli beslenme
kiiltiirine uyum saglamanin zorluklarimi yasamiglardir. Bu durum, onlarin
sosyo-kiiltiirel uyum siirecinde 6nemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle karalahana bdlgedeki beslenme aligkanliklarinin bir pargast olarak
vurgulaniyor. Karalahananin ne kadar yaygin oldugu belirtiyor. “Lahana ile
¢ok besleniyoruz” gibi ifadeler bolgenin yaygin tarimsal {iriinlerden biri olan
karalahananin beslenme aligkanliklarinin merkezinde yer aldigini gosteriyor.
Bu noktada 6zellikle Fas yemeklerinin Tiirkiye’dekilerden baharat ve pisirme
yontemi agisindan farkli oldugu vurgulaniyor. Katilimcilar, targin, zencefil,
sarimsak, karabiber, kimyon gibi baharatlar1 siklikla kullanarak Fas
yemeklerini hazirladiklarini belirtiyor. Baharatlarin Fas mutfagindaki merkezi
rolli, katilimcilar tarafindan vurgulaniyor. “Mesela siz yemege kimyon
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atmiyorsunuz” ifadesi ile Tiirk ve Fas mutfaklar arasindaki farklara isaret
edilmistir. Begonya ve Fulya’nin “baharatlar ¢ok saglikly” yorumu, Fas
mutfaginda kullanilan baharatlarin saglik iizerindeki olumlu etkisine dair bir
algiy1 yansitiyor. Bu da, baharatlarin sadece yemeklere tat vermekle kalmayip,
ayni zamanda sagliga faydali oldugu inancini da ortaya koymaktadir. Ayrica,
beslenme ve kilo degisimlerine iligkin tespitler de ortaya ¢ikmustir. Nergis'in
deneyimi, beslenme aligkanliklarinin kilo alimi {izerindeki etkilerini gozler
oniine sermektedir. Fas’ta daha fazla yemek yemesine ragmen kilo almamasi,
Tiirkiye’ye geldikten sonra ise daha az yemek yemesine ragmen kilo almasi,
beslenme bicimlerinin kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerle nasil sekillendigini ve
viicut lizerindeki farkli etkilerini ortaya koymaktadir.

Aileden uzak olmanin getirdigi eksiklik hissi siirekli vurgulanmustir.
Fasli gelinlerin tamami Kemalpaga’ya ve yeni diizenlerine alismakla birlikte,
evlilik sonucu ailelerinden uzaklasmanin yarattig1 kopukluk hissini, memleket
ve aile 6zlemi hissettiklerini siklikla dile getirmislerdir. Yeni bir kiiltiire
adapte olma siirecinde memleket ve aile 6zlemi duygulari, sosyo-kiiltiirel
uyum siirecinde 6nemli bir psikolojik etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Tirkiye’yi sevdigini, Kemalpasa’ya alistigin1 ve ¢ocuktan sonra daha ¢ok
baglandigin1  sOyleyen Begonya “bir tarafimiz hep eksik” diyerek
bayramlarda, hamilelikte ve diger Ozel anlarda aileSinin yaninda
olamamasinin yarattig1 zorluklari dile getirmistir. Bu durum diger gelinler
tarafindan da dile getirilmistir. Katilimcilar, kendi koken ailelerini ziyaretleri
konusunda smurliliklarla karsilastiklarini 6zellikle ekonomik sebeplerden
dolayr her sene gidemediklerini de ifade etmiglerdir. Covid-19 pandemi
doneminden oOnce Tirkiye’ye gelenler bu gibi 6zel durumlarda aile
ziyaretlerinin daha da zorlastigin1 belirtmistir. Deniz esinin kendi tilkesine
ziyaretini ekonomik maliyetler yiiziinden karsilamakta zorluk g¢ektigini su
sekilde aktarmistir: “esimin bir yakimi 6ldiigii zaman ayri bir sikinti. Tabii
benim icin de. Ciinkii igin bu tarafini yani maddi olarak hi¢ sey
diisiinmemistim. Evlendim, evilendim esim geldi tamam bitti, yoniinden
diigiiniiyordum ama 6yle degilmis yani. Ben maddi olarak zorlandim ama esim
de ailesinden uzak kaldigi icin zorlandy”. Yildirim da aile ziyareti konusunda
esine hak vermekle birlikte isin ekonomik boyutuna vurgu yaparak “hi¢
gitmedim ama gitmeyi de diigiiniiyorum ama ¢ok da ticret tutuyor. U¢ak parast
fazla tutuyor, 4 kisi, bir iki ti¢ dort bes kisi nasil gideriz onu da ¢ok
diistiniiyorum. Valla su anda bir indirim olsa da rahat gitse gelseler iyi olur.
Ancak ti¢-dort senede bir gidip geliyor” sozleriyle bu ziyaretlerin nadiren
gerceklestigini vurguluyor. Fasli gelinlerin kendi yakinlarinin Tirkiye’ye
gelmeleri konusunda ti¢ katilimct ailelerinin sik sik geldigini soylerken {i¢
katilimer da saglik ya da ekonomik sebeplerde dolayr gelemediklerini dile
getirmistir. Diger taraftan kadinlarin ailelerinden uzakta kendilerini yalniz ve
savunmasiz hissettikleri, ancak bu durumla basa ¢ikmak i¢in gii¢lii olmaya



Kadmn 101

caligtiklar1 goriilmektedir. Begonya’nin su sézleri de dikkat gekicidir: “Kavga
oldugu zaman, ne diyorum kendime gene bos versene burada hi¢ kimsenin
yok. Burada 10 tane erkek gibi duracaksin yani. Ciinkii burada diismemiz
imkdnimiz yok. Burada giiclii olmamiz lazim. Ciinkii sen giiclii olmadin o
zaman seni ezerler”. Begonya’nin bu sozleri, kadinlarin psikolojik olarak nasil
bir direng gelistirmek zorunda kaldiklarini ve bu direnci toplumsal baskilarla
nasil birlestirdiklerini anlamak agisindan 6nemlidir. Ayrica, Tiirkiye’de esiyle
tartistiginda ailesinin yaninda olamamanin zorlugundan bahsetmesi,
gdcmenlerin aile desteginden yoksun olma durumuna isaret ediyor. “Annem
buradaysa ¢ekerim, alirim giderim” ifadesi, ailenin bir giiven ve kacis noktasi
olarak goriildiigiinii ortaya koyuyor. “Mecburen oturacaksiniz, mecburen bir
yere gitmeyeceksiniz” ifadesi, Fasli gelinlerin tartismalarda ya da kriz
anlarinda aile destegi olmadan kendi i¢lerinde ¢6ziim bulma zorunlulugunu
dile getiriyor. Bu, gé¢menlerin aileden uzak olmanin getirdigi baskiyla nasil
basa ¢ikmaya calistigimi ve uzlagsma yollarini zorunlu olarak aradiklarini
gosteriyor. Katilimeilarin tamami Tiirkiye’ye ve ozellikle Kemalpasa’ya
alisma siireci ve aidiyet duygusunun anne olduktan sonra gelistigini dile
getirmistir. Bu da gog¢menlik deneyimi lizerine anne olmanin etkisini
vurguluyor. Begonya ve Lale’nin “birbirlerini aile yerine koyduklarini” ve
“kardes gibi” gordiiklerini belirtmeleri, aralarinda sosyal destek aglarinin nasil
olustuguna dair bir ipucu veriyor. Kadinlarin, Fas’ta birbirlerini
tanimamalarina ragmen Tirkiye’de gliglii baglar kurmalari, ortak bir goc
deneyimi iizerinden gelisen “yeni arkadagsliklari ve sosyal destek agi temasini
giiclendiriyor. “Burada tamistik, burada bagladik” ifadesi, go¢ sonrasi gelisen
dostluklarin dayanigma ve paylasimin bir sonucu oldugunu vurguluyor. Bu,
“yeni sosyal baglar ve dayanigma” temasim 6ne ¢ikariyor. Dolayisiyla, Fasl
gelinler ailelerinden uzak kalmanin zorluklarini Tiirkiye'de tanistiklari ve aile
gibi gordiikleri arkadaglar arasinda giiglii baglar kurarak ¢ozmeye
caligmaktadirlar. Bu kisiler, aile ziyaretleri yapilamadiginda destekleyici bir
rol tstlenmektedirler. Kadinlar arasindaki bu dayanisma, onlarin sosyal
ihtiyaglarmi karsilama ve uyum saglama siireglerinde onemli bir rol
oynamaktadir. Bu dayanigma siirecinin kadinlarin bir arada olabilecegi
kadinlar lokali ya da dernek gibi mekanlarin olmasi ve burada kadinlarin daha
sik bir araya gelmeleriyle kolaylasabilecegi dile getirilmistir. Hatta Riizgar’in
sozleri kadinlarin bu taleplerini destekler mahiyettedir: “yani bunlarin hani
her zaman arkadaglari arasinda toplandiklar: yerler var. Eviere gidiyorlar.
Hani béyle bir mekdn bir diizen Fas kiiltiiriiniin oldugu bir mekdn olmasi, olsa
daha iyi olur. Soyle sdyleyeyim biz nasil ¢cay ocaklarina, kahvelere gidiyoruz
va. Derneklere gidiyoruz mesela. Hani bunun gibi bir olanak olsa ¢ok giizel
olur diye diisiiniiyorum”. Bu sdzler kadinlarin bir araya gelebilecekleri lokal
ya da dernek gibi mekanlarin varliginin, hem sosyal baglar1 giiclendirme hem
de dayanigmayi artirma agisindan dnemli goriilmesi agisindan okunabilir.
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Yasam tarzlarina ve ¢aligma aligkanliklarina bagli olarak ortaya ¢ikan
farkliliklar, sosyo-kiiltiirel uyum siirecinin en belirgin yonlerinden biridir.
Esasen, bu farkliliklar, bireylerin yeni bir kiiltiire adapte olma siirecinde
onemli zorluklar ve firsatlar sunmaktadir. Riizgar, Fas ve Tirk kiiltiirleri
arasinda o6nemli farkliliklar oldugunu gozlemledigini belirterek o6zellikle
calisma hayatina ve kadin-erkek rollerine iligkin farkliliklar iizerinde
durmustur. Faslilarin yasam tarzinin Tirklerden daha rahat oldugunu ifade
eden Riizgar, “Simdi buraya aliskin olmadiklar i¢in mesela ben iste oldugum
zaman esim ¢ay toplamaya gidemiyor ciinkii aliymamislar bilmiyorlar?
sozleriyle bu kiiltiirel farkliliklarin evlilik yagaminda zaman zaman bazi
zorluklara neden oldugunu belirtmistir. Bu noktada, Kemalpasa ilgesinin
ekonomisi hakkinda kisa bir bilgi vermek konuyu daha iyi anlamaniza
yardime1 olacaktir. Kemalpasa’da genel gecim kaynagi caydir. Bolgede cay
toplama faaliyetlerine genel olarak kadinlar ve gocuklar katilmakta, yarici
veya ortaker olarak ise genellikle Giircii isgiler caligmaktadir. Erkekler evin
gelirini arttirabilmek i¢in genellikle {icretli bir iste ¢aligmak zorundadirlar.
Yani bolgede ¢ay tarimi ‘kadinin igi’ olarak algilanmaktadir. Erkeklerin bagka
islerde calisiyor olmasindan kaynakli tarimsal alan ve ev iglerindeki isler
kadinlara ait olarak diisiintildiigiinden kadinlarda c¢ok fazla sorumluluk
bulunmaktadir (Uzun, 2019). Cay toplama faaliyetlerine Fasli gelinlerin sicak
bakmadiklari tespit edilmistir. Nergis buna gerekge olarak “ilk geldigimde ¢ay
toplamaya gotiiriirdii kaynanam. Sabah 5 gibi gider aksamiizeri dort gibi
donerdik. Baya ugrastim ama topladigim ¢ay parasini alamadim. Sonra
dedim ki bir daha niye ugrasacagim? Cay parasi bana gelmedikten sonra ben
niye ugrasayim?” sdzleriyle bu katkinin degerinin ya da emegin karsiliginin
verilmedigi durumda ¢ay toplamaya gitmedigini sOylemistir. Begonya da cay
toplamaya gitmedigini, kendi ¢aylarini ig¢ilerin topladigini sdyleyerek “arada
kaynana gidiyor, otlart temizliyor, geliyor. Cok yorgunum diyor. Ben de bir
sey olmaz, ¢ocuklar igin ¢alisiyorsun diyorum” sozleriyle aile tyelerinin
ozellikle kadinlarin emegi, yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda
¢ocuklarin gelecegine yatirim olarak anlamlandirmaktadir. Deniz ise “mesela
bir calisma konusunda olsun, bizde de burada mesela Karadeniz
bolgesindeyiz ¢ay toplama isi oluyor, bilmem ne oluyor, bazi konular da diyor
ki toplayamiyorum, toplamam, yapamam. Esast bunu diyebiliyor” sozleri esin,
farkl bir kiiltiirden geldigi i¢in baz1 geleneksel islere (6rnegin, ¢ay toplama)
yabanci olmasi ve bu igleri yapmak istememesi, kiiltiirel farkliliklarin giinliik
hayatta nasil ortaya ¢iktigin1 gosteriyor.

Fasli gelinler, Tirkiye'ye geldikten sonra kendi kiiltiirlerine yonelik
onyargilarla karsilagtiklarini ve bu durumun kimlik ingalar1 ve toplumsal
kabul siire¢lerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Begonya, Tiirklerin
Faslilarin yasam kosullar1 hakkinda yanlig bir algiya sahip olmasi nedeniyle
yasadig1 bazi onyargilara 6rnek vermistir. Begonya’ya yoneltilen “evlerinin
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olup olmadigi, yemek ve giysi durumlar: gibi” sorular, Tiirklerin Fas’taki
yasam standardi hakkinda ne kadar az bilgiye sahip oldugunu gosteriyor.
Begonya, bu durumun “Bizim orada paramiz yok, yoksuluz. O yiizden ne
yvaptik, valizimizi aldik burada geldik” gibi genellemelere yol agtigini ifade
ediyor. Bu durum, bazi Tirklerin Fas’tan Tirkiye’ye go¢ etme nedenlerini
sadece ekonomik zorluklarla agiklamasinin ne kadar yanlis oldugunu ortaya
koyuyor. Lale ise Begonya’y1 destekleyerek, kendi ailesinin maddi durumunu
ornek gosteriyor. “Babam denizde ¢alisiyor. Polisler gibi, jandarma gibi”
diyerek ailesinin orta gelirli oldugunu belirtiyor. “Arkadaslar, ben para icin
gelmedim. Bak ben kendim yaptim. Hayatim igin yasamak istiyorum”
sozleriyle de Tiirkiye’ye gelme amacinin para kazanmak degil, kendi hayatini
yasamak oldugunu vurguluyor. Lale’nin bu agiklamalari, go¢ kararinin her
zaman ekonomik zorluklarla iliskili olmadigini, kisisel tercihler ve hedefler
dogrultusunda da alinabilecegini gdsteriyor. Her iki katilimeci da, Fash
kadinlarin Tiirkler tarafindan yanlis anlasildigini, Araplarla karistirildiklarini
ve yersiz sorularla karsilastiklarini aktarmislardir. Bu nedenle, bu kadinlara
yonelik genellemeler yapmak ve tek bir neden iizerinden evlenme ve goc
nedenlerini agiklamaya caligmak oldukga yanlis ve yaniltici olacaktir. Bu
arada aile icinde bazi aile bireylerinin onlara karsi daha olumsuz veya
ayricalikli davraniglar sergileyebilecegi ifade edilmistir. Nergis esinin
annesinin diger gelinlere daha fazla ilgi gosterdigini ifade ederken, Menekse
de benzer bir ayrimciliga maruz kaldigimi dile getiriyor. Fulya ve Funda,
kendilerine “Fasli” veya “Fasli gelin” gibi etiketler yapistirildigin
belirtiyorlar. Bu durum, kadinlarin, kiiltiirel kokenlerine atifta bulunularak,
bazen diglanma veya ayrimcilikla karsilasabildiklerinin bir 6rnegidir. Ancak
Nergis, bunun tam tersi bir durumdan bahsetmis, “elfilerinin kaymmvalidesine
sen Fash gelinini kayirmaya devam et” diyerek kayimvalidesinin kendisini
farkli bir yere konumlandirdigini vurgulamistir. Buna ilaveten Lale, Menekse,
Funda, Begonya Tirk komsular1 tarafindan olumlu bir sekilde
karsilandiklarin1 ve sevildiklerini belirtmislerdir. Komsularla kurulan iyi
iliskiler, sosyal destek aglarini giiglendirmekte ve toplumla biitiinlesmelerini
saglamaktadir.

Fasli gelinler, Tiirkiye’deki evliliklerde sosyal ¢evrenin-ailelerin
miidahalesinin yaygin oldugunu ve bu durumun, sosyo-kiiltiirel uyum
siireglerinde énemli bir ¢atisma alani olusturdugunu belirtmektedir. Ailelerin
evliliklere olan miidahalesi, gelinlerin bagimsizlik duygularimi zedelemekte
ve yeni bir kiiltiire adapte olma c¢abalarii olumsuz etkilemektedir.
Kaymvalidelerin miidahalelerinin genellikle temizlik, ev isleri ve giinlik
aligskanliklarla sinirli oldugu belirtilmistir. Funda’nin soyledikleri buna 6rnek
verilebilir: “Benim kaynanam mesela bana misafir geldigi zaman hi¢bir sey
soylemez. Sorun yapmaz mesela misafir i¢in. Seviyor misafirleri. Giyimime,
makyajima falan bunlar hi¢ karigmiyor. Ben geg¢ kalkyyorum sabahlari, o biraz
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yashdir, erken kalkiyyor. Mesela eltime diyor, iste ben kalktim yaptim. Eltim
de ona diyor yani yapma, gelinim bekle dedi kalksa, kahvalti yapsa kendi
yapsin dedi.” Fasl gelinlerin Tirk kiiltiiriinde yasadig1 zorluklar, akrabalik
iligkilerinin daha miidahaleci ve kisitlayici olmasindan kaynaklaniyor.
Tiirkiye’de yasamak, bazi geleneksel normlara uymak zorunda birakabiliyor.
Fasli gelinlerin ti¢ii  (Nergis, Begonya ve Funda) Dbaslangigta
kayinvalidelerinin asir1 miidahale ettigini ve bu durumun zamanla azaldigini
belirtmistir. Tiirkiye’de evliliklere ailelerin miidahalesinin olduk¢a yaygin
oldugunu ve bu durumun uyum siirecinde 6nemli bir sorun oldugunu
vurgulamuslardir. “Burada kaynanayla kayinpeder, elti, amcaoglu, herkes
karisiyor gelinlere” diyerek aile biiyiiklerinden ve diger akrabalardan gelen
miidahalelerin yogunluguna dikkat ¢ekmislerdir. Kendi tilkelerindeki aile
yapisint ise “Bizim iilkemizde oyle degil. Hi¢ ¢ok karigmaz sana. Birlikte
oturmasan hi¢ de yabanci gibi olursun” sozleriyle tamimliyorlar. Bu
aciklamalar, aile yapilarindaki kiiltiirel farkliliklarin evliliklere olan bakis
acilarim ve beklentileri nasil sekillendirdigini ortaya koyuyor. Ozellikle,
Tiirkiye’deki genis aile yapisinin ve aile biiyiiklerinin s6z hakkinin daha giiglii
olmasinin, gelinler {izerindeki baskiy1 artirdigini gosteriyor. Bu durum, hem
gelinlerin hem de damatlarin uyum siirecinde zorluklar yagamasina neden
oluyor. Yildirim esi ile ailesi arasinda yasanan sikintiyt: “O arada sirada
vasadi simdi iyiler yani o arada sirada yasadilar, kavga ettiler. Yengemle
kavga ettiler. Annemle kavga etti ama babamla anlastyordu bilmiyorum.
Babamla anlasiyordu. Rahmetli babamla anlasiyordu” sdzleriyle esinin
ailesiyle yasadigi bazi gerginlikler oldugunu ve bu durumun zaman zaman
kavgalara yol a¢tigimi1 sdylemistir. Tiirk erkeklerinin ¢ogu, hem kendi ailesi
hem de esinin ailesiyle sorunsuz bir iligki i¢inde oldugunu belirtmistir. Nergis
ise kayinvalidesinin disart ¢ikarken izin almasini bekledigini vurguluyor.
Hatta goriimcesinin kendisine karistigini su sozlerle ifade etmistir: “Benim
gortimce, mesela yazin buraya geliyor, benim kiyafetlerime karigiyor. Ama
ben ona bir haddini bildirdim. Yani bana karigamazlar. Ben istedigim giyerim.
Yani esim bana izin verdikten sonra kimse bana karigmaz. Mesela ben bir yere
gitmek istiyorum, esime haber veriyorum. Filan yere gidiyorum diyorum.
Evden c¢ikarken diyorum ben filan yere gidecegim diyorum. Gidiyorum.
Gériimcem diyor ki niye izin almiyorsun falan diye. Izin alamam dedim yani.
Ben cocuk degilim. Ben bir kadin yani”. Bu sozler, Nergis’in goriimcesiyle
olan iligkisinde yasadig1 sinir ihlallerini ve kendi 6zerklik miicadelesini agikca
ortaya koymaktadir. Bu gibi ornekler, evlilik ve aile i¢indeki dinamikleri,
ozellikle evlilik go¢ deneyimine sahip kadinlarin yeni kiiltiirler ve toplumsal
normlarla karst karsiya kaldiklarinda yasadiklar1 kimlik ve 6zerklik
miicadelelerini anlamak agisindan 6nemli olabilir. Diger taraftan Fash
gelinlerin tamami, eslerinin kendilerine destek oldugunu ve bu durumun
iligkinin saglikli ve destekleyici kalmasini sagladigini ifade ediyorlar.
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Fulya’nin “arada kavga oluyor ama o her kari-kocada oluyor. Benim énemli
olan ne, benim kizima iyi babalik yapsin, bana iyi kocalik yapsin. Benim
ihtivaclarimi karsiliyor. Istedigim gibi gidiyorum, istedigim gibi bir sey
alyorum. Yani hichir sey kalmiyor icimde. Bazen diyorum belki Fas'tan
evlense benim memleketimde belki boyle iyi olmayacak. Allah hayirlisi veriyor
yani. Clinkii hep dyle diisiiniiyorum” seklinde sozleri esinin duygusal ve pratik
ihtiyaclarini karsilamasinin genel yasaminda memnuniyetini nasil etkiledigine
bir 6rnek olarak verilebilir. Lale de, esinin kendi kararlarina saygi duydugunu,
ancak ayn1 zamanda annesinin de fikirlerini dikkate aldigini belirtmistir. Bu,
esinin hem kendi hem de ailesinin degerlerini dengeleme becerisine sahip
oldugunu gostermektedir.

Kiiltiirler arasindaki misafirperverlik, saygt ve sosyal normlar gibi
konularda da farkliliklar oldugu vurgulanmistir. Menekse ve Deniz ¢iftinin
sozleri buna 6rnek verilebilir. Deniz “Egim siirekli bana diyor ki benle bir gel.
Oradaki yemekler olsun, turistlere bakis agisi olsun, oradaki orfi ddeti, bir
gor. Bir saygiyi, bir ¢erceveyi orada bir gor. Oradaki bir kiiltiirii gor, bir
misafire nasil davramlr? Benim babam mesela 60 yasinda, bak sen oraya
geldigin zaman damadi oldugu igin degil, surf disaridan yabanci oldugun icin
bak ki sana nasil davranacak. Sizin burada ii¢ bes giin sonra hemen normale
doniiyorsunuz. Ama bizim orada éyle degil. U¢ ay kal, ii¢ ay boyunca aym kisi
ayni sekilde hizmet eder sana” sozleriyle esinin Fas’taki misafirperverlik,
saygr ve kiiltiirel normlarin Tiirkiye’dekinden daha farkli oldugunu
diisiindiiglinii ifade etmistir. Esi, Fas'ta bir misafirin, 6zellikle damat gibi
aileye yeni katilan bir bireyin, uzun siire boyunca ayni sekilde saygi ve 6zenle
agirlandigini, Tiirkiye’de ise misafirperverlik ve sayginin bir siire sonra
siradanlastigini ifade ediyor. Bu durum, evlilikler yoluyla kisilerin kiiltiirel
farkindaliklariin arttigini ve iki iilke arasindaki iligkilerin kisisel diizeyde
daha karmasik hale gelebilecegini gosteriyor. Kaya da esinin ailesi ile olan
iliski durumunu “Yani aileme karst olan iliskileri ¢cok giizel, ¢cok da hosuma
gidiyor. Yani daha once bizim giosteremedigimiz hiirmeti saygiyi sevgiyi,
kendisi gosteriyor. Bize de biraz drnek oldu diyebilirim yani. Biz daha
farkliydik. Esimden sonra simdi daha da farkl. Yani gercgekten kiiltiirlii saygili
ve sevgili bir insan” sozleriyle esinin etkisiyle aile i¢indeki davranis ve
iliskilerde olumlu degisiklikler yasadigini vurguluyor. Esin aileye karsi
gosterdigi saygi, sevgi ve hlirmetin, anlaticinin kendi ailesiyle iligkilerine
olumlu bir sekilde yansidigini ve bir 6rnek teskil ettigini vurgulamaktadir.

Son olarak, Fas’ta diigiin geleneklerinin Tirkiye’den farkli oldugu
vurgulanmustir. Bu noktada Fas kiiltiiriinde diigiin merasimlerine iligkin kisa
bir bilgi sunmak anlatilar1 zenginlestirmek i¢in faydali olabilir. Fas’ta Bati
tarzi egitimin yaygin hale gelmesi ve seyahatlerin artmasi ile yabancilarla
tanigilmasi, televizyon etkisi gibi nedenlerle kisileri eslerini kendileri segmeye
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baslamiglardir. Fas gelencklerinde nigan igin 6zel bir kutlama merasimi
olmamakla birlikte yiiziik takma seremonisi yeterli olmaktadir. Diigiinler ise
tam tersi yogun ve renkli organizasyonlara sahiptir. Kina geceleri Fas
digiinlerinin en renkli ve sagali asamasidir. Geleneksel olarak {i¢ ya da yedi
giin stiren Fas diiglinlerinde ii¢ giinlilk diigiiniin iki glinii kina gecesidir.
Diigiinler eglence iizerine kurulan; yeme, igme, oynama gibi etkinliklerin
oldugu duyuru giiniidiir. Diigiinlerde erkekler ve kadinlar ayr yerlerde
kutlamalar yapmakta gelinler yedi elbise giymektedirler. Her gelin kendi
diigiiniiniin  patronudur ve diiglin silireci onun isteklerine gore
diizenlenmektedir. Harcamalarin nasil yapilacagina da gelinler karar
vermektedir. Diigiin biitgelerinin kaynagi genellikle kizin ailesidir ve kizinin
diigiiniinii yapmak babanin toplumsal sorumlulugundadir®. Fas’ta siiregelen
bu gelenek katilimcilar tarafindan sik¢a dile getirilmistir. Ozellikle Fas’ta
diigiin sirasinda sadece gelinlik giymekle kalinmadigi, genellikle diigiin
boyunca farkli zamanlarda ¢esitli geleneksel elbiseler giyildigi ifade
edilmistir. Bu elbiseler arasinda Fas’a 6zgii kaftanlar da bulunmaktadir. Gelin,
diiglin sonrasinda, kocasinin evine giderken de 6zel bir kiyafet giymektedir.
Bu gelenek, diigiin toreninin ne kadar zengin ve renkli oldugunu
gostermektedir.

Evliliklerin Aile Dinamiklerine Etkileri

Bu bahiste one ¢ikan unsur farkli kiiltiirlerden gelen ebeveynlerin
cocuklarimi ortak bir kiiltiirde yetistirme cabalar1 ve bu siirecteki dinamikleri
gozler ontine sermektir. Ev ortamindaki kiiltiirel etkilesimler, bu analizin
temelini olusturmaktadir. Evde hem Fas hem de Tiirk kiiltiiriine ait unsurlarin
bulunmasi, ¢ocuklarin karmasik bir kiiltiirel ortamda biiylidiiglinii
gostermektedir. Cocuklarin kiiltiirel kimlikleri, aile ortamindaki etkilesimler,
beslenme aligkanliklart ve dil gibi faktorlerden etkilenerek olugmaktadir.
Ebeveynler, ¢cocuklarimin kiiltiirel kimliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir
role sahiptir. Ebeveynlerin kendi kiiltiirlerine ait degerleri ve pratikleri
cocuklarma aktarmalari, g¢ocuklarin kimlik gelisimini etkilemektedir.
Ebeveynler, kendi kiiltiirlerine ait degerleri, gelenekleri, dili ve yasam tarzini
¢ocuklarina aktararak onlarin kiiltiirel kimliklerinin sekillenmesine katkida
bulunur. Cocuklar, ebeveynlerinin bu kiiltiirel mirasiyla biiyiirken, kendilerini
bu kiiltiirle 6zdeslestirir ve kimliklerini bu dogrultuda gelistirirler. Ornegin,
bir ¢cocuk evde belirli bir dil konusarak, belirli yemekleri yiyerek ya da
kiiltiirel bayramlar1 kutlayarak bu kiiltiirel unsurlart igsellestirir.
Gorligmelerde, iki farkli kiiltiirden gelen insanlarin bir araya gelmesiyle ortaya

% Bulut Ustiindag, Tiirkiye ve Fas Diigiinlerinin Halkbilimi Uygulamalar: Agisindan
Kargilagtirmali Sosyolojik Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2018, s.34.
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cikan kiiltiirel zenginlik ve farkliliklar iizerinde durulmaktadir. Cocuklarin
kiiltiirel kimligi, bu farkliliklarin bir araya gelmesinin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Asagida sunulan goriisme alintilarinda, bu bulgulara dair
ornekler yer almaktadir.

Deniz hanede ortak bir kiiltiriin ve uzlaginin gegerli oldugunu su
sozlerle ozetlemektedir: “Miizik olsun mesela yemek yaparken esim siirekli
kendi dili Arap¢a mesela artik ne dinliyorsa onu dinliyor mesela yemek
yaparken temizlik yaparken veya sabah kalkiyor, kuran agryor, kuran dinliyor.
Ben de 6yle bir sey yok. Miizik falan hichir sey agmam” ya da “mesela yemek
yaparken simdi bugiin diyor ki Fas yemegi yapacagim diyor, ben tamam
diyorum. Ya ben de baska bir giin diyorum ki bunu yap diyorum veya ben
yapayim diyorum Ben de yemek yapmayt seviyorum ayni zamanda ben
yaparim yemegi mesela”. Kaya da “saygi ve sevginin oldugu miiddetce
kiiltiirlere hichbir sekilde etki edecegini zannetmiyorum yani” sozleriyle saygi
ve sevginin, kiiltiirel farkliklar1 agsmada 6nemli bir rol oynadigini vurguluyor.
Yani, insanlar arasinda karsilikli saygi ve sevgi oldugu siirece, kiiltiirel
farkliliklarin, iligkiler lizerinde olumsuz bir etki yaratmayacagini belirtiyor.
Cocuk yetistirme konusunda Cinar “egim tek oldugu icin, pek Fas kiiltiiriinii
alamiyor ¢ocuklarim. Yani o yiizden sadece Tiirk tarafina dogru yonelmisler
cocuklarim” diyerek ¢ocuklarinin kiiltiirel kimlik gelisiminde yalnizca Tiirk
kiiltiiriine odaklandigin1 belirtiyor, ¢iinkii esinin Fas kiiltliriinii yeterince
aktaramadigini diistiniiyor. Hemen arkasindan “ama isterim ki annesinin
kiiltiirlerini de bilsinler ¢ocuklarim” sozleriyle ayni zamanda ¢ocuklarinin
annelerinin kiiltiiriinii de 6grenmelerini ve bu kiiltiirel miras1 edinmelerini
istedigini belirtiyor. Bulut ise bu konuda aksi goriis beyan etmistir: “Fas
kiiltiirii yok, cocuk yetistirirken Tiirk kiiltiirii olacak™ sozleriyle Tirkiye'de
yastyor olmalarinin ve kiiltiirel ¢evrenin etkisiyle gocuk yetistirirken Tiirk
kiiltiiriniin hakim olacagini vurguluyor. Cocuk yetistirme siirecinde Tiirk
kiiltiirliniin baskin olacagini net bir sekilde ifade ediyor. Fas kiiltiiriiniin cocuk
yetistirmede etkili olmayacagini, tamamen Tiirk kiiltiirline gore bir yetistirme
tarzi benimseyeceklerini belirtmistir.

Riizgar, cocugunun kiiltiirel kimligi, agirlikli olarak Tiirk kiiltiiriine
yakin olsa da, Fars¢a bazi kelimeleri anlamasindan dolayi iki kiiltiiriin etkisi
altinda oldugunu dile getirmistir. Cocuk, iki farkli kiiltiire maruz kalmasina
ragmen Tirk kiltiirine daha yakin bir gelisim gosteriyor. Bu durumun
nedenleri arasinda ¢ocugun Tiirkiye'de daha uzun siire yasamasi, ¢evresindeki
etkiler ve annenin dil kullanimi gibi faktorler siralanabilir. “Cocuk, Farsca
bazi kelimeleri anlamasina ragmen Tiirkgeye daha yatkin” sozleriyle gocugun
i¢inde biiylidiigi ortamin ve etkilesimde bulundugu dilin etkilerini yansitiyor.
Yani, ¢cocuk iki dil ile temas halinde olsa bile, dil gelisimi siirecinde Tiirkgeye
daha fazla maruz kaldig: i¢in bu dile daha yatkin hale geliyor.
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Gelinlerin tamami cocuklarimin Arapga ve Tiirkge dillerini nasil
ogrendigi ve korudugu konusunda deneyimlerini paylasmislardir. Hepsi
cocuklarma Arapgayr da Ogrettiklerini, bunun bazen tesadiifen yani
yakinlariyla telefon goriismelerini dinlemeleri ya da aile ziyaretleri
cercevesinde ¢ocuklarmin anne tarafindan yakinlari ile iletisim kurmalari
seklinde gerceklestigini belirtmislerdir. Lale’nin sdzleri buna O6rnek
verilebilir: “Qegen sene 6 ay kaldim ben Fas'tan. Bayagi ¢cocugum Arapga
konusuyordu. Simdi okula gidiyor, unutmus ama ben Arap¢a konusuyorum
¢ocuk beni anlyyor”. Bu, ¢ocuklarm anne ve baba ailelerinde iki dilli
yasamlarini nasil siirdiirdiigii, kiiltiirel kimliklerini koruma c¢abalarim
yansitmaktadir. Begonya ve Funda, Arapga Ogrenmenin yami sira Kur’an
okuma ve ezberlemenin 6nemine deginmistir. Lale ve Nergis, ¢ocuklarinin
camide Arapga 6grenmesini ve dini ifadeleri dogru bir sekilde kullanmasinm
nasil tesvik ettiklerini anlatmistir. Bu, dil 6grenmenin ve dini egitimin kiltiirel
ve dini kimliklerini desteklemesiyle iliskilendirilebilir. Menekse, ¢cocuklarina
dini ve kiiltiirel degerleri aktarma konusunda ailesinin ve kendi cabasini
paylagmis, ¢ocuguna camide Arapga 0grenmesini tesvik etmesi ve masada dua
etme aligkanliklarini 6giitlemesiyle kiiltiirel ve dini degerleri ¢ocuklarina nasil
aktardiklarina dair bilgi sunmaktadir. Bu bilgiler, kiiltiirler arasi evliliklerin
ve c¢ocuklarin kiiltiirel kimliklerinin olusum siireglerinin incelenmesi
acgisindan Onemli veriler sunmaktadir. Cocugun hem Tirk hem de Fas
kiiltiirlerinden etkilenerek kendi 6zgiin kimligini olusturmasi, bu tiir
evliliklerin bir 6zelligi olarak degerlendirilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Uluslararasi evlilikler ya da evlilik gogleri ile farkli bir kiiltiirden biriyle
evlenme, modern diinyada kiiltiirel sinirlarin azaldigini ve insanlarin farkl
kiiltiirlere daha agik hale geldigini gostermektedir. Tiirk-Fasli evliliklerin
sosyo-demografik  6zellikleri incelendiginde, evliliklerin  olusumunda
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Kismet ve kadercilik anlayisi, evlilikleri mesrulastiran bir
anlayis1 yansitmaktadir. Kirsal kesimde yasayan bir erkegin evlilik kararini
etkileyen faktorlerin karmasik ve c¢ok boyutlu oldugunu gdstermektedir.
Ekonomik durum, sosyal cevre, kiiltiirel normlar ve kisisel motivasyonlar,
evlilik kararini sekillendiren 6nemli etmenler arasinda yer almaktadir. Ciftler
evlilik kararlarin1 verirken sosyal cevrelerinin, 6zellikle arkadaglarinin ve
ailelerinin, onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Tanigsma
stireclerinde sosyal medya ve arkadaslarin aracilik ettigi durumlar yaygindir.
Cevrelerindeki insanlarin  evlenmis olmast ya da ailelerin evlilik
beklentileriyle karsi karsiya kalmalart sonucunda evlilik kararlarim
sekillendirmektedirler. Ozellikle kirsal bolgelerde, ailelerin ve toplumun
evlilik konusundaki beklentileri, bireylerin kisisel motivasyonlarindan daha
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belirleyici bir faktor haline gelebilmektedir. Bu evliliklerin basarili olabilmesi
icin ¢iftlerin birbirlerini anlamalart, kiiltiirel farkliliklara saygi gostermeleri ve
ortak bir gelecek icin ¢caba gostermeleri gerekmektedir.

Ciftlerin meslekleri arasindaki uyumsuzluk, ekonomik yiikiin
genellikle erkeklere diismesi ve kadinlarin daha geleneksel roller tistlenmesi
gibi durumlar1 beraberinde getirmektedir. inang birligi gibi giiclii bir bag,
kiiltiirel farkliliklarin istesinden gelmede onemli bir rol oynasa da, maddi
durumlar gibi diger faktorler de iligkileri etkileyebilmektedir. Kiiltiir
farkliliklart iizerine katilimcilarin goriislerinden yola ¢ikarak, kiiltiirlerin
goreceli oldugunu ve her kiiltiiriin kendine 6zgii degerler, normlar ve pratikleri
oldugu soylenebilir. Farkli kiiltlirlerden gelen insanlarin evlenmesi, kiiltiirel
uyum siirecinde zorluklar yaratabilir. Fasli gelinlerin Tiirkiye’ye uyum
stirecinde dil bariyerinin 6nemli bir sorun oldugu tespit edilmistir. Farkli diller
konusan ¢iftler, zaman zaman iletisimsizligin getirdigi zorluklar nedeniyle
uyum saglamada sikinti yasamaktadir. Bu noktada, ciftlerin birbirlerine ve
ailelerine daha fazla destek olmalar1 gerekmektedir. Bu durum, ailelerin ve
arkadaslarin bu siiregte 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Arkadaglarin
yardimci olmasi, sosyal destek aglarinin ne kadar 6nemli oldugunun bir
gostergesidir. Dil 6grenmeye ve yeni bir kiiltiire uyum saglamaya calisan
gdcmenler i¢in arkadaslik ve toplumsal baglar hayati bir rol oynamaktadir.

Dil 6grenmenin sadece dilbilgisi 6grenmekten ibaret olmadigini, aym
zamanda sosyal cevreyle siirekli etkilesim iginde olmanin bu siireci
hizlandirdigin1 ve 6grenmeyi daha kalici hale getirdigi goriilmektedir. Bu
sorunun iistesinden gelmek i¢in ¢iftler, dil kurslarina katilarak veya ortak bir
dil 6grenerek iletisim kurabilmek adina Halk egitim merkezlerinde Tiirkge dil
kurslarina katilabileceklerini belirtmiglerdir. Bu baglamda, Halk Egitim
Merkezi biinyesinde Fasli gelinler i¢in Tiirkce dil kurslarinin agilmasi iletigim
ve etkilesim siirecinin olumlu yonde ilerlemesi agisindan faydali olabilir.
Diger taraftan, Fashi gelinlerin Tiirkiye’de kayinvalidelerle birlikte oturma
zorunlulugunun Kendileri ig¢in zorlayict oldugu ve bu durumun kendi
iilkelerindeki daha bagimsiz kaymvalide-gelin iligkilerine kiyasla farklilik
gosterdigi vurgulanmigtir. Farkli kiiltiirlerin yemek aliskanliklari, sosyal
roller ve giinlilk yasam pratikleri gibi konulardaki farkliliklari, iletisimde
onemli engeller olusturmaktadir. Bu durumun iistesinden gelmek igin kiiltiirel
oryantasyon programlariin diizenlenmesi ve giiclii sosyal destek aglarinin
olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma sonuglari, Fasli gelinlerin Artvin Kemalpasa'da genel olarak
olumlu karsilandigin1 gostermektedir. Ancak, aile igindeki bazi {iyeler
tarafindan yasanan ayrimcilik ve farkli muameleler, uyum siireglerini
zorlagtirmaktadir. Kiiltirel farkliliklar, iletisim sorunlari ve toplumsal
beklentiler, bu durumun 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu
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bulgular, kiiltiirel ¢esitliligin oldugu bolgelerde yasayan gé¢men kadinlarin
karsilasabilecegi zorluklar1 ortaya koymaktadir. Bu durumun {istesinden
gelmek icin, kiiltiirel duyarlilik egitimleri, sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesi ve yerel yonetimlerin bu konuya daha fazla 6nem vermesi
gerekmektedir

Kadnlarin dayanisma ve sosyallesme siireclerinin daha iyi organize
edilmis mekénlar araciligiyla giiclenebilecegi vurgulamistir. Bu tiir alanlar,
kadinlarin hem kiiltiirel kimliklerini ifade edebilecekleri hem de sosyal ve
ekonomik dayanisma kurabilecekleri yerler olabilir. Ozellikle Fas kiiltiiriine
0zgili bir mekanin vurgulanmasi (lokal, dernek, sivil toplum kurulusu vb.),
kiiltiirel kimligin korunmasi ve yasatilmasi gereksinimini de dile getiriyor. Bu
Oneri, gocmen kadinlarin karsilastiklar1 sosyal izolasyonu azaltmak, kiiltiirel
kimliklerini siirdiirmek ve toplumsal hayata daha aktif katilmalarini saglamak
agisindan oldukg¢a 6nemli bir ¢6ziim Onerisi olarak sunulabilir.
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Insanlik tarihinin en eski ve siireklilik arz eden sosyal olgularindan biri
olan gog, tarih boyunca hem nitelik hem de nicelik agisindan genislemistir.
Gliniimiizde kiiresellesme, iklim degisikligi ve siyasi istikrarsizlik gibi
etkenler, go¢ hareketlerini daha da hizlandirarak uluslararasi bir sorun haline
getirmistir. Bu durum, go¢ olgusunun kiiresel bir boyut kazanmasina,
hizlanmasima ve c¢esitlenmesine yol agmustir. Emek gocili, goclin miilteci
hareketleri ve kalici yerlesim gibi farkli go¢ formlari, birbirleriyle etkilesim
halinde sekil degistirmektedir. Gogiin kadinlagsmasi ve giderek daha siyasal
bir boyut kazanmasiyla birlikte gé¢ dinamikleri daha da karmasiklagsmistir. Bu
karmasiklik, Tirkiye gibi stratejik bir konuma sahip iilkeleri daha fazla
etkilemekte ve bu iilkeleri go¢ hareketlerinin merkezine yerlestirmektedir.
Son yillarda Tiirkiye, cografi konumunun yani sira, bolgesinde yasanan krizler
karsisinda magdur insanlara yonelik kucaklayici politikalar benimseyerek gog
hareketlerinden en ¢ok etkilenen iilkelerden biri haline gelmistir. Ozellikle
siyasi ve ekonomik sorunlarin, savaslarin ve i¢ ¢atismalarin yogun yasandigi
Orta Dogu, Kafkasya ve Balkan iilkelerine komsu olmasi nedeniyle Tiirkiye;
miilteci, siginmaci ve go¢men niifus i¢in hem hedef hem de gecis iilkesi
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konumuna gelmistir.! Bu durum, Tiirkiye'ye yonelik diizensiz gog akinlarini
da onemli dlciide etkilemis ve sekillendirmistir. Tiirkiye'ye yonelik diizensiz
gd¢ hareketlerinin dort unsur altinda sekillendigi goriilmektedir.? Ilk olarak,
komsu bolgelerde siiregelen siyasi kargasa ve ¢atigsmalar, insanlar1 zuliimden
ka¢mak ve daha iyi bir yasam umuduyla giivenli ve korunakli yerlere dogru
itmistir. Orta Dogu, Kafkaslar ve Balkanlar gibi Tiirkiye'ye komsu bolgelerde
yasanan savagslar, i¢ catigmalar ve siyasi istikrarsizliklar, milyonlarca insani
giivenli bir yasam arayisina itmis ve Tiirkiye’yi bir siginak olarak gérmelerine
neden olmustur. Ikinci olarak, Tiirkiye’nin Dogu ve Bati, Kuzey ve Giiney
arasinda yer alan cografi konumu, Bat1 ve Kuzey iilkelerine ulasmak isteyen
birgok gdgmen igin iilkeyi bir transit bolge haline getirmistir. Ugiincii olarak,
“Kale Avrupa” politikalar1 kapsaminda Avrupa’nin kat1 kabul prosediirleri ve
artan go¢ kontrolii uygulamalari, Avrupa’ya yonelik go¢ akiglarimi Tiirkiye
gibi Avrupa’nin g¢evresindeki {ilkelere yonlendirmistir. Baska bir deyisle,
Avrupa Birligi’nin gogle miicadele politikalar1 ve smir kontrollerini
sikilastirmasi, Avrupa’ya yonelik go¢ akislarini yavaslatmis ve Tiirkiye gibi
sinir lilkelerinde gogmenlerin birikmesine neden olmustur. Dordiincii unsur
ise, Tiirkiye’nin bolgedeki nispeten ekonomik refahi, farkli iilkelerden gelen
gdcmenler icin yasamlarini iyilestirmek amaciyla cekici bir hedef haline
getirmistir. Sonucta kiiresellesme siirecinin yogunlugu da diinyanin bir¢cok
iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’nin de uluslararas1 go¢ rejimleri iginde “gd¢
alan bir iilke” haline gelmesine yol agmustir.

Bu doniistim, Tiirkiye’nin daha onceki donemlerde karsilastigi goc
akinlarmin temel dinamiklerini de etkilemistir. Sovyetler Birligi’nin
dagilmasi, Tiirkiye’yi ilk kez biiyiik ¢apl diizensiz gd¢ akinlartyla karst
karsiya birakmistir. Zamanla, diizensiz goglerin yani sira, diizenli go¢ olarak
adlandirabilecegimiz yasal yollarla yapilan gegisler de artis gostermistir.
1990’larda Giircistan ile smir politikalarinin gevsemesi ve Sarp Siur
Kapisi’ndan vize kolayliklarinin saglanmasi, bu go¢ hareketlerini
hizlandirmistir. 2023 yili itibariyla Tirkiye’ye en ¢ok giris yapan {ilkeler
arasinda Giircistan, Rusya, Almanya, Ingiltere, Bulgaristan ve Iran yer
almigtir®. Bu durum, Giircistan’m Tiirkiye ile olan yakin cografi ve kiiltiirel
baglariin yan sira, iki iilke arasindaki ekonomik etkilesimlerin de arttigini
gostermektedir. Giircistan’dan Tiirkiye’ye ger¢eklesen goc hareketleri, hem
ekonomik firsatlar hem de sosyal baglarin gii¢lenmesi agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle Dogu Karadeniz bolgesinde i¢ gdg, niifusun

1 Mine Géziibiiyiik Tamer, Trabzon’da Miilteci ve Siginmacit Kadwnlar, Bir Gég
Deneyimi ve Kiiltiirlerarasi Iletisim, Siyasal Kitabevi, Ankara 2019, s. 9.

2 Ahmet Igduygu. Demographic Mobility Over Turkey: Migration Experiences and
Government Responses. Mediterranean Quarterly, 2004, ss.88-99.
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yaglanmasi ve geng¢ niifusun iiniversite egitimi i¢in baska illere gitmesi gibi
nedenlerle is giicli arzindaki azalma, Giirciilerin bu bolgeye olan ilgisini
artirmistir. Mevsimlik tarim is¢iligi, cay/findik tarimi, ev hizmetleri/ giindelik
isler ve hasta/yaghh bakim gibi alanlarda Giircii gd¢menler aktif olarak
isgiiciine diizensiz katim gostermektedir®. Yillar i¢inde, Giircistan’dan
Tirkiye’ye yonelik yeni bir goc¢ tiirii olan giiniibirlik mekik go¢ (dongiisel
gbo¢) daha belirgin ve gorlinlir hale gelmistir. Glirciilerin farkli islerde
calismak amaciyla Dogu Karadeniz Bolgesi’ne gelip ve belirli bir siire
bolgede kaldiktan sonra Giircistan’a geri donmesi diizensiz gd¢menlerin
mekik go¢ olarak da adlandirilan hareketlili§ini dogrular niteliktedir.
Ozellikle Artvin’in Kemalpasa ilgesi, Sarp Smir Kapisi’na ev sahipligi
yapmas1 ve Gilircistan ile sinir komsusu olmasi nedeniyle bu mekik gdclerin
yogun olarak yasandig bir bolge haline gelmistir. Dolayisiyla Artvin’in tarihi
dokusunda onemli bir yere sahip olan Kemalpasa, yogunlukla Giircii
gd¢menlerin akinina ugramaktadir®. Ozellikle son yillarda, simr kapist
uygulamalar1 sayesinde Kemalpasa’ya calismaya gelen kisiler, her gece
Tiirkiye-Giircistan sinirina giderek gece saat 24’te girig-¢ikis yapmaktadir.
Boylece, go¢ hareketi giiniibirlik bir hareketlilige doéniismiistiir. Artvin’deki
kahvehanelerde ¢alisan Giircii kadinlar ise bu hareketliligin en 6nemli 6zneleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mevcut literatiirde Artvin’deki gogmen kadin ¢alisanlar iizerine
arastirmalar® bulunmasina karsin, ozellikle kahvehanelerde calisan Giircii
kadinlarin gb¢ ve is deneyimleri, toplumsal uyumlar: ve kiiltiirel etkilesimleri
gibi konulara dair heniiz bir ¢alisma bulunmamaktadir. Aragtirma bu alandaki

4 Uygar Dursun Yildirim, “Karadeniz’de Cay ve Findik Uretiminde Gdgmen
isgiiciiniin Etniklesme Siiregleri.” Karadeniz Arastirmalar, Say1 52, 2016, s. 200;
Bekir Giizel, Tiirkiye-Giircistan Sinirinda Diizensiz Go¢ Hareketleri: Dogu Karadeniz
Ormeginde Gogmen Deneyimleri, Ankara, Soncag Akademi, 2020: viii

5 Derya Demirdizen, “Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Gé¢men Kadinlar: Yeni
Diizenlemelerle Yar1 Kéle Emegine Dogru Mu?”, Calisma ve Toplum, Cilt 3/Sayi 38,
2013, 2013, s. 329

6 Cavit Colakoglu ve Cihan Selek Oz, “Yabanci Isgiiciiniin Calisma Kosullarmin
Diizgiin s Boyutlar1 Baglaminda incelenmesi: Artvin-Hopa’daki Giircistan Uyruklu
Isgiicii Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Calisma Iliskileri Dergisi, Cilt 15/Say1 1, 2024,
ss. 85-108; Kerem Ozbey, Simir kapitalizmi: Giircistan’dan Tiirkive'ye giiniibirlik
isgiicii go¢ii- “Hopa ornegi”, Ege Universitesi, Sosyoloji Anabilim Dal1, Doktora
Tezi, 2016 izmir, https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmistir.;
Uygar Dursun Yildirim, “Karadeniz'de Cay ve Findik Uretiminde Gégmen Isgiiciiniin
Etniklesme Siiregleri.” Karadeniz Arastirmalari, say1 52, 2016, ss. 191-210; Kerem
Ozbey, “Go¢, Calisma Hayat1 ve Toplumsal Cinsiyet: Karsilastirmali Perspektiften
Hopa’da Yerli ve Kayitdisi Kadm Isgiicii.” Karadeniz Arastirmalart XIV/56 Kis
2017, ss.105-121.
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boslugu gidermek iizere kurgulanmis olup Artvin ili Kemalpasa il¢esinde
kahvehanelerde c¢alisan Giircii kadinlarin  mekik go¢li  kapsaminda
gergeklestirdikleri  giiniibirlik go¢ ve is deneyimlerini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu cercevede, Kemalpasa’daki kahvehanelerde calisan
kadinlarin is giicline katilim siirecleri, ise alim kosullari, goérev tanimlari,
kahvehane miisterileri ve ev sahibi halkla olan kiiltiirel etkilesimleri,
karsilastiklart zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma stratejileri analiz
edilecektir. Arastirma kapsaminda, once uluslararasi go¢ olgusu ve gog
kuramlar1 genel bir ¢ercevede ele alinacak, ardindan “mekik gogii (pendulum
migration)” kavrami detaylandirilacaktir. Mekik go¢ kavrami merkeze
almarak, Giircii kadinlarin yasadiklar tilkeler ile gog ettikleri iilkeler arasinda
diizenli olarak gergeklestirdikleri gé¢ hareketlerinin dinamikleri, nedenleri ve
sonuclar1 degerlendirilecektir. Bunun yani sira hem Giircii kadin calisanlarla
hem de igverenlerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler
analiz edilerek, bu kadinlarin neden bu sektorii tercih ettikleri, goc
stireclerinde karsilastiklar1 zorluklar, ¢alisma kosullari, gelir diizeyleri, sosyal
iligkileri ve kiiltirel uyum siiregleri kapsamli bir sekilde ele alinacaktir.
Aragtirma sonuglarinin, go¢ politikalari, kadin g¢aligmalari ve bolgesel
kalkinma gibi alanlarda g¢alisan politika yapicilar, akademisyenler ve sivil
toplum kuruluslarina 6nemli bilgiler sunarak bu alanlardaki ¢alismalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Kavramsal Cerceve ve Dinamikler: Uluslararas1 Go¢ ve Mekik
(Dongiisel) Goc

Uluslararas1 gog, tarihsel ve sosyal baglamda bir¢cok faktdrden
kaynaklanan karmasik bir olgu olarak incelenmistir. Bu nedenle, farkli sosyal
bilim disiplinleri, gogii agiklamak i¢in ¢esitli kuramsal modeller 6nermistir.
Her disiplin, kendi kuram ve yontemlerine dayanarak gogii analiz ederken,
farkli kavramlar, varsayimlar ve referans noktalar1 kullanmaktadir’. Ozellikle
gb¢ kuramlari i¢inde, gociin nedenlerine odaklanan ¢aligmalar 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu baglamda, George Ravenstein’in (1834-1913) “Gog
Kanunlar1,” go¢ hareketlerini anlamada temel bir baslangi¢ noktasi olarak 6ne
cikmakta ve bu alandaki diger teorik yaklagimlar i¢in bir ¢erceve sunmaktadir.
Ravenstein'in kanunlar1 gog teorisinin sekillenmesinde bir baslangi¢ noktasi
olusturmus ve 6zellikle i¢ gog lizerine odaklanmistir. Her ne kadar uluslararasi
gbce yer vermemis olsa da, bu galisma go¢ alanindaki ilk sistematik arastirma
olarak, daha sonraki gé¢ kuramlarina genel bir zemin hazirlamistir. Everett

" Douglas S. Massey, Joaquin Arango, Graeme Hugo, Ali Kouaouci, Adela
Pellegrino, & J. Edward Taylor, “Theories Of International Migration: A Review And
Appraisal.”,(Cev. S. Dedeoglu, B. Oskay, C. Ozbek, 1. Sirkeci, M. M. Yiicesahin),
Population And Development Review, 19/3, 1993, ss. 431-466.
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Lee’nin (1917-2007) gelistirdigi itme-¢ekme kurami ise gog siireglerine farkli
bir yaklasim getirerek uluslararasi géciin nedenlerini agiklayan en ¢ok kabul
goren klasik gog teorilerinden biri olmustur. Everett Lee, “Gog Teorisi” (A
Theory of Migration) baslikli makalesinde gocii, bireylerin yasadiklar1 yeri
kalici veya yar1 kalici olarak degistirmesi seklinde tanimlamistir®, Bu
taniminda, hareketin mesafesi, goniillii ya da zorunlu olmast, i¢c go¢ ya da dis
go¢ olmast gibi unsurlar acgisindan herhangi bir kisitlama getirmemistir.
Lee’nin kuramu, iki temel varsayima dayanmaktadir. Birinci varsayim, koken
iilkelerde daha dezavantajli gruplarin Oncelikli olarak uluslararas1 goce
katilacagidir. ikinci varsayim ise, bu tiir go¢ akismin kiiresel imkanlarin daha
iyi kullamilmasim sagladifindan toplumsal esitsizlikleri giderecegidir®.
Lee’nin yaklasimi, goc¢iin dinamiklerini anlamada onemli bir cerceve
sunmakta ve uluslararas1 go¢ ¢alismalarina katkida bulunmaktadir. Kuramin
yapisi geregi itme ve ¢ekme faktorleri kisisel diizlemde ve goreli olarak
degiskenlik gostermektedir. Kisisel diizlemde yas, cinsiyet, egitim, irk gibi
demografik unsurlarin degerlendirilmesi kuram acisindan oldukga
onemlidir'®. Ciinkii bireysel kosullarin etkisiyle, bu unsurlar arasinda se¢im
yapilmasit go¢ kararimi sekillendirmektedir. Kisisel faktorlerin yani sira, gog
edilecek yerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri de go¢ kararini etkileyen 6nemli
unsurlardir’?. Kurama gore, endiistrilesmis ve gelir diizeyi yiiksek iilkelerin
gdemen is¢ilere gekici geldigi ve bu durumun, gégmenlerin kendi ekonomik
durumlarm gelistirme amacina yonelik oldugu kabul edilmektedir®?. itme-
cekme modelinde, gogii iten olumsuz faktorler ile gogii ceken olumlu faktorler
cesitlilik gostermekte ve ¢ok sayida unsuru i¢ermektedir. Bu dinamiklerin
anlagilmasi, gog kararlarinin arka planindaki karmasikligi ortaya koymaktadir.
Go¢ konusunda kapsamli degerlendirmeler yapan bir diger 6nemli arastirmaci
William Petersen’dir (1912-2004). Calismasinda, her insanin benzer
kosullarda bulundugu ve gogiin normal bir olgu oldugu diisiincesine karsi
cikarak, “Eger herkes ayniysa, neden bazilar1 go¢ ederken bazilar1 goc
etmiyor? ¥ sorusunu sorarak baglamaktadir. Aslinda, onun cevap aradig
soru, go¢ kararmi etkileyen itme ve ¢ekme faktorlerinin ardindaki temel

8 Everett S. Lee, “A Theory of Migration.” Demograpghy, 3, 1966, ss. 47-57.

% Senol Bastiirk, Gogmenlere Yonelik Sosyal Politikalar, Sosyal Politika (350), Aysen
Tokol., Yusuf Alper. (Ed.), Ezgi Matbaacilik, Bursa 2014.

10 Savas Caglayan, “Go¢ Kuramlar1 ve Gogmen liskisi”, Mugla Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 17,2006, ss. 68-91.

11 Caglayan, 2006:70

12 Cengiz Sahin, “Yurt Dis1 Go¢iin Bireyin Psikolojik Saghig1 Uzerindeki Etkisi [liskin
Kuramsal Bir inceleme.” G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21 (2), 2001, ss. 57-67.
http://www.gefad.gazi.edu.tr/ (Erisim tarihi: 10 Mart 2019).

13 William Petersen, “A general typology of migration”, American sociological
review, 23(3), 1958, ss. 256-266.
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sebeplerin neler oldugudur. Petersen, bireyleri go¢ kararina iten etmenlerin
yalnizca itme-gekme faktorlerinden degil, ayn1 zamanda bireysel ve sosyal
faktorlerden de kaynaklandigini belirtmistir. Bu kapsamda, Petersen genel
olarak itme-¢ekme faktorlerinin altinda yatan esas sebepleri arastirmis ve
bireysel ile sinifsal farkliliklar1 gozeterek dort farkli goe tipi tanimlamistir. Bu
goc tiirleri; ilkel, zoraki, serbest ve kitlesel olmak tizere dort temel kategoride
ele alinmaktadir. Bu siniflama, gé¢ dinamiklerini daha iyi anlamaya yonelik
onemli bir katki saglamaktadir’*. Bunun yani sira, klasik go¢ kuramlari,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel temelli gé¢ kuramlar1 seklinde iki ana baglik
altinda incelenebilir. Ekonomik temelli gé¢ kuramlari, emek piyasasinda arz
ve talep arasindaki farkin iilkeler (veya bolgeler) arasinda degiskenlik
gostermesi esasina dayanir. Bu ¢er¢cevede, Neo-Klasik Ekonomi Kurami, Yeni
Ekonomi Kurami ve ikili Isgiicii Piyasas1 Kurami gibi ii¢ farkli ekonomik
temelli go¢ kurami ortaya konmaktadir.

Bu yeni go¢ teorilerinden olan Neo-Klasik Ekonominin Mikro
Kuramina gore bireyler; rasyonel bir sekilde diisiiniip maliyet ve kar dengesini
hesaplayarak daha yiiksek kazang elde edecekleri bir durumu anladiklarinda
goc etme kararmi vermektedir. Bu kararlar, insan kaynaklarina yapilan bir
yatirim olarak da diisiiniilebilir®®. ikili Isgiicii Piyasas1 Modeline gore ise
gdcmen isgiicii i¢in olan talep, sanayilesmis iilkelerin tabakali isgiicii
piyasalarin bir sonucudur. Sanayilesmis ekonomilerde sermaye yogun
birincil sektorlerdeki isgiler; ileri teknoloji ve donanimla ¢alisan ve yaptiklar
isler yogun bilgi ve yetenek gerektiren vasifli is¢iler olup isverenlerce onlara
egitim verildigi ve yatirim yapildigi i¢in kolayca isten gikarilmazlar. Ancak,
istikrarsiz istihdamin oldugu ikincil sektdrde ise isciler, vasifsiz isleri
yapmakta ve islerine kolayca son verilmektedir. Bu islerin c¢alisma
kosullariin zorlugu ve meslekte ilerleme olanaginin bulunmamasi, zamanla
yerli isciler tarafindan tercih edilmemelerine yol agmaktadir. Dolayisiyla,
daha gelismis iilkelerde yerli is¢ilerin ¢alismay1 kabul etmedigi diisiik statiilii,
az ticretli isler gdgmen isgilere yaptirilir’®. Sonug olarak, tiim bu kuramlar-
uluslararast go¢ kuramlari, bireylerin go¢ kararlarinin arkasindaki faktorleri
derinlemesine inceleyerek, gogiin nedenleri ve dinamiklerinin daha iyi
anlasilmasina yardimci olmaktadir.

14 Goziibiiyiik Tamer, 2019:22

15 George J. Borjas, “Economic Theory and International Migration”, The
International Migration Review, 23 (3), 1989, ss. 457-485.

16 Douglas S. Massey, Joaquin Arango, Graeme Hugo, Ali Kouaouci, Adela
Pellegrino, ve J. Edward Taylor, “Worlds in Motion: Understanding International
Migration at the end of the Millenium”, International Studies in Demography, Oxford
University Press, New York 2009.
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Bir kiginin ya da toplulugun gog¢ etme karari, ekonomik, sosyal ve
siyasal gibi tekil faktdrlere dayanabilecegi gibi, farkli nedenlerin bir araya
gelmesiyle de sekillenebilir. Bu nedenler, go¢ tiirlerinin siniflandirilmasinda
belirleyici bir rol oynar. Dolayisiyla gocler; amaglari, nedenleri, gerceklesme
sekilleri, go¢ edenlerin 6zellikleri ve go¢ edilen mesafe veya cografi sinirlar
gibi kriterlere gore farkli kategorilere ayrilabilir. Bu karmasiklik karsisinda,
uluslararast go¢ hareketleri genel olarak diizenli ve diizensiz olmak {izere iki
ana grupta incelenerek daha iyi anlagilabilir. Diizenli gog, tanman yasal
kanallar kullanilarak gergeklesen go¢ hareketidir'’. Baska bir deyisle, birey ya
da topluluklarin yasal yollarla vatandasi olduklar: iilke disindaki bir iilkeye
girislerini, o iilkede kalislarin1 ve o iilkeden ¢ikislarim ifade eder'®. Diizensiz
gb¢, gonderen transit ve alict iilkelerin diizenleme normlarinin disinda
gergeklesen hareketlerdir'®. Diizenli gog, beyin gogii ve emekli gdgiinii
kapsarken, diizensiz gog ise niteliksiz iggiicii gocii, transit (gecis) gog, mekik
(dongiisel) gog ile siginmact ve miiltecilerden olusur.

Uluslararas1 gd¢ kuramlar1 icinde onemli bir yer tutan “Mekik
(dongiisel) gb¢”, bireylerin genellikle is arayis1 amaciyla kendi iilkeleri ile
yabanci iilkeler arasinda sistematik ve diizenli hareket etmesi olarak
tanimlanir. Hem nitelikli hem de niteliksiz isciler bu gb¢ tiirlini
uygulamaktadir®®. Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) standart sdzliigiinde
“mekik gog¢li” (pendulum migration) acgik¢a tanmimlamamaktadir. Ancak
dongiisel go¢ genel olarak bireylerin is veya baska amaclarla iki veya daha
fazla iilke arasinda gidip geldikleri bir gb¢ bi¢imi olarak anlasilmaktadir.
Tipik olarak, gdgmenlerin yurtdisinda gecirdikleri bir siirenin ardindan kendi
tilkelerine dondiikleri ve is veya diger firsatlar i¢in tekrar hareket ettikleri
tekrarlanan go¢ dongiilerini igerir. [OM’un 2005 Diinya G6¢ Raporu’nda,
dongiisel (mekik) gogiin Ozellikle gelismekte olan iilkeler igin faydalar
saglayabilecegi one siirlilmektedir. S6z konusu raporda, gégmen kabul eden
iilkelerin diizenli, tekrarlayan gegici isci gociine daha fazla firsat agmalar1 ve
gdcmenlere, ayn1 ise geri donme olanagi sunarak tesvik etmeleri gerektigi
savunulur. Ayrica, belirli gogmenler i¢in oturma izni veya ¢ifte vatandaslik
seceneklerinin sunulmasinin ve daha esnek vize rejimlerinin kurulmasinin,
iilkeler arasinda verimli ve serbest degisim igin tesvik edici olacagi

17 IOM (2009). Gog Terimleri Sozliigii. No: 18.
http://www.goc.gov.tr/files/files/goc_terimleri_sozlugu.pdf (Erigsim tarihi:
20.03.2024).

18 Adigiizel, 2016, s.18

1910M, 2009:12

2 Amelie F. Constant ve Klaus F. Zimmermann, “Circular and Repeat Migration:
Counts of Exits and Years Away from the Host Country”, Population Research and
Policy Review, 30 (4), 2011, ss. 495-515.
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onerilmektedir. Birlesmis Milletler Kiiresel Go¢ Komisyonu’nun (GCIM)
yaymladigi raporda (2005) da, “kalici gbé¢men yerlesiminin eski
paradigmasinin, giderek gecici ve dongiisel (mekik) goce yerini biraktigi”
vurgulanmistir. Komisyon, bu 6nemli go¢ modelindeki degisimin, gé¢ veren
iilkeler icin sagladigi gelisim firsatlarini anlamanin 6nemine deginmis; bu
degisimden en iyi sekilde yararlanmak amaciyla, ‘gd¢menlerin, geldikleri
iilke ile gittikleri iilke arasinda daha kolay hareket etmelerini saglayacak
mekanizmalar ve kanallar olusturulmasinin’ énemini vurgulamistir?,

Son yirmi yilda go¢ ekonomisi literatiirii, dongiisel ya da tekrarlanan
gdclere artan bir ilgi géstermistir. Teknolojinin seyahatleri gorece daha ucuz
hale getirmesi ve iletisimin bilgiye daha kolay erisim saglamasiyla, son birkag
on yilda dongiisel (mekik) go¢ daha genis bir dlgekte gergeklesmistir. Fiili goe¢
piyasalariin olusturulmasi, kit bir kaynak olan is giiciiniin verimli bir sekilde
tahsis edilmesini saglamaktadir. Ayrica, dongiisel gdgmenler, ekonomik
dalgalanma donemlerinde tampon gorevi gorebilir ve igverenlere esnek bir i
giicii sunabilirler.??

Bu dinamik, gog teorilerini anlamak i¢in kritik bir boyut ekler ve birkag
onemli noktaya isaret eder. Mekik gog¢, kalici yerlesim yerine gegici ve
dongiisel hareketleri vurgular. Ayrica gilinlimiiziin artan is giicli hareketliligi
ve globallesme siiregleri iginde dnemli bir yere sahiptir®®. Mekik gog, kaynak
iilkeler ve hedef iilkeler arasinda ekonomik ve sosyal etkilesimleri artirir. Bu
durum, gé¢menlerin hem kendi topluluklarina hem de geldikleri iilkelere katki
saglamasini miimkiin kilar®*. Mekik gog, kiiresel gé¢ modellerinin bir pargasi
olarak, daha genis bir go¢ perspektifinin anlagilmasina olanak tanir. Bu gog
bigimi, gogmenlerin yalnizca ekonomik nedenlerle degil, ayn1 zamanda sosyal
ve kiiltiirel baglhiliklariyla da hareket ettiklerini gosterir®. Mekik gog,
genellikle gogmenlerin ekonomik firsatlar arayisi, aile birlesimi veya diger
nedenlerle siirekli olarak kaynak ve hedef lilkeler arasinda seyahat etmeleriyle
gerceklesir. Gelis bicimleriyle gelis amaclar1 farkli olan bu yabancilari,

Z1Steven Vertovec, Circular Migration: the way forward in global policy?,
International Migration Institute, University of Oxford, 2007.

22 Amelie F. Constant, Olga Nottmeyer Klaus, F. Zimmermann, “The Economics of
Circular Migration. Discussion Paper Series”, Institute for the Study of Labor, 2012.
https://docs.iza.org/dp6940.pdf

23 Stephen Castles ve J. Miller Mark, Gécler Cagi: Modern Diinyada Uluslararas:
Gé¢ Hareketleri, (Cev. Biilent Ugur Bal ve Ibrahim Akbulut), , istanbul Bilgi
Universitesi Yaynlari, Istanbul 2008.

24 International Organization for Migration, (2005), World Migration 2005: Costs and
Benefits of International Migration.

% Hein De Haas, “The Internal Dynamics of Migration Processes: A Theoretical
Inquiry” Journal of Ethnic and Migration Studies, 36(10), 2010, ss.1607-1629.
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bolgedeki yeni siyasal iligkilerin dogurdugu degisimin habercileri olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu yabancilar, kiiresellesme, eski Dogu Blok’u
iilkelerinde esneklesen seyahat olanaklari ve piyasa ekonomisine gegcis
siirecinin harekete gecirdigi gruplardan olusmaktadir®®.Sonug olarak, mekik
g0¢, uluslararas1 gé¢ kuramlart iginde dinamik, ¢ok boyutlu ve karsilikli
etkilesimleri artiran bir olgu olarak one ¢ikmaktadir. Bu gd¢ bigimi, hem
ekonomik kalkinma hem de toplumsal doniisiim agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Mekik gogii, iscilerin belirli bir siire i¢in calismak amaciyla bir
bolgeden bagka bir bolgeye gidip tekrar geri donmeleri anlamina gelir. Bu
is¢iler, gecici olarak baska bir iilkede veya bolgede galigtiklari i¢in "misafir
is¢i" (guest worker) olarak adlandirilabilirler. Misafir is¢i gd¢iiniin mantigt
sudur: (i) Isverenler, diisiik vasifli isciler icin kisa vadeli yogun talep artigini,
ticretleri artirmak zorunda kalmadan karsilayabilirler. Diisiik {icretli vasifsiz
is¢ileri ige alarak, is ve {icret hiyerarsisinde en alt seviyeyi garanti altina alir
ve bdylece calisanlarinin maaslarint artirma zorunlulugu ihtiyacini ortadan
kaldirir. Bu sistem isverenler icin yiiksek kar saglar. (ii) Isverenler, bu isler
icin geng, saglikli ve giicli erkekleri, iscilerin ana iilkelerinin onay1 ile
giivenilir bir ig giicli havuzundan ise alabilirler. (iii) Vasifsiz misafir isciler,
cogunlukla makinelerin yerine geger ve yerli is giliciiniin tamamlayicisidir, bu
nedenle nitelikli yerli is giicline herhangi bir siirtiisme yaratmazlar. (iv) Yerli
is¢iler, mesleki ve sosyoekonomik merdivende yiikselme ve ek egitim alma
Ozgiirliigiine sahiptirler. (v) Misafir is¢iler, tiiketim mallarinin diisiik maliyetle
artirtlan {iretimine katkida bulunur ve bu mallar nispeten diisiik fiyatlarla
sunulur. (vi) Misafir isciler tiiketici olarak mal talebini artirir ve geldikleri
iilkeye yeni etnik {iriinler tanitarak mevcut {iriin ¢esitliligini zenginlestirirler.
(vii) Misafir is¢iler vergi oder ve kamu biitgesine katki saglarlar. (viii)
Isverenler, hiikiimetlerinin destegi altinda, ihtiya¢ kalmadiginda bu misafir
ig¢ileri her zaman geldikleri {ilkelere geri gonderebilirler. Sonucta bu isciler
misafir olarak kabul edilmis ve siirekli kalmak {izere getirilmemistir. (ix) Bu
programlarin gecici ve dongiisel niteligine dayanarak politikacilar, misafir
iscilere alternatif olabilecek yerli is¢ilerin endiselerini giderebilir ve yabanci
diismani ¢ikar gruplarint memnun edebilirler. Boylece se¢gmenlerini kaybetme
riski yasamazlar?’. Sonug¢ olarak, mekik gogii, is giicii arz ve talebinin
dengesini saglayarak hem gé¢men is¢iler hem de ev sahibi iilkeler i¢in gegici
ekonomik ¢oziimler sunar.

%0zbey, Sumir kapitalizmi:..., s. 26.
2’Amelie F. Constant, Olga Nottmeyer Klaus, F. Zimmermann, s.12.
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Yontem

Aragtirma, nitel aragtirma yaklasimi kapsaminda durum caligmasi
yontemiyle gerceklestirilmistir. Durum caligmasi, arastirmacinin belirli bir
zaman diliminde sinirh bir veya birden fazla durumu derinlemesine inceledigi
nitel bir aragtirma yontemidir. Bu yontemde, gézlem, goriisme, gorsel-isitsel
materyaller, dokiimanlar ve raporlar gibi ¢ok cesitli veri toplama araglar
kullanilarak duruma ve duruma 6zgii temalara odaklanilir.?® Calisma da, veri
toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir.
Goriisme, onceden belirlenmis sorular etrafinda gergeklesen, karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim siireci olup katilimcilarin deneyim ve diislincelerini
detayli bir sekilde ortaya ¢ikarmayi saglar.

Calismanin evrenini, Gilircistan Batum’dan Artvin ili Kemalpasa
ilgesindeki calismak amaciyla mekik gocli kapsaminda iilkeye giiniibirlik
gelip giden Giircii kadinlar olusturmaktadir. Giircli kadin iscilerle birlikte
igverenleri olan kahvehane sahipleri de orneklem grubu igerisinde yer
almaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak Olciit 6rnekleme teknigi
kullanilarak, belirlenen ozellikler tasiyan katilimcilar se¢ilmistir. Bu
dogrultuda, mekik go¢ii ile Kemalpasa’da kahvehanelerde ¢alismaya gelen
Giircii kadinlar ile bu kahvehaneleri isleten kisiler arastirmaya dahil
edilmistir. Artvin ili Kemalpasa ilgesi ile Giircistan'in Batum sehri arasindaki
mesafe yaklagik 20 Kkilometre civarindadir. Uluslararast  isglicii
hareketliliginin yogun olarak yasandigi bir bdlgedir. Zaman ve kaynak
kisitlamalar1 dikkate alinarak, konunun incelenebilmesi i¢in baglangigta sekiz
Gilircii kadmm is¢i ve dort kahvehane sahibi ile gorligmeler yapilmasi
planlanmigtir.  Ancak  arastirma  Oncesinde  kadinlarla  goriisme
yapilabilecegine dair onay alinmasina ragmen, kisa bir siire dncesinde yapilan
denetimlerden ¢ekinen kahvehane sahipleri kadinlarla goriisme yapilmasina
sicak bakmamig ve kadin katilimcilara ulagmaktan zorluk yasanmistir. Bu
yiizden baslangicta sekiz kadinla goriisme plani alt1 kadinla sinirlt kalmastir.
Bir diger sinirhlik goriisme siirecinde yasanmistir. Dort farkli kahvehanede,
gergeklestirilen goriismelerde kahvehane sahipleri (kahveci/kahvehane
isletmecileri) ile Tiirkceyi daha iyi bilen Giircii kadinlar, ¢eviri ve iletisim
acisindan yardimci olmusglardir. Ancak, goriismeler sirasinda kahvehane
sahiplerinin, sorulara miidahale etmeye calismalari ve kendi yorumlarini
eklemek istemeleri zaman zaman siireci kesintiye ugratmis ve cevaplarin kisa
sekilde verilmesine sebep olmustur. Ayrica, Giircli kadinlarin kahvehane
sahiplerine onaylanma ihtiyac1 hissetmeleri ve sik sik goz temasi kurarak
endiseli bir viicut dili sergilemeleri, katilimcilarin sorulara tam anlamiyla agik

28 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, Cev M.Biitiin ve Selcuk B. Demir,
7.Baski, Ankara: Siyasal Kitabevi, 2023, s.202.
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ve rahat yanitlar verememelerine yol agmistir. Bu gibi faktorler, goriismelerde
elde edilen verilerin derinligini simirlamis ve daha yiizeysel bilgilere
ulagilmasina neden olmustur. Nitel arastirmanin temel veri toplama
araclarindan biri olan goriisme teknigi ile elde edilen veriler, betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Buna gore elde edilen bulgular, sistematik bir
sekilde agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug iligkileri kurularak sonuclara
ulagilir. Bu analizde, elde edilen veriler, dnceden belirlenen temalar veya
goriigme siirecinde ortaya cikan alt temalar dogrultusunda diizenlenmis ve
yorumlanmustir. Katilimcilarin - kendi  sozleriyle aktardiklar1 dogrudan
almtilar, bulgularin daha iyi anlasilmasimi saglamak amaciyla siklikla
kullanilmistir. Ayrica, ortaya ¢ikan temalar arasindaki iligkiler incelenerek,
genel bir cergeve olusturulmaya calisilmis ve gelecege yonelik onerilerde
bulunulmustur.

Kemalpasa’daki Kahvehanelerde Giircii Kadin iscilerin Calisma
Deneyimlerinin Betimsel Analizi

Bu boliimde, arastirmaya katilan Giircli kadin isciler ve kahvehane
sahiplerinden (kahveci) elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin genel
goriiniimleri sunulmus, ardindan Giircii kadinlarin Kemalpasa'daki gelis ve
calisma deneyimleri; is giicline katilim siire¢leri, gérev tanimlari, kahvehane
miigterileri ve yerel halkla olan kiiltiirel etkilesimleri, karsilagtiklar1 zorluklar
ve bu zorluklarla basa ¢ikma stratejileri betimsel analiz yoluyla incelenmistir.

Tablo-1: Bulgularin sunumu

Bashk Icerik/Alt Bashk

Genel Goriiniim
Yas, meslek-is, egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 vb.

Katilimcilarin

(G'_‘lr cu.lKadm Kemalpasa’ya Gelis

Iygtler tie alisma kararlar: ve Kemalpasa’ya gelis siireci
Kahvehane Caliy paia ya SO

Giircii Kadinlarin ¢calisma deneyimleri ve uyum siire¢leri
(is giictine katilim siiregleri, gorev tammlari, kahvehane
miisterileri ve yerel halkla olan kiiltiirel etkilesimleri,
Karsilastiklar: zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢itkma
stratejileri)

sahiplerinin) Genel
Goriiniimleri ve
Kadinlarin calisma
deneyimleri

Goriisme sirasinda elde edilen veriler metin igerisinde aktarilirken
verilerin hangi katilimcidan alindigin1 ortaya koymak amaciyla kadin
goriismeciler “K” harfi ile baslayip (K = Kadin) K1, K2, K3, K4, K5 ve K6
seklinde, erkek goriismeciler “E” harfi ile baglayip (E=Erkek), E1, E2, E3 ve
E4 seklinde kodlanmuistir.
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Katilimcilarin Genel Goriiniimii

Calisma kapsaminda Artvin ili Kemalpasa ilgesindeki kahvehanelerde
calisan alt1 Giircii kadinla ve dort kahvehane sahibiyle goriistilmiistiir. Tablo-
2’de, katilmcilarin  sosyo-demografik  Ozelliklerine  dair  bilgiler
sunulmaktadir.

Tablo-2:Katilimcilarin sosyo-demografik verileri

= LY p—
g = £ X Eeflxg Ez| 3 £ =8
E2|F| 2| B |82 EE|: |E|5 | Es
o =) o

32 = S | 23|64 g2 S = v

.. . Lise
K1 42 || Univ. || Hasta bak. Evli 2 6 yil El 52 terk 12
k2 |[44| YV | Begaer || EVI|| 1 || 4y || E2 || 58 | Lise 14
k3 || 52 YnV || kozmetik || BV || 1 || 11y || E3 || 58 [{;‘E : 4
ke |[33] YV |l Hukuk || BYO|l 2 || 4y || E4 || 55 ?e'rtlf 15

Uni Beka
K5 || 30 V-l Kozmetik r - || 10y
K6 46 || tniv. |l . Ilkokul _ Evli 1 6 ay

ogretmeni

Tablo-2’de yer alan katilimcilarin  sosyo-demografik o6zellikleri
incelendiginde, kahvehanelerde calisan Giircii kadinlarin egitim diizeylerinin
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin tamamu {iniversite mezunu
olup cesitli mesleklerde (hasta bakici, eczaci, kozmetik, hukukcu, 6gretmen)
uzmanlagmiglardir. Bu durum, kahvehanelerde ¢alisan kadinlarin kendi
iilkelerindeki mesleki nitelikleri ile Tiirkiye’deki is giicii piyasasinda diisiik
vasifli islerde ¢aligmalari arasinda bir uyumsuzluga isaret etmektedir. Yas
ortalamasi incelendiginde, kadinlarin 30’Iu ve 50°li yaslar arasinda olduklari
ve ¢ogunun evli ve ¢ocuk sahibi olduklarn (genellikle bir veya iki ¢ocuk)
anlagilmaktadir. Kahvehanede c¢alisma siireleri 6 ay-12 yil seklinde
degiskenlik gostermektedir. Kahvehane sahiplerinin demografik 6zelliklerine
bakildiginda ise yaslarinin 52 ila 58 arasinda oldugu ve egitim seviyeleri
iiniversite terk, lise, lise terk veya ortaokul seviyesinde kaldig1 goriilmektedir.
Kahvehane sahiplerinin bu sektérde uzun siiredir isletmeci olduklari, 4 ila 15
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yil arasinda isletme deneyimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Bu durum,
kahvehanelerin bolgedeki is giicii piyasast ve gogmen iscilerin istihdami
acisindan yerlesik bir yap1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
sosyo-demografik veriler, Giircli kadinlarin nitelikli meslek geg¢mislerine
ragmen Tiirkiye’de diisiik vasifl islerde ¢alistiklarini, uzun siireli bir ¢calisma
hayatlar1 oldugunu ve kahvehane sahiplerinin bu is giiciinii istthdam etme
konusunda deneyimli olduklarin gostermektedir.

Giircii Kadin Iscilerin Kemalpasa’ya Gelis Siireci

Genelde goc literatiiriinde kadinlarin bagimsiz goc siireci ¢ok az
incelenmis, kadinlar esas olarak emek gocii kapsaminda yola diisen erkeklerin
izleyicisi olarak aile birlesmesi kapsaminda gelen ve isgiicli piyasasiyla
iliskileri ¢cok smirlt bir kesim olarak ele alinmistir. Go¢gmen kadinlarin kendi
aralarindaki farkliliklar ve degisik ge¢mislere ve tecriibelere sahip olduklari
gercegi goz ardi edilmistir®®. 1990’lardan itibaren kadinin, gog siirecindeki
magdur olarak okunan pasif konumundan “degisimin faili” olarak
tanimlandigi aktér konumuna dogru kaydigi goriiliir®®. Gegmiste gog
hareketlerinde genellikle arka planda kalan ve siirecin daha pasif unsurlar
olarak goriilen kadinlar, gliniimiizde artan sayilariyla birlikte daha goriiniir
hale gelmislerdir.

Bu degisim, Artvin’in Kemalpasa il¢esinde ¢alisan Giircii kadinlar i¢in
de gecerli olmus, onlar da gog¢ siirecinde daha belirgin bir rol {istlenerek
toplumda  goriiniirliik kazanmuslardir.  Ozellikle, genelde erkeklerin
sosyallestigi, ¢ay ictigi ve oyun oynadig yerler olarak bilinen kahvehanelerde
calisan bu kadinlar, gogiin aktif 6zneleri haline gelmislerdir. Aragtirmaya
katilan Giircili kadinlardan ii¢ii her giin, digerleri ise haftada en az tig-dort giin
Sarp Smir Kapisi'ndan giris-¢ikis yaptiklarint belirtmislerdir. Bu durum,
onlarin hem gog¢ siirecindeki hareketliliklerini hem de kahvehane gibi erkek
egemen alanlarda calisma deneyimlerini ortaya koymaktadir. Kadinlar,
Kemalpasa'y1r smir kapisina yakinligt ve daha once bu bolgede farkli
sektorlerde (restoran, lokanta, pastane, tekstil vb.) edinmis olduklar1 ¢alisma
deneyimlerinden dolayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, 5 ile 16 y1l
arasinda degisen siirelerle bu il¢ede calistiklarini, bolgeye gelis nedenlerinin
ise ekonomik faktorlerden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Giircistan’da diikkan agmay1 diisiinen K1, buradan kazandig1 parayla
bir girisim yapma niyetini ifade ederek “ancak ne yapacagima daha karar

PGiilay Toksdz, Uluslararas1 Emek Gogii, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari,
Istanbul 2006, s.83.

%0Biisra Eyiipreisoglu, “Toplumsal Cinsiyet Baglammda Go¢ Siirecinde“Kadm”,
International Social Sciences Studies Journal, 6-56, 2020, s. 687



Kadmn 129

veremedim” sozleriyle bir adim atmaya istekli oldugunu, ancak planlamanin
heniiz tam olarak olgunlasmadigini sdylemistir. Ug torunu oldugunu ve
Giircistan’da is olmadigi i¢in Kemalpasa’ya ¢alismaya geldigini s6yleyen K2
“Once biz de savas vardi, bizde is yoktu da onun igin. Bayan isi de az vard:
onun igin biz de buraya ekmek parast icin geldik” diyerek “Mutfak masrafina
yardimci olmak icin ¢alistyorum” seklindeki sozleriyle evin gecimine katki
saglamak icin kahvehanede calisgtigimi vurgulamistir. K2’nin ekonomik
gerekeelerle Tiirkiye’ye geldigini ve yasadigi iilkedeki savas ve igsizlikten
dolay1 gog ettigini belirtmesi, gociin temel sebeplerinden biri olan ekonomik
faktorlere isaret etmektedir. Ayrica, kadinlarin is bulma konusunda yasadigi
zorluklar ve ‘bayan isi’ azlig1 vurgulanarak, kadinlarin isgiiciine katilimindaki
sinirlamalart ve zorluklar1 da agiga cikarmaktadir. Go¢ siirecinde bu tiir
zorluklarin asilmasi, sosyal baglantilar, ekonomik ihtiyaglar ve mevcut
firsatlarla iligkilendirilmektedir.

K4 ve K3’iin Tirkiye’ye gelis siirecleri ile ¢aligma deneyimleri su
sekilde dile getirmislerdir. K4, Tiirkiye'ye calismak icin geldigini ve ilk isinin
bir restoranda oldugunu belirtmistir. ik baslarda Tiirkge bilmemesi nedeniyle
zorlandigin1 vurgulasa da, zamanla bu duruma alistigimi ve Tirkgeyi
calisirken 6grendigini ifade etmistir. K3 ise ilk olarak 20 yasinda bir
arkadasiyla Tiirkiye'ye aligveris yapmak i¢in geldigini ve bu sirada is teklifleri
aldiklarin1 su sozlerle anlatmaktadir: “K3- ilk kez 20 yasinda arkadasimla
beraber aligverise geldik. Oyle dolastik. Sonra birkag kisi bize is teklif etti.
Calistyor musunuz bilmem bize. Biz de bir hafta falan deneyelim dedik oyle.
Bir hafta derken kaldik bayagi. O zaman biz iiniversiteyi okuyorduk. Normal
tatile gelmistik buraya. Sonra paramiz bitti yani evimize gidecegiz. Sonra
alisverisi yapalim dedik. Sonra arkadagim dedi ki madem burada is ¢ok bir
hafta falan calisalim. Haghgimiz ¢iksin ondan sonra gideriz eve dedi.
Baslarda kopup kaldik dyle gegti seneler” sozleriyle basglangicta kisa siireli
calismayr planlarken, is tecriibesinin uzadigim1 ve Tiirkiye'de uzun siire
kalmalarina neden oldugunu sdéylemistir. Bu durum, gé¢menlerin Tiirkiye’ye
planlanmamis bir sekilde yerlesimci olabilecegini ve ekonomik ihtiyaglarin
kisisel kararlar1 etkileyebilecegini gostermektedir. K3'in is bulma siireci,
ekonomik gereksinimlerin ve anlik firsatlarin go¢ siireglerinde nasil etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. K5 ve K6’da ekonomik sebeplerden dolay1
Kemalpaga’da ¢alismayi tercih etmislerdir. K5 kahvehanede ¢alismadan 6nce
restoran, temizlik ve tekstil gibi sektorlerde ¢alistigini belirterek yaklasik 10
yildir kahvehanede calistigini, glindelik masraflarini ¢ikardigini belirtmistir.
K6 ise ilk kez Kemalpasa’ya aligveris igin geldigini, daha sonra tekstil {izerine
bir diikkkdn actifin1 ancak pandemide kapatmak durumunda kaldigim
belirterek yaklagik alti1 aydir kahvehanede calistigini dile getirmistir.
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Giircii Kadin Iscilerin Calisma Deneyimleri ve Uyum Siirecleri

Geleneksel olarak goc¢ siireci genellikle erkekler tarafindan belirlenip
yonlendirilirken, kadinlar bu siirecte daha pasif bir rol oynamislardir. Ancak
giinlimiizde, kadinlar da goc¢ siireglerinde aktif birer 6zne haline gelmeye
baslamustir. Ozellikle eski Sovyet cografyasindan Tiirkiye'ye gerceklesen
goclerde, kadinlarin 6ne cikmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bolgelerden gelen
goecmenler, ekonomik sikintilar nedeniyle is bulmak amaciyla bagka iilkelere
goc etmektedir. Tirkiye, sinir komsusu olmasi ve vize kolayligi gibi
avantajlarla bu go¢menler icin cazip bir hedef haline gelmistir. Giircii
gdcmenler, mevsimlik tarim isciligi, cay ve findik tarimi, ev hizmetleri,
giindelik igler ve hasta-yagh bakimi gibi alanlarda isgiicline katilmaktadir.
Kemalpasa’da kahvehanelerde calisan kadinlar, genellikle erkeklere 6zgii bir
alan olarak bilinen bu mekanlarda 6zellikle dikkat ¢ekmis ve bu durum,
onlarin ¢aligma deneyimlerini ve uyum siireglerini incelemek i¢in énemli bir
firsat sunmustur.

Ulkemizde kahvehaneler, tarihsel olarak erkek egemenliginin baskin
oldugu mekanlar olmustur. Kahvehaneler, sosyallesmenin G&nemli
araclarindan biri olarak zaman icinde bazi degisimlere ugrasa da, erkek
egemen yapisini biiylik dlciide korumaktadir. Yagar (2005) bu durumu su
sozlerle dile getirmektedir: 'Kisa zaman igerisinde kahvehane sayisi hizla artti,
kahve igcmek ve yarenlik etmek amaciyla buralarda toplanan muhtelif
ziimrelerden ve degisik kiiltiir seviyelerinden insanlar, ¢ok hizli gelisen bir
kiiltiirel birikim ortami, sosyallesme mekani, siyasi iktidar karsisinda seslerini
duyurabildikleri bir kamusallik meydana getirdiler®. Zamanla islevsel
degisiklikler yasasalar da, gegmis 300 yilda oldugu gibi giiniimiizde de
toplumsal gelismelere taniklik eden 6nemli bir hizmet ve kiiltiir kurumu
olmaya devam etmektedir®?, Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde erkeklerin giinliik
yasaminda Onemli bir yere sahip olan kahvehaneler, sosyal yasamin
vazgecilmez bir parcast olmustur. Go¢men Giircli kadinlar igin ise
kahvehaneler yalnizca bir sosyallesme alan1 degil, ayn1 zamanda gecimlerini
sagladiklar1 bir is yeri haline gelmistir. Kadinlarin ikisi Kemalpasa’da
kahvehane isini, daha 6nce burada ¢alisan tanidiklar araciligiyla bulduklarini
ifade etmislerdir. K2, bu durumu su soézlerle agiklamistir: “Aslinda burada
arkadaglarum vard, tamdik kadinlar. Dedik ki biz de buradayiz, bir sey olmaz,
isterseniz ¢alisabilirsiniz. Tiirk¢emiz yoktu aslinda, sadece git gel o kadar.
Ama kolay oldu bizim igin”. Ayrica, K2, kocasinin Tiirk bir arkadasi
araciligryla is buldugunu belirterek, “Kocamin burada Tiirk bir arkadasi

31 Ahmet Yasar, “Osmanli Sehir Mekanlari: Kahvehane Literatiirii®, Tiirkiye
Aragtirmalart Literatiir Dergisi, 2005, 3-6, 239.
32 Ulla Heise, Kahve ve kahvehane, Cev. Mustafa Tiizel, Dost Kitabevi. Ankara 2001.
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varmis, bana eleman lazim demis, kocam da beni génderdi. 10 yildwr
buradayim,” demistir. Tiirkce bilmemesine ragmen, siire¢ icinde is ortaminda
dil engelini asabilmistir. K2'nin bu deneyimi, kadinlarin sosyal baglar
sayesinde is bulabildigini ve bu baglarin isgiicline katilimi kolaylastirdigim
gostermektedir. K3 ise “biz miisteriyle ¢calismak zor olmadi. Sadece burada
vizemiz olmadigi i¢in her aksam giris ¢ikis yapmak zorundaydik. Sarp’a gidip
geliyorduk. O biraz bizi zorluyordu” sézleriyle kahvehanelerde miisteri ile
calismanin kendisi i¢in zor olmadigini, ancak vize sorunu nedeniyle her aksam
Sarp Sinir Kapisi'ndan giris-¢ikis yapma zorunlulugunun zorlayict oldugunu
ifade etmektedir. Bu durum, diizensiz go¢menlerin ¢alisma kosullariin
zorluklaria isaret etmekte, resmi izinler ve biirokratik engellerin iggiiciine
katilim1 nasil sinirlandirabilecegini gostermektedir. K4 de, ilk isinin bir
restoranda oldugunu belirtmis, ilk baslarda Tiirkce bilmemesi nedeniyle
zorlandigim1 vurgulasa da, zamanla bu duruma alistigini ve Tiirkgeyi
calisirken 0grendigini ifade etmistir. Bu durum, gogmenlerin ilk geldikleri
iilkelerde karsilastiklar1 dil engelinin, is bulma ve ¢alisma siirecini zorlastiran
onemli bir faktor oldugunu gdstermektedir. Ancak zamanla, is ortaminda
Ogrenilen dil ve is deneyimi sayesinde bu engelin asilabildigi de
vurgulanmaktadir. Miisteri profili hakkinda bilgi veren kadinlar ve kahvehane
sahipleri, kahvehaneleri genellikle is ¢ikisi calisanlar ve emeklilerin tercih
ettigini, 6gleden sonra 3-4 gibi gelip aksam geg¢ saatlere kadar burada oyun
oynay1p cay icerek vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica, tekstil yogun
oldugu bir bolge oldugu i¢in arada Giircii erkelerin de geldikleri belirtilmistir.
Giurcii kadinlar, kahvehanelerde ¢ay ve mesrubat gibi igecek servisi
yaptiklarint ve kahvehanenin temizliginden sorumlu olduklarmi ifade
etmislerdir. Iki kahvehaneci (E4-E5) “bayan eli degiyor kahveye, daha degisik
oluyor, daha giizel oluyor, konusmalar diizeliyor,” kadmlarin ig giiciiniin
kahvehane ortamina kattigi yenilik ve giizellikten bahsetmistir. Bu ifade,
kadinlarin ¢alisma tarzlarinin ve varliklarinin, kahvehanelerdeki atmosferi ve
sosyal dinamikleri olumlu yonde etkiledigine vurgu yapmaktadir. Diger
taraftan, kadinlarin ¢aligma izni ya da sigortali olup olmadigina dair kesin bilgi
almamamakla birlikte, bu sorulara “giindelik iicret karsiliginda ¢alistyoruz”
seklinde yamt vermislerdir. Giinliik 50-60 Lari yani yaklasik 600-700 TL
kazandiklari, bu nedenle ucuz isgiicii olarak goriildiikleri anlagilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda, bu kadinlarin
kahvehanelerde ¢alismasi, birgok 6n yargi ve zorluga karsi bir miicadele
anlamma gelmektedir. Bu durum, gociin isgiicli piyasasindaki cinsiyet
rollerini degistirdigini de ortaya koymaktadir. Ulkemizde zaman zaman
oniinden gecmenin ayiplandigi ve arkasindan dolasilan kahvehanelerde,
gdcmen de olsa kadinlarin ¢aligmasi ataerkil diizene aykir1 bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ancak gog¢ siirecinde kadinlarin dezavantajli konumu,
onlar1 bu ¢alismaya mecbur kilmaktadir; bu da Tiirk igverenler i¢in cazip bir
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durum olugturmaktadir. Tiirkiye vatandaglarinin ¢alismayi kabul etmedikleri
sektorlerde gdecmenler, diislik ticretler karsiliginda ve herhangi bir saglik
giivencesi olmadan ¢aligmaktadir. Tiirk isletmeciler, i yerlerinde g¢menleri
istthdam etmekten memnun gorinmektedir. Gilircii kadin iscilerin
kahvehanelerde yaptiklari igler, diisiik statiilii isler olarak goriilmekte ve ev
sahibi toplumdaki kadinlarin ¢aligmasina izin verilmeyen alanlar olarak
tammlanmaktadir. Kahvehane sahiplerinden almman cevaplara gore, Tiirk
kadinlarinin kahvehanelerde ¢aligtirilmama nedenleri arasinda din, kiiltiir ve
gelenek-gorenek gibi faktorler 6ne siiriilmektedir. Bir kahvehane sahibi (E1),
“Tiirk kadinlarinda kahvehanede ¢alismak gibi bir kiiltiir yok” derken, bir
digeri, “Tiirkiye de kadinlarin kahvehanede ¢alisma sanslari yok. Islamiyet’in
verdigi bir sey. Baska bir sey degil,” ifadelerini kullanmistir. Diger bir
kahvehane sahibi (E4) ise, “Tiirk kadinlart ¢alisamaz. Ama bunlar her tiirlii
mecbur kaldiklar: icin mi artik bilmiyorum, daha rahatlar. Zaten su anda
astilar kendilerini, daha gelmemeye basladilar. Yavas yavas bitiyor. Su an
bizim para diistii, onlarin para yiikseldi, ya artik Italya’ya gidiyorlar.
Avrupali oldular” sozleriyle kadinlarinin galismasinin kiiltiirel normlarla
sinirlt oldugunu belirtirken, Giircii kadinlarin ekonomik zorunluluklardan
otlirli daha fazla firsata sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda,
ekonomik kosullarin degismesiyle birlikte Giircli kadinlarin, daha iyi yasam
sartlar1 igin Avrupa’ya yoneldiklerine dikkat ¢cekmistir. E1 de bu durumu
destekleyerek, “Tabi, su andaki Giirciiler gelmiyor. Cay toplamaya da
gelmiyor, ¢alismaya da gelmiyor. Niye? Ciinkii paramizin degersiz olmasi,”
seklinde ifade etmistir. Bu sozleriyle, ekonomik kosullarin go¢men isgiiciiniin
Tiirkiye’ye gelisini nasil etkiledigine dikkat ¢ekmektedir

Diger taraftan hangi amagla gelirse gelsin, Dogu Blok’u iilkelerinden
gelen biitlin kadinlar sinir girisinden baglayarak, toplumda yayginlasmis
Onyargiyla bas etmek zorunda kalmigtir. Bu Onyargi, yabanci kadinlarin
muhafazakdr ve cinselligin tabu oldugu erkek egemen bir toplumda
yasamalarin1 daha da zorlagtirmistir. Kadinlar, toplumun kendilerine yonelik
olumsuz bakig agilariyla karsilagtiklarini ifade etmektedirler. K3, bu durumu
su sozlerle dile getirmektedir: “Simdi ne var biliyorsun, Giircistan biliyorsun
orda agik var, burada biraz yabanci da var, bize de biraz baska gozle
bakiyorlar da, ¢iinkii burasi kapali bir kiiltiir. Simdi bunlar oturuyor burada,
goren hemen iki sevgili var burada diyor, bunlar sevgili diyor.” Bu ifadeler,
Giircti kadinlarin toplumda maruz kaldiklar1 yanlis anlagilmalar ve 6nyargilar
ortaya koymaktadir.

Bu yiizden goriisiilen Giircii kadinlar miimkiin oldugu kadar goriiniir
olmamaya ve yerel halkla sinirl etkilesimde bulunmaya calismaktadirlar. K1
bu durumu “kimseyle konusmuyorum, sadece geliyorum gidiyorum, merhaba-
merhaba” seklinde ozetlemistir. Genellikle Kemalpasa’ya alistiklarini ve
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burada kilik-kiyafet, dil bariyeri gibi sorunlarla karsilagmadiklarini ifade eden
katilimcilar, aralarindaki dayanigsmaya da vurgu yapmaktadirlar. K3, “Burada
tamstim Giircii arkadaslarla. Tabii ki biz sahip ¢ikiyoruz birbirimize. Hep
beraberiz. Yani memleket gibi burasi bizim” diyerek, kendilerini burada
evlerinde gibi hissettiklerini ve toplumsal baglarin giiclendigini
belirtmektedir. Bu dayanisma, gd¢menlerin yeni bir ortamda aidiyet
hissetmelerine ve zorluklarin istesinden gelmelerine yardimci olmaktadir.
Katilimcilarin ifade ettigi bu bag, ayni zamanda gé¢men topluluklarin sosyal
destek sistemlerinin dnemini de ortaya koymaktadir. Tiirk kiiltiiriine uyum
stirecinde zorlanmadiklarini ve buraya alistiklarini ifade etmislerdir. Diger
taraftan Tiirk kiiltiirine iliskin bazi tespitlerini de paylasmiglardir. Goriisme
sirasinda K5 ve K6, kendi Kkiiltiirlerine kiyasla Tiirklerin merakli ve
baskalarinin hayatlarina daha fazla miidahale ettiklerini ifade etmislerdir. K5,
“Bizim kiiltiirtimiizde bagkalarimin hayatiyla kimse ilgilenmez, merak etmez,
pesine takilmaz. Ama burada insanlar ¢ok merakly,; kim ne yapmus, ne giymis,
kimle goriismiis gibi siirekli bagkalarinin hayatlarini merak ediyorlar. Oysa
bizim iilkemizde kimse bu tarz seylere dikkat etmez ve onem vermez” diyerek,
Tiirk toplumunun sosyal dinamiklerini ve Giircii kadinlarin gozlemledigi
kiiltiirel farkliliklar1 vurgulamistir. Bu durum, gé¢menlerin yeni bir topluma
adapte olma siireclerinde yasadiklar1 zorluklar1 ve kiiltiirel algilarin nasil
sekillendigini de gostermektedir. K1, Tiirk toplumunun iletisim bigimlerine
dikkat ¢ekerek, “Herkes ayni degil ama. Bazen insanlarda ¢ok fark ediyor.
Mesela ¢agirma bicimleri, yani seslenme ve hitap etme tarzlari, ‘ssstt, buraya
bak’ gibi ifadeler kullamyorlar. Bizde oyle bir sey yok mesela” diyerek,
kiiltiirel farkliliklart ve Tiirklerin iletisim aligkanliklarini vurgulamigtir. Bu
gbzlem, gdogmenlerin yeni bir toplumda yasadiklar1 iletisim zorluklarin1 ve
farkli kiiltiirel normlarla nasil karsilastiklarini ortaya koymaktadir. K3 de,
Tirk toplumunun iletisim tarzina yonelik diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: “Evet, biraz degil, bayagi kaba. Ama aslinda kimsenin icinde boyle
bir art niyet yok. Benim diigiincem bu. Burada herkes sahip ¢ikiyor, herkes
yaninda olabiliyor. Yani iyi niyetli insanlar aslinda. Sadece biraz kaba.
Kiiltiirel farkliklar nedeniyle konusma tarzlart ve ses tonu biraz sert
gelebilir. Ama kimsenin art niyeti yok. Ben 20 yasinda geldim burada ¢alistim
ve kimseden bir yanhs gérmedim gercekten. Yani hi¢ kimsenin kotiliigiinii
gormedim. Cok rahat bir sekilde calistim. Burast benim i¢in ayni memleket
gibi oldu” sozleriyle Tiirk toplumuna karsi duydugu olumlu bakis agisini ve
yasadig1 deneyimlerin onu nasil etkiledigini gostermistir.

Sonug¢

Kahvehaneler, geleneksel olarak erkeklerin sosyallestigi, cay i¢ip oyun
oynadig1 yerler olarak bilinir. Artvin Kemalpasa’daki kahvehanelerde ¢alisan
Giircii kadinlar, yalnizca is¢i olarak degil, ayn1 zamanda sosyal figiirler olarak
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da 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Kahvehaneler, ataerkil bir
diizenin hakim oldugu alanlar olsa da, bu kadinlar i¢in hem ¢aligma hem de
sosyallesme alani haline gelmektedir. Erkek egemen bir ortamda calismanin
zorluklarina ragmen, kadinlar bu durumu kabullenmek yerine toplumsal
normlara ve cinsiyet rollerine meydan okumaktadirlar. Mekik gog¢ii, onlara
sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyal bir doniisiim yagsama imkan
sunmaktadir. Sirmn iki ayrn1 yakasindaki yasamlarini siirdiirme cabasi ile
farkli bir kiiltiirel ortamda ekonomik imkanlara ulagsma arzusunu bir arada
gdtiliren bir varolus miicadelesi icindedirler.

Lee’nin teorisine gore, go¢ kararlarini sekillendiren itme ve cekme
faktorleri, bireylerin kosullariyla etkilesim i¢indedir. Bu baglamda, goci
etkileyen unsurlar arasinda kisisel faktorlerin yani sira, go¢ edilecek yerin
olumlu ve olumsuz 6zellikleri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Cogu kadin,
ekonomik sebeplerle mekik gogiinii deneyimlemektedir. Itme-gekme
modelinde, gocli iten olumsuz faktorler arasinda kendi tilkelerinde is
bulamama durumu yer alirken, gocii ceken olumlu faktorler ise Kemalpasa'nin
smmira yakinligi ve burada sunulan istihdam olanaklar1 gibi unsurlar
icermektedir. Baska bir ifadeyle, kendi iilkelerindeki sinirli is imkénlar1 ve
Kemalpaga'nin sundugu istihdam olanaklari, bu go¢ kararimi etkilemektedir.
Bu dinamikler, Giircii kadinlarin hem is giicii olarak hem de sosyal bir varlik
olarak kahvehanelerdeki rollerini sekillendirmekte ve onlarin yeni bir topluma
entegrasyon siireglerinde dnemli bir etken olusturmaktadir.

Gog, bireylerin yasamlarinda koklii degisimlere yol agan karmasik bir
siirectir. Ozellikle dil bariyeri ve kiiltiirel farkliliklar, bu siirecin en biiyiik
zorluklarindan biridir. Mekik go¢ kapsaminda Kemalpasa’ya giiniibirlik
calismaya gelen Giircii kadinlar, yeni bir iilkede hayata tutunurken hem dil
bariyerleriyle miicadele etmekte hem de geleneksel cinsiyet rollerine meydan
okumaktadirlar. Dil engeli, baglarda biiylik bir sorun gibi goriinse de, bu
kadinlar is deneyimleri ile birlikte ¢evrelerinden destek alarak bu zorlugun
iistesinden gelmisglerdir. Sosyal ¢evrelerinin ve is ortaminin sundugu imkéanlar
sayesinde dil becerilerini gelistirerek, yeni hayatlarina daha kolay adapte
olmuslardir. Ancak, goriisiilen kadinlardan ikisinin hala anlamada ve
kendilerini ifade etmede giigliik ¢ektigi gbzlemlenmistir. Tiirkiye'de yeni bir
hayata adapte olmaya calisirken, kahvehanelerde ¢alismak onlar igin siradan
bir deneyim haline gelmistir. Bununla birlikte, bu isler genellikle diisiik ticretli
ve glivencesizdir. Kemalpasa’da yabanci uyruklu olmalarinin getirdigi
onyargilarla miicadele etmek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Ozellikle
erkek egemen bir ortamda c¢alismak, maruz kaldiklart zorluklart
artirabilmektedir.

Mekik gocili, hem gogmen kadinlar hem de calistiklar1 toplum igin
onemli sonuglara yol agmaktadir. Bu gog, kadinlara ekonomik bagimsizlik
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kazandirirken, ayn1 zamanda diisiik ticretli ve giivencesiz ¢alisma kosullarina
maruz kalmalarina neden olmaktadir. Yabanci uyruklu olmalarindan
kaynaklanan Onyargilarla miicadele etmek zorunda kalan bu kadinlar,
igverenlerin karlarin1 maksimize etme amacina hizmet eden bir sistemin
parcasi haline gelebiliyorlar. Ayrica, mekik gogii, gogmen is¢ilerin hem
geldikleri hem de calistiklar1 toplumlar i¢in 6nemli ekonomik faydalar
saglamakla birlikte, gecici niteligi nedeniyle uzun vadede bazi toplumsal ve
ekonomik sorunlart beraberinde getirmektedir. Bu sistem, igverenlerin
kérlarin1 maksimize etmelerine olanak tanirken, misafir iscilerin ailelerine
sagladiklar1 ekonomik katkilar sayesinde her iki taraf i¢in de faydali bir dongii
olusturmaktadir. Ancak, is¢ilerin kalici entegrasyonuna izin verilmemesi,
sosyal uyumun saglanmasinda zorluklar yaratmakta ve is¢ilerin haklarinin
ihlali gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Sonug olarak, mekik gdc¢iiniin
stirdiiriilebilir ve adil bir yapida devam edebilmesi igin, go¢ politikalarinin
iyilestirilmesi ve ig¢ilerin haklariin korunmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Bu baglamda, ilgili otoritelerin go¢men is¢ilerin durumunu goéz Oniinde
bulundurarak, hem sosyal hem de ekonomik entegrasyon siireglerine yonelik
stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica, toplumda farkindalik
olugturmak ve go¢cmenlerin katkilarimi tanimak, sosyal uyumu artiracak
adimlar arasinda yer almaktadir. Sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyal
sirdiiriilebilirligi de saglamak igin, go¢cmen isgilerin haklarina saygi
gosterilmesi ve koruma altina alinmasi elzemdir. Bu sayede, mekik gogii daha
adil, siirdiiriilebilir ve sosyal agidan kapsayici bir hale getirilebilir.
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GOCMEN KADINLARIN RUH SAGLIGINI iYILESTIRMEYE
YONELIK MUDAHALELER SiSTEMATIK BiR INCELEME

Mine GOZUBUYUK TAMER"
Ahmet KOROGLU™
Giris

Gog, insanlik tarihi boyunca siiregelen ve glinlimiizde uluslararasi bir
sorun haline gelen karmasik bir olgudur. Gogleri olusturan giicler, yani
insanlarin bir yerden kalkip baska yere yerlesmelerinin, ana yurtlarii terk
edip kendilerine yeni yurtlar edinmelerinin nedenleri tarih boyunca daima
degismistir.! Toplumsal, ekonomik ve siyasal nedenlerle tetiklenen gogler,
insanlarin yasamlarini kokten degistirmekte ve 6zellikle kadinlar, ¢cocuklar ve
yaslilar gibi kirillgan gruplar1 daha da zorlamaktadir. Bu siirecin nedenleri ve
sonuglari, hem gdo¢ eden bireyler hem de toplumlar {izerinde derin etkiler
birakmaktadir. Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) verilerine gore, 2020 itibartyla
diinya genelinde 281 milyon gd¢men bulunmakta olup bu durum, kiiresel
niifusun %3.6’smna tekabiil etmektedir. Son elli yi1lda go¢ hareketlerindeki
belirgin artis, 2020’deki gégmen sayisinin 1990’a kiyasla 128 milyon, 1970°¢
gore ise Ui¢ katindan fazla olmasina yol agmistir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda, erkek gd¢menlerin sayisit kadin gogmenlerden daha fazladir ve
bu fark son yirmi yilda giderek artis gostermektedir. 2000 yilinda erkek ve
kadin gd¢menler arasindaki oran %50.6’ya %49.4 iken, 2020 yilinda bu oran
%51.9’a %48.1 iken olarak gergeklesmistir. Bu durum, kadin gogmenlerin
paymin azalirken, erkek gd¢menlerin paymin (%1,3 oraninda) arttigim

gostermektedir.

Diinya Go¢ Raporu’nun (2024) vurguladigl iizere kiiresel gociin
karmasik yapisi nedeniyle kesin ve net veriler elde etmek olduk¢a zordur.
Ancak rapor, giiniimiiz gé¢menlerinin daha dnceki donemlere kiyasla daha
fazla olumsuzluk ve kotii saglik kosullartyla kars1 karsiya oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle uluslararas1 kadin gd¢menler, saglik kosullarindan en
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Gogler. Derleyenler: M. Murat Erdogan ve Ayhan Kaya. istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlar1 (2015), 507.



Kadmn 139

fazla etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir?. Gog, kadinlar fiziksel ve
ruhsal iyilik hallerini etkileyebilecek durumlara sokarak, 'sadece hastalik veya
sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal refah hali' olarak
tanimlanan sagliga erisimlerini ciddi sekilde simirlamaktadr.

Gogmenlerin sagligi iizerindeki etkilerin birden fazla belirleyicisi
vardir. Bu etkiler go¢cmen kategorilerine ve yasal statiiye gore farklilik
gosterebilir. Ozellikle savas, siyasi catisma veya dogal afet gibi nedenlerle go¢
etmek zorunda kalan bireyler, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
psikolojik rahatsizliklarla daha sik karsilasmaktadir. Go¢ ayrica ekonomik ve
sosyal politikalari, insan haklar1 ve esitlik konularini, kalkinma giindemlerini
ve sosyal normlar1 da etkiler; bunlarin hepsi go¢ saghgiyla ilgilidir. Bu
nedenle, gogmenlerin ruh sagligina yonelik destek hizmetlerinin artirilmasi
gerekmektedir. Gogmenlerin daha kapsamli bir saglik hizmetine erisimlerinin
saglanmasi ve sosyal uyum siireglerinin desteklenmesi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Bu ¢aligma, savas, siyasi ¢atisma veya dogal afet gibi nedenlerle
goc etmek zorunda kalan kadinlarin ruh saglhigini iyilestirmeye yonelik
miidahalelerin sistematik bir incelemesini, mevcut arastirma sinirliliklari
dahilinde gergeklestirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin temel
hedefi, uluslararas1 gégmen kadinlarin karsilastigi ruh sagligi sorunlarina
yonelik etkili miidahale stratejilerini belirlemek, mevcut arastirmalar
derleyerek gelecekteki caligsmalara yon vermektir. Bu dogrultuda, son on yilda
uluslararast go¢men kadinlarin ruh sagligmi iyilestirmeye yonelik
gerceklestirilen miidahaleleri kapsayan sistematik bir inceleme yapilacaktir.
S6z konusu inceleme, bu alandaki hizmetlerin gelistirilmesi i¢in bir rehber
sunmanin yani sira, gelecekte hangi tiir arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu da
tespit etmeyi hedeflemektedir. incelemeye baslarken olusturulan sistematik
derleme sorusu ise sOyledir: “Uluslararasi gd¢men kadinlarin ruh sagligim
iyilestirmeye yonelik miidahaleler nelerdir?”. Uluslararas1 go¢men kadinlarin
benzersiz zorluklar1 ve ruh sagligi sorunlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda,
bu ¢alismanin bulgularinin uluslararasi alanda gé¢men kadinlarin ruh sagligi
hizmetlerinin  gelistirilmesi  igin  O6nemli bir temel olusturacagi
diistintilmektedir.

Go¢men ve Saghk

Gog, toplumlar ve bireyler iizerinde gesitli siyasal, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkiler yaratmakla birlikte, saglik sorunlarini da beraberinde getirir.
Gogmenler, temel ihtiyaclara erisim sikintilari, barinma ve beslenme sorunlari
gibi zorluklarla karsilasmanin yani sira, saglik hizmetlerine ulagmada

2 McAuliffe, Marie, and Linda Adhiambo Oucho. "Report Overview: Migration
Continues To Be Part Of The Solution In A Rapidly Changing World, But Key
Challenges Remain." World Migration Report 2024.1 (2024): ¢00033.
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yasadiklar giicliikler ve siddet gibi ¢esitli psikolojik risklerle de karsi
karsiyadir. Bu durum, onlar1 saglik bakim sisteminde en kirilgan ve
savunmasiz gruplardan biri haline getirir. ® Yeni bir iilkeye gog eden bireyler,
kiiltiirel uyum siirecindeyken bulasici hastaliklar ve kronik rahatsizliklar,
ornegin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser ve kronik akciger
hastaliklart gibi saglik sorunlariyla karsilagabilirler. Bulasici ve bulasici
olmayan kronik hastaliklarin yani sira, artan stres seviyeleri, siirekli kaygi,
memleket 6zlemi, izolasyon ve hijyenik olmayan yasam kosullar1 saglik
sorunlari1 daha da karmasik hale getirebilir. Go¢menlerin etkin saglik
hizmetlerine erisimini saglamak énemlidir. Ancak bireysel 6zelliklerin yani
sira, ililkenin saglik sistemi ve saglik personelinin olumsuz tutumlar1 da saglik
hizmetlerine erisimde zorluklar yaratmaktadir. 4

Go¢ arastirmalar;, mevcut saglik sitemi igerisindeki ve diger
sistemlerdeki kayitlarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Gegtigimiz yirmi
yil igerisindeki go¢ saglig1 arastirmalarindaki istikrarli artisa ragmen, gogmen
akislarinin biiyiikliigii ve karmasikligi géz oniine alindiginda, uluslararasi gog
sagligi hakkindaki arastirma kanitlarinin yetersizligi hala dnemlidir. Ornegin,
gelisgmekte olan yerlerden gelen is¢i gogmenlerin, tiim uluslararas
gdcmenlerin yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Ancak is¢i gécmenler
hakkinda yapilan arastirma sonuglari, gé¢ ve saglik arastirmasi ciktisinin
yalnizca %6,2'sini temsil etmektedir. Giiniimiizde hala gd¢menlerin saglik
imkanlarina erisimi hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. ° Bu durum,
gdcmenlerin saglik ihtiyaglarinin tam olarak anlasilamadigini ve dolayisiyla
etkili miidahalelerin gelistirilemedigini gostermektedir.

Gog¢ ve saglik arasindaki iliski karmasiktir ve etkisi gogmen gruplar
arasinda, bu gruplar i¢inde kisiden kisiye ve go¢ asamalar1 boyunca 6nemli
Olclide degisir (Sekil 1). Gogmenler sosyal esitsizliklerden etkilenir ve gog
siireci boyunca fiziksel, ruhsal ve sosyal refahlarini riske atan cesitli
deneyimlere maruz kalirlar. Gog siirecini ¢cevreleyen kosullar saglik zaaflarini
ve riskli davraniglar1 daha da kotiilestirebilir. Tersine, yeni gelen bir gogmenin
insani yerlesim programinin bir parcasi olarak kronik bir hastaligin tedavisine
erisim saglamasi gibi daha iyi saglik yoriingelerine ulagsmak igin bir
kolaylastirici da olabilir. Diizensiz statiileri, damgalanma, ayrimcilik, dil,
kiiltiirel engeller ve diisiik gelir diizeyleri nedeniyle diizensiz gd¢menler

3 Beser, Ayse, and K. Tekkas Kerman. "Gd¢ eden bireylerin dncelikli saglik sorunlari
ve saglik hizmetine ulasimdaki engeller." Tirkiye Klinikleri J Public Health Nurs-
Special Topics 3.3 (2017): 143-8.

4 Sweileh, Waleed M., et al. "Bibliometric analysis of global migration health research
in peer-reviewed literature (2000-2016)." BMC public health 18 (2018): 1-18.
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birincil saglik hizmetlerine, agilamaya ve saglik tesvik miidahalelerine
erismekten mahrum birakilabilmektedir.>57

Go¢ asmalar1 boyunca gocmenlerin ve ailelerinin saghk ve refahim
etkileyen faktorler

Hareket Asamas1
- SERLI ST S T Vang ve entegrasyon
- Tek veya toplu harekert asamasi
. = SRS T T G ST A - Gegis politikalar: ve
‘Gic Oncesi Ayama - Ozellikle diizensiz gog yasal durum
- Gig éncesi olaylar ve ‘hareketlerinde: Seyahat kosullarmda - Otekilestirme, sosyal
travma (¢atigma, insan temel saghk gereksinimlerinin diglanma, ayrimcilik ve
el -Dil ve ktiltiir
1o degigimleri
zorunlu go¢ akiglar:
Vang noktasina; dil,
Kiiltiir ve cografi Kesigen yiinler
yaknle - Cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum
ve genetik faktorler vb.
Déniis asamas1
i L
- Gog edilen
toplumdaki kogullar ve
profili
- Ev sahibi toplumdaki
ckonomik gistergeler

Sekil 1 (IOM, Gégmen ve saglik verilerinden derlenmistir. %)

Gog siirecinin getirdigi zorluklar, bireylerin ve 6zellikle de miiltecilerin
ruh saghigim ciddi sekilde etkilemektedir. Diinya capinda yaklasik sekiz
kisiden biri ruhsal saglik sorunu yasadigina ve miiltecilerin ruhsal saglik
problemleri ile karsilastigini diislintirsek, bu durumun ne kadar 6nemli oldugu
daha iyi anlagilir. Gogmenlerin yasadigi sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar
ve kiiltiire] uyum sorunlar1 gibi faktdrler, ruh sagligini olumsuz etkileyerek
ciddi sorunlara yol agabilir. Zira miilteci ve gé¢menler, hem yolculuklari
sirasinda hem de varigta ruhsal sagliklarini ve refahlarini etkileyen gesitli stres
faktorlerine ve zorluklara maruz kalabildikleri i¢in daha fazla
savunmasizdirlar. Depresyon, anksiyete ve TSSB gibi belirgin ruhsal

5 lacobucci, Gareth. "Doctors vote for BMA to oppose four year medical degrees and
apprenticeships." (2024).

6 World Health Organization. World report on the health of refugees and migrants:
summary. World Health Organization, 2022,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240054462.

" Spiegel, Paul, Kolitha Wickramage, and Terry McGovern. "Migrant and refugee
health: complex health associations among diverse contexts call for tailored and
rights-based solutions.” PLoS medicine 17.3 (2020): e1003105.

8 Migration data portal. Migration and health. Migration data portal, 2024.
https://www.migrationdataportal.org/themes/migration-and-health.
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bozukluklarin yayginligi, go¢menler ve miilteciler arasinda ev sahibi niifusa
gore daha yiliksek olma egilimindedir. Go¢ eden kadinlar depresyon ve
anksiyete agisindan daha yiiksek risk altindadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
miilteci ve gdcmen gruplarmin ruh saghigr hizmetlerine erigimlerini
iyilestirmek i¢in ele alinmasi gereken bes temel temaya dikkat cekmektedir
(Sekil 2). Bunlar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Gog¢menlerin ruh saghginin iyilestirilmesi icin de@erlendirilen faktorler

Toplum

destegi
Hizmetlere . .Temel

g ihtiyaglar ve
erisim B .
glivenlik
Zorluk ve
Damgalama
travma

Sekil 2 WHO, Gégmen ve ruh saglik verilerinden derlenmistir.®

Toplum destegi, ortak gegcmise sahip bir toplulugun parcasi olmanin ve
okula gitmenin daha diisiik ruhsal bozukluk oranlariyla iliskilendirildigini
gostermektedir. Temel ihtiyaglarin ve gilivenligin saglanamamasi, 6zellikle
giivensiz yasal statiiler, ruh sagligini olumsuz etkileyebilir. Damgalama ise,
rkeilik ve ayrimeilik gibi deneyimlerle ruhsal saglik iizerinde siirekli olumsuz
sonuglar dogurur. Zorluk ve travma, drnegin uzun siireli gézaltilar, depresyon
ve PTSD (Post travmatik stres bozuklugu) oranlarimi artirabilir. Ayrica,
miilteciler ve gd¢menler saglik hizmetlerine erisimde genellikle dil engelleri,

® World Health Organization. Five key themes for improved mental health care for
refugees and migrants. World Health Organization, 2023.
https://www.who.int/news/item/10-10-2023-five-key-themes-for-improved-mental-
health-care-for-refugees-and-migrants.
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gizlilik endiseleri ve hizmetlerin varligindan haberdar olmama gibi sorunlarla
karsilastiklart i¢in ruhsal sagliklarina yeterince 6nem veremeyebilirler. Her
tiirli gb¢ bireysel, aile, grup ve kolektif kimliklerin yeniden tanimlanmasini
gerektirmektedir. Birgok gd¢men rolleri ve deger sistemleri nedeniyle, yikici
sosyal destek sistemlerinin kaybi1 da dahil olmak tizere bir dizi stres faktoriiyle
kars1 karsiyadir. Ruh saghigimi kalici olarak etkileyebilecek olaylar, siddet
deneyimleri, ayrimeilik ve diger insan haklari ihlalleri ve genel olarak refahi
dogrudan etkileyen bir¢ok seyle karsilagilmaktadir. Ruh sagligi sorunlart ve
bunlara ¢oziim bulma ¢abalar1 da ¢ogu zaman genel damgalama nedeniyle
daha da kotiilesmektedir.*®

Saglik kosullarina erisimde kuskusuz ki kirilgan bir grup olan kadinlar
gdc siirecinden en ¢ok etkilenen bireylerdendir. Keza gé¢, daha kirilgan olan
kadinlarin ruh sagligi iizerinde derin etkiler birakabilir. Ruh sagligi, bireysel
oOzellikler, toplumsal kosullar ve daha genis yapisal faktorlerin birlesimiyle
belirlenir. Uluslararasi gogmen kadinlar igin, kiiltiirel uyum siiregleri, sosyal
destek eksikligi ve siddete maruz kalma gibi bireysel ve toplumsal zorluklar,
catismalar ve siyasi istikrarsizlik gibi daha genis yapisal sorunlarla birleserek,
ruh saghgm ciddi sekilde etkileyen bir tablo ortaya c¢ikarir.  Kimlik
bunalimlar1, sosyal destek eksiklikleri, ekonomik zorluklar ve kiiltiirel
catismalar bu siirecin dnemli bilesenlerindendir. Ozellikle kadinlarin yasadig
bu zorluklar, gogiin travmatik etkilerini daha da derinlestirerek, psikolojik
rahatsizliklarin ortaya c¢ikma riskini artirmaktadir. TSSB, depresyon ve
anksiyete gibi rahatsizliklar, Uluslararast go¢men kadinlarin siklikla
karsilastigi ruh sagligi sorunlari arasindadir. Ayrica, kiiltirel uyum
stireclerinde yasanan zorluklar, yalmzlik hissi ve sosyal izolasyon gibi
durumlar da kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum,
kadinlarin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyen bir dizi faktoriin
bir araya gelmesine neden olarak, onlarin yasam kalitelerini dnemli 6l¢iide
diisiirmektedir.!12

Uluslararas1 gogmen kadinlar, hem eski hem de yeni cevrelerinde
kimlik arayigina girer ve toplumsal normlarla uyum saglama siirecinde
yalmzlik, kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlarla karsilasabilirler. Sosyal

10 World Health Organization. Mental health of refugees and migrants: risk and
protective factors and access to care [Internet]. [cited 2024 Aug 12]. Available from:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373279/9789240081840-
eng.pdf?sequence=1.

11 Delara, Mahin. "Social determinants of immigrant women’s mental health."
Advances in Public Health 2016.1 (2016): 9730162.

2 O'Mahony, Joyce M., and TamPhD T. Donnelly. "Health Care
Providers'perspective Of The Gender Influences On Immigrant Women's Mental
Health Care Experiences." Issues in Mental Health Nursing 28.10 (2007): 1171-1188.
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destek aglarinin eksikligi, is ve egitim firsatlarindaki zorluklar ve kiiltiirel
uyum sorunlart ruh sagligimi olumsuz etkileyebilir. Go¢men kadinlarin
yasadig1 bu zorluklar, sosyal ve ekonomik kosullarin ruh saglig: {izerindeki
etkilerini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal destek aglarinin
eksikligi ve igsizlik gibi sorunlar, ruh sagligin1 olumsuz etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Ancak, bu kimlik arayis1 ve kiiltiirel uyum siiregleri, uluslararasi
gocmen kadmlarin ruh saghigimmi dogrudan etkileyen birgok faktori
beraberinde getirirken, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve giiclenme firsatlari da
sunar. Ev sahibi niifusa kiyasla daha iyi bir saglikla baglamalarina ragmen, bu
avantaj yeni bir topluma uyum sagladik¢a azalabilir. Ruhsal refahi sosyo-
ekolojik bir bakis agisiyla analiz etmek, kiiltiirel, sosyal ve saglik hizmetleri
diizeyindeki faktorlerin uluslararast gé¢men kadinlarin ruh sagligini
etkiledigini ortaya koyuyor. Kiiltiirel kimlik, hizmet erisimini, damgalanmay1,
cinsiyet normlarm ve kiltiirlesme siirecini etkileyerek zihinsel saglik
deneyimlerinin gekillenmesinde énemli bir rol oynar. Sosyal baglantilar ve
konumlar da dahil olmak {izere sosyal faktorler de ¢ok Onemlidir; Aglar
destek, etki ve entegrasyon saglayabilirken cinsiyet, irk¢ilik ve ekonomik
durumla ilgili sosyal dezavantajlar ruh sagligi sorunlarimi daha da
kotiilestirebilmektedir. 3 Bagka bir ifadeyle, kiiltiirel kimlik, sosyal
baglantilar ve toplumsal konum gibi faktorler, uluslararasi gogmen kadinlarin
ruh sagligini sekillendiren 6nemli belirleyicilerdir. Bu faktorler, daha genis
yapisal faktorlerle catismalar ve siyasi istikrarsizlik vb.) birlestiginde,
kadinlarin ruh saghig iizerinde daha da derin etkiler yaratabilir (Sekil 3).141°

13 Guruge, Sepali, Enid Collins, and Amy Bender. "Working with immigrant women:
guidelines for mental health professionals." Canadian Issues (2010): 114.

14 Guruge, Sepali, et al. "Social support, social conflict, and immigrant women's
mental health in a C anadian context: a scoping review." Journal of psychiatric and
mental health nursing 22.9 (2015): 655-667.

15 Have, Margreet L. Ten, and Rob V. Bijl. "Inequalities in mental health care and
social services utilisation by immigrant women." The European Journal of Public
Health 9.1 (1999): 45-51.
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Goc¢ sonrasinda gocmenlerin ve ailelerinin saghk ve refahim etkileyen
faktorler

Ekonomik
zorluklar
(igsizlik,
ucuz is giicl

Sosyal
destek
aglarinin
— eksikligi
Kiltiirel ™ —Saglit
sistemine
erigememek
(Saglik
sigortasi
Imayigi vb."

entegrasyon
giigliikleri
(Dil bariyeri
vb.)

Damgalanma
(GGgmen
olmak, kadin
clmak vb.)

Sekil 3 WHO ve IOM, Gégmen ve ruh saglik verilerinden derlenmistir. Bakimz 6

fgili literatiirde arastirma sonuglart (WHO, 2022; Percival ve ark.,
2023; Bermejo ve erk., 2012; Poya, 2024) is¢i go¢menleri, ailevi nedenlerle
taginanlar, miilteciler ve siginmacilar dahil olmak lizere gogmen tanimi ne
olursa olsun yeni gelenler arasindaki kadinlarin, erkek gé¢menlere ve genel
popiilasyona kiyasla teshis edilebilir ruh sagligi ile ilgili hastaliklara
yakalanma riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica kadin
gocmenler, 6zellikle zorunlu gé¢menler ve dogum 6ncesi asamada olanlar,
digerlerine gore yasamlari boyunca travma sonrasi stres bozuklugundan
(TSSB) orantisiz bir sekilde daha fazla etkilenmektedir-171819.20

16 World Health Organization. Mental health of refugees and migrants: risk and
protective factors and access to care. World Health Organization (2023).
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373279/9789240081840-
eng.pdf?sequence=1.

" World Health Organization. The world mental health report: transforming mental
health for all [Internet]. 2022. Available from: http://hdl.handle.net/10713/20295.

18 percival, Valerie, et al. "The Lancet Commission on peaceful societies through
health equity and gender equality.” The Lancet 402.10413 (2023): 1661-1722.

19 Bermejo, Isaac, et al. "Health care utilisation of migrants with mental disorders
compared with Germans." Psychiatrische Praxis 39.2 (2012): 64-70.

20 Poya F. Migrant Women’s Mental Health & Wellbeing [Internet]. [cited 2024 Aug
12]. Awvailable from: https://www.migrantwomennetwork.org/2021/10/06/report-
mental-health/.
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Yontem

Bu sistematik inceleme, gogmen kadinlarin ruh sagligin1 olumlu yénde
etkileyen miidahaleleri ve bu durumu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkge ve Ingilizce literatiirde yaymmlanmig
calismalar1 kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Bu calisma, sistematik
incelemelerin altin standardi olarak kabul edilen Centre for Reviews and
Dissemination (CRD) 2009 rehberinin metodolojik ¢ergevesi dogrultusunda
titizlikle yiiriitiilmiistiir.?> Derleme rehber dogrultusunda yedi asamasi
tanimlanarak yapilmistir. CRD rehberi, isin tanimlanmasi ve literatiir
taramasinin derlemenin temeli oldugunu vurgular. Rehberin ilk iki asamasi
olan igin tanilanmasi ve literatiir taramasinda derlemenin amaci dogrultusunda
kanit olusturma ve tartigmasinin yapilmasina karar verilmistir. Literatiir
incelendiginde uluslararas1 gogmen kadinlarin ruh sagligi hakkinda ¢ok az
verinin yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. ABD’de yapilan bir arastirmada
gocmenler arasinda yliksek oranda ruhsal saglik bozukluklar1 ve ruhsal saglik
hizmetlerinin diisiik kullanimi bildirilmistir. Ruhsal saglik bozukluklarim
etkileyen faktorler arasinda sosyo-demografik 6zellikler, gocle ilgili faktorler
ve dnceki ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari yer almaktadir. 22

Uluslararas1 gé¢men kadinlarin ruh sagligi giderek artan bir kamu
sagligt politikast sorunudur. Yeni gO¢men anneler, dogum sonrasi
deneyimlerini etkileyen kiiltiirel faktorler ve cografi izolasyon,
sosyoekonomik faktorler, cinsiyet rolleri ve dil zorluklari goz Oniine
alindiginda, dogumdan sonra daha az ruh saghgi erisimi oldugunu
gostermektedir. 2 Norveg'teki arastirmacilar, 2008'deki {i¢ ulusal kayittan elde
edilen verileri kullanarak gogmen kadinlarin ruh saghigi tedavi segeneklerini
Norvecli kadinlarla karsilastirarak incelediler. Isveg, Polonya, Filipinler,
Tayland, Pakistan ve Rusya'dan gelen gd¢men kadinlara odaklandilar.
Caligsma, hastalik izni ve psikiyatrik sevk oranlarinin gruplar arasinda benzer
olmasina ragmen Filipinli, Taylandli, Pakistanli ve Rus kadinlarin psikoterapi,
antidepresanlar ve anksiyolitikler gibi ilaglar1 Norveclilere gore daha az
kullandiklar1 bulundu. Bulgular, genis kapsamli “gé¢men” etiketinin
kullanilmasinin tedaviye erisim ve kullanimdaki oOnemli esitsizlikleri

2L Centre for Reviews and Dissemination. Systematic Reviews: CRD’s Guidance for
Undertaking Reviews in Health Care. York, University of York (2008).
https://www.york.ac.uk/media/crd/Systematic_Reviews.pdf.

22 Almutairi, Wjdan et al. “Mental health disorders among Middle Eastern immigrant
women living in the United States: A scoping review.” Perspectives in psychiatric
care vol. 58,4 (2022): 3079-3102. doi:10.1111/ppc.13088

23 O'Mahony, Joyce, and Nancy Clark. “Immigrant Women and Mental Health Care:
Findings from an Environmental Scan.” Issues in mental health nursing vol. 39,11
(2018): 924-934. d0i:10.1080/01612840.2018.1479903
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gizledigini ve hizmet sunumunu iyilestirmek i¢in mense iilkeye dayal 6zel
yaklagimlara olan ihtiyacin altini ¢izdigini éne siiriiyor.?*

Bu derlemenin temel amaci, gé¢iin uluslararasi gégmen kadinlarin ruh
saglig iizerindeki etkilerini incelemektir. Ozellikle gdg siirecinin getirdigi
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel zorluklarin bu bireylerin psikolojik durumlari
iizerindeki etkilerini anlamak, potansiyel destek mekanizmalarini belirlemek
ve gogmen toplumun bu alandaki ihtiyaglarini ortaya koymaktir. Ayrica,
mevcut literatiirdeki bosluklar1 tespit ederek, gelecekte yapilacak
arastirmalara yol gostermek de hedeflenmektedir. Arastirmanin hedef kitlesi,
uluslararast gd¢men statiisiine sahip kadinlardir. Bu kapsamda, cesitli yas
gruplarindaki, farkl kiiltiirel ve etnik gegmislere sahip kadinlar dahilindeki
arastirmalar incelenmistir. Ayrica, uluslararast gé¢men kadinlarin yasadigi
sosyal cevre, aile yapilar1 ve ruh sagligi hizmetlerine erisimleri de incelmistir.
Bu sayede, genis bir perspektiften gogmen kadinlarin ruh sagligina dair daha
kapsamli veriler elde edilmesi amaglanmaktadir. Derleme, gogmen kadinlarin
ruh sagligi tlizerindeki etkilerini farkli acilardan (ekonomik, kiiltiirel ve
bireysel faktorler) ele almay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, literatiirde yer
alan tanimlayici, kesitsel, randomize kontrollii ¢aligmalar ve karma desen
arastirma sonuglar1 degerlendirilmistir. Aragtirmanin kapsami; go¢ siirecleri,
kiiltiirel adaptasyon, sosyal destek sistemleri, damgalanma, psikolojik travma
ve ruh sagligi hizmetlerine erisim gibi konulari igermektedir. Ayrica,
uluslararast gé¢men kadinlarin ruh sagligina yonelik politika 6nerilerine ve
uygulamalara da yer verilecektir.

6. asamada PRISMA Bildirimine uygun olarak arastirma protokoliiniin
hazirlanmasi yer almaktadir. PRISMA, sistematik derlemelerin seffafligini
artirmak i¢in 6nemli bir aragtir. Ancak, PRISMA sadece bir kontrol listesi
degil, ayn1 zamanda bir raporlama cergevesidir. Bu kapsamda, uluslararasi
literatiirde, sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin sunumunun
(aragtirma raporunun yazimi)  PRISMA Bildirimi kontrol listesine
hazirlanarak degerlendirilmistir. Literatiir taramast PubMed, CINAHL
Database, Google Scholar ve Sciencedirect akademik veri tabanlarinda
“Gogmen kadin, ruh sagligi, psikososyal miidahaleler” anahtar kelimeleri ile
yapilan 2014-2024 yillar1 arasindaki yapilan arastirmalar sonucundaki
Ingilizce ve Tiirkge dillerindeki makale sonuglarindaki —aramalar
icermektedir. Uluslararast gé¢men kadinlarin ruh saglhigini iyilestirmeye
yonelik miidahalelerle ilgili calismalar arasindan belirlenen kriterlere uygun
olanlar, dikkatle incelenmistir.

24 Straiton, Melanie L et al. “Managing Mental Health Problems Among Immigrant
Women Attending Primary Health Care Services.” Health care for women
international vol. 37,1 (2016): 118-39. doi:10.1080/07399332.2015.1077844
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri; ‘uluslararasi gdgmen kadin’ olan
18-65 yas araliginda olan bireyler ile yiiriitiilen, ‘ruh saghigini’ iyilestirmeye
yonelik; tanimlayici, kesitsel, randomize kontrollii ¢alismalar, karma desen ve
nitel arastirmalar olup Ingilizce veya Tiirkge dilinde olan ve tam metnine
ulagilabilen c¢aligmalardir. Burada ruh sagligi kavrami genel olarak
degerlendirilecektir. Arastirmanin diglama kriterleri ise; uluslararast gogmen
olmayan kadin bireyler ile yapilan ¢alismalar olarak degerlendirilmistir.
Ayrica derlemeler, metodolojik ¢aligmalar, tez ¢aligmalari, olgu sunumlari,
panel sunumlari, Ingilizce veya Tiirkge dilinde olmayan caligmalar, 2014
yilindan 6nce yayimlanan calismalar, yayima kabul edilmis Doi numarasi
almis ancak heniiz yayimlanmamis ¢alismalar ve g¢evrimici tam metnine
ulasilamayan ¢aligmalar da dahil edilmemistir. Ingilizce ve Tiirkce disinda
baska dillerde yapilan calismalar1 da dahil etme imkani, dil cevirisi gibi ek
zorluklarla karsilagma ihtimali yiiziinden disarida birakilmistir. Tez
calismalari, metodolojik degerlendirmenin degiskenlik gdstermesi ve
genellikle yayinlanmamis olmalart nedeniyle dislanmis ve hakemli
arastirmalara odaklanilmigtir. Ayrica, tezler belirli bir {iniversite baglaminda
gerceklestirildigi  icin  bulgularin  genellestirilmesi  zor  olabilecegi
gozetilmistir. Yaymlanmamis olmalari ve sinirh erigim saglamalar1 da bu
sistematik derlemede yer almamalarinin 6nemli bir nedenidir.

Literatiir taramasi sonucunda belirlenen anahtar kelimelerin (Gogmen
kadin “immigrant women”, ruh sagligi “mental health” ve psikososyal
miidahale “psychosocial intervention”) taranmasi sonucu elde edilen
calismalar dahil edilme, diglama kriterlerine gore degerlendirilmis ve
kriterlere uygun olmayan c¢alismalar ¢ikarilmistir. Veri tabanlarindan elde
edilen calismalardan 1243 arastirma 6zetlerine gore degerlendirilmis ve ilgili
olmayan 1198 calisma kapsam dis1 birakilmigtir. Kalan 45 c¢aligma
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan ¢aligsmalar dahil edilme
ve diglama kriterlerine gore tekrar degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler
dogrultusunda 23 ingilizce, 3 Tiirkce makale olmak iizere 26 farkli ¢aligma
incelenmistir (Sekil 4).
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Literatiir taramasi ile ulagilan ¢aligma sayisi: PubMed n = 389, CINAHL
Database n = 243, Sciencedirect n = 503, Google Scholar n = 108.

\4

Tekrar eden calismalar ¢ikarildiktan sonra ¢aligmalarin sayisi: n = 1198

!

Harig tutulan ¢alismalarin | — Ozetlerine gore dislanan caligmalar
savyisi (n = 1168) (n=1123)

Tam metnine gore «—

degerlendirilen galisma Dahil edilme kriterleri

sayist (n =45 ) saglamayan ¢alismalarin sayisi

(n=19)

Arastirma kapsamina
alinan calisma sayisi (n =26 -

Sekil 4 (PRISMA bildirimi kontrol listesi rehberi *ne gore incelenen ¢aligmalarin
secimi.?®)

incelenen Arastirmalarin Yontemi ve Orneklem Ozellikleri

Bu caligma kapsaminda, 2014 ile 2024 yillar1 arasindaki doneme ait
arastirmalar sistematik olarak incelenmistir. Incelenen 28 calismanin 5’i
Tiirkiye’de, 23’0 ise yurt disinda yiritilmiistir. Dahil edilme kriterleri
Olciitiinde 26 farkli calisma degerlendirilmistir. Bu c¢aligmalarin 4’
tanimlayici, 9’u kesitsel, 8’i randomize kontrollii ¢aligma, 2’si karma desen
calisma ve 3’1 nitel arastirma desenindedir. Ayrica yillara gore en az ¢alisma
2015 ve 2017 yillarinda yapilan birer ¢alismadir. Yillara gére en ¢ok ¢alisma
ise 4 ¢aligma ile 2024 yilinda yapilmustir (Tablo 1). incelenen galismalardan,
Jo, Y. (2020) tarafindan yapilan aragtirmanin 6rneklem sayisi en diisiik (n=12)
iken, Holtmann, C., & Tramonte, L. (2014) tarafindan yapilan arastirmanin
orneklem sayisi ise en yiiksek (n=3.897) ¢alismadir (Tablo 2).

%5 Moher, David, et al. "Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses: the PRISMA statement." International journal of surgery 8.5 (2010): 336-
341.
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Calisma sayist | Yili Arastirma Deseni Arastirmanin
Yapuldig1 Yer
Toplam: 26 2014: 2 1-Tammlayici: 4 Tiirkiye: 5
2015:1 2-Kesitsel: 9 Almanya: 5
2016: 2 3-Randomize kontrollii Kanada: 3
2017:1 calisma: 8 Ispanya: 3
2018: 3 4-Karma desen (Nicel ve ABD:2
2019: 2 Nitel): 2 Tayland: 1
2020: 3 5-Nitel: 3 Ingiltere: 1
2021: 2 Giiney Kore: 1
2022: 3 Tayvan: 1
2023: 3 Isveg: 1
2024: 4 Avustralya: 1
Iran: 1
Japonya: 1

Tablo 1. Arastirma sonuglar1 6zeti

Literatiir taramasi sonrasinda, 2014’ten 2024’e kadar uluslararasi
gdecmen kadinlarin ruh sagligina odaklanan toplam 26 ¢aligma degerlendirdi.
Caligmalarin dagilimina bakildiginda, en fazla ¢calismanin 2024 yilinda (n=4)
gerceklestirildigi, en az calismanin ise 2015 ve 2017 yillarinda (her birinde
n=1) yapildig1 goriilmektedir. Arastirma desenlerine gore calismalar;
tanimlayici (n=4), kesitsel (n=9), randomize kontrollii (n=8), karma desen
(n=2) ve nitel (n=3) olarak smiflandirilmistir. Tasarimdaki bu ¢esitlilik,
gdcmen kadinlarin ruh sagligini aragtirmaya yonelik cesitli yaklagimlar1 6ne
cikartyor. Cografi olarak, caligmalar uluslararasi diizeyde cesitlilik
gostermektedir: Tiirkiye bes calismaya katkida bulunmus, bunu Almanya,
Kanada ve Ispanya’nin her biri ii¢ ¢alismayla takip etmistir. ABD’nin iki
calismas1 vardi; Tayland, Ingiltere, Giliney Kore, Tayvan, Isveg, Avustralya,
[ran ve Japonya'nin da aralarinda bulundugu diger iilkeler toplu olarak birer
calismayla katkida bulundu. Bu cografi dagilim, bu konuya olan kiiresel
ilginin ve gdb¢men kadinlarin ruh sagliginin incelendigini gostermektedir.

Bu sonuglar, 2024°te yaymlanan ¢alismalarda dikkate deger bir artisla,
uluslararast go¢men kadinlarm ruh saghigma giderek daha fazla
odaklanildigimi ortaya koyuyor. Bu artig, 6zellikle son kiiresel olaylar
baglaminda bu niifusun karsilastigi zorluklara iliskin farkindaligin arttigini
yansittyor. Tanmimlayic1 ve kesitsel c¢aligmalardan randomize kontrollil
calismalara kadar uzanan cesitli arastirma tasarimlari, kigisel deneyimlere
iligkin degerli bilgiler sunan nitel ¢alismalarla birlikte, bu karmasikliklar
anlamaya yonelik kapsamli bir yaklasimi gostermektedir. Cografi olarak
arastirmalar, muhtemelen 6nemli gd¢men niifuslarindan ve destekleyici
arastirma ortamlarindan etkilenen Tiirkiye, Almanya, Kanada ve Ispanya gibi
iilkelerde yogunlasmistir. Bununla birlikte, genis gd¢men topluluklarinin
bulundugu boélgelerden gelen simirli temsil, literatiirde bir bosluk oldugunu
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ortaya koyuyor ve ¢esitli kiiltiirel baglamlarda gogmen kadinlarin ruh sagligim
ele alan daha kapsayici ¢aligmalara olan ihtiyacin altini ¢iziyor.

Arastirmalarin Amagclarimin Degerlendirilmesi

Gog¢ yolculugu saglik kosullaria erisimi ve ruh sagligini yogun bir
sekilde etkilemektedir. Uluslararas1 go¢cmen kadinlarin ruh saglhigini etkileyen
ve literatiirde en c¢ok irdelenen sorunlar arasinda dogun sirasinda ve
sonrasinda yasanan sorunlar gelmektedir. Yakin zamanda go¢ etmis
kadinlarin dogum sonrasi bakima erisiminde 6nemli engellerin olmasinin yan
sira, saglik calisanlarinin bu tiir ihtiyag duyulan bakimi sunmalarinin da
zorlayict olabilecegini gdstermektedir.?® Farkli bir ¢alisma da, Kanada'daki
gocmen kadinlarin dogum sonrasi depresyon acisindan daha yiiksek risk
altinda olduklarini ve bakima erisimde hem bireysel hem de sistem diizeyinde
onemli engellerle karsilastiklarini  vurgulamaktadir. Dogum  sonrast
depresyona sosyal destek eksikligi ve mevcut hizmetler hakkinda sinirl bilgi
gibi sosyal belirleyiciler yer almaktadir. Arastirma, saglik hizmeti
saglayicilar1 arasinda iliski kurmanin ve kiiltiirel yeterliligin 6nemini de
vurgulamaktadir. Saglik hizmetlerinin, kadmlarin endiselerini dikkate
aldiklarinda ve saglik sistemi i¢inde yon bulmalara yardime1 olduklarinda
daha etkili oldugunu belirtmektedir. 2’ 28 AB iilkesini kapsayan 2012 Kadina
Yonelik Siddet Arastirmasi'ndan elde edilen verileri kullanarak, Avrupa'daki
kadinlar arasinda cinsiyete dayali yapisal damgalamanin yakin partner
siddetine (IPV) etkisini incelendigi bir arastirmada uluslararasi gé¢men
kadinlarin daha fazla etkilendigi vurgulanmgtir. 2 Nitel bir arastirmada,
gocmen kadinlara ruh sagligi hizmetleri sunan yedi saglik hizmeti
saglayicisinin  deneyimlerini incelenmistir. GoO¢men kadinlar kiiltiirel
farkliliklar, sosyal damgalanma ve Bat1 biyotibbina yabancilik gibi engellerle

% Teng, L et al. “Healthcare worker's perceptions of barriers to care by immigrant
women with postpartum depression: an exploratory qualitative study.” Archives of
women's mental health vol. 10,3 (2007): 93-101. doi:10.1007/s00737-007-0176-x

27 Ganann, Rebecca et al. “Influences on mental health and health services
accessibility in immigrant women with post-partum depression: An interpretive
descriptive study.” Journal of psychiatric and mental health nursing vol. 27,1 (2020):
87-96. doi:10.1111/jpm.12557

28 Qcheer, Jillian R., John E. Pachankis, and Richard Brinstrom. "Gender-based
structural stigma and intimate partner violence across 28 countries: A population-
based study of women across sexual orientation, immigration status, and
socioeconomic status.”" Journal of interpersonal violence 37.11-12 (2022): NP8941-
NP8964.
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karsilastiklart ve manevi inanglarinin da ruh sagligi hizmetlerine erisimde
onemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. 2°

Literatlir taramasi sonuglari, arastirma amaclarinin temel olarak
gécmen ya da miiltecilerin ruh sagligini etkileyebilecek sosyal degiskenler
iizerinde yogunlastig1 ve go¢melerin yasadiklari ruhsal sorunlari anlamaya
yonelik hedeflerin belirlendigi goriilmektedir. En 6nemli sosyal degiskenlerin
ise: kiltiirel uyum giicliikleri, damgalanma ve dislanma, saglik sistemine
erisimde giicliikler, saglik sistemlerinin bu gruplara uygun hizmet modeli
eksiklikleri olusu ve ekonomik giigliiklerin etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Bu sistematik derlemeye dahil edilen 26 farkli calismanin daha
cok gocmenlerin ve ozellikle kadinlarin; kiiltiirel baglantilar1 ve gog siireci
sonrasi gittikleri lilkelerde yasadiklar1 anksiyete ve depresif belirtilerin en ¢ok
incelenen alanlar oldugu goriilmektedir. Ayrica gebelik siirecinde ve hemen
sonrasinda yasanan ruhsal destek ihtiyaci ve problemlerin en belirgin bagliklar
oldugu goriilmektedir. Dogum sonrasi depresyon, kadinlar ve aileleri iizerinde
uzun siireli travmatik etkilere sahip olabilen ciddi bir durumdur. Yakin
zamana kadar dogum sonrasi depresyon arastirmalari, miilteci ve gdgmen
kadinlardan ziyade niifusun tamamina odaklaniyordu. Ancak son kiiresel go¢
hareketleri sonrasinda uluslararast gd¢men kadinlar 6rneklemine dikkat
cekilmistir. Uluslararas1 go¢men ve miilteci kadinlar arasindaki dogum
sonrast depresyona odaklanildigi bir ¢alismada 30 katilimciyla yiiriitiilen bir
calismada tiim katilimcilarla bir roportaj yapilmistir. Bulgular, kiiltiirel
gecmisin ve sosyoekonomik faktorlerin kararlarini dnemli dlgiide etkiledigini,
kiiltiirel farkliliklarin ve sosyal damgalanmanin da saglik uygulamalarinda rol
oynadigini ortaya c¢ikarmistir. Kadinlarin dogum sonrast depresyonu
yonetmek igin ¢esitli bas etme stratejileri kullandiklari gériilmiistiir. * Dogum
oncesi ve sonrasinda kadinlarin saglik sitemlerine erisimde yasadiklar
giicliikler, sunulan hizmetlerin ¢ok kiiltiirlii ruhsal destek vermeye imkan
saglanmasi ise en ¢ok irdelenen saglik sistemi degiskenleri olarak dikkat
cekmektedir. Gogmen ve miilteci gebe kadinlar, ev sahibi niifusa kiyasla daha
yiiksek oranda dogum 6ncesi depresyon yasadiklari i¢in ruhsal bozukluklara
karsi daha savunmasizdir. 2002’den 2017’ye kadar yapilan bir literatiir
taramasina dayanan bir ¢aligmada, ¢ogunlukla bilimsel makaleler ve AB
komitelerinden gelen raporlar olmak iizere 63 ilgili belge incelenmistir.

29 O0'Mahony, Joyce Maureen, and Tam Truong Donnelly. "The influence of culture
on immigrant women's mental health care experiences from the perspectives of health
care providers." Issues in mental health nursing 28.5 (2007): 453-471.

30 O'Mahony, Joyce Maureen et al. “Cultural background and socioeconomic
influence of immigrant and refugee women coping with postpartum depression.”
Journal of immigrant and minority health wvol. 152 (2013): 300-14.
d0i:10.1007/s10903-012-9663-x
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Gog¢men kadinlarin perinatal sagligi ile ilgili dort temel konu ortaya ¢ikmistir:
1) dogum o6ncesi ruhsal bozukluklarin yayginligi ve risk faktorleri, 2) bu
bozukluklarin degerlendirilmesi, 3) bu niifusu desteklemek icin saglik
profesyonelleri igin egitim ve 4) ruh sagliklart i¢in miidahalelerdir. Ebelerin
ve disiplinler arasi ekiplerin gdgmen ve miilteci hamile kadinlarin ihtiyaglarini
etkili bir sekilde ele almak i¢in egitim almalar1 hayati 6nem tasidigi
vurgulanmigtir. 3

Farkl1 iilkelerde gogmenlere ve 6zellikle kadinlara yonelik gelistirilen
ruhsal destek programlarinin (¢evrim igi sosyal destek, psikoterapi, grup
terapisi ve kiiltiirel adaptasyon programlar1 gibi) etkililigin incelenmesi ise
dikkat ¢eken bir diger arastirma alanidir. Ruh saglig1 sorunlar1 yasayan Cinli
ve Koreli gogmen kadinlarin kullandigi ¢evrimici destek forumlarinm
inceledigi bir calismada, kadinlarin siklikla kisisel deneyimlerini paylasarak
sosyal destek aradiklari ortaya c¢ikti. En sik alinan destek tiirii, 6zellikle
depresyon, anksiyete bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi konularda
bilgilendirme amagliydi. Buna karsilik, diirtii kontroliine iliskin tartigmalara
yanit olarak duygusal destek daha sik saglanmistir. Genel olarak, bilgi destegi
bilgi talepleriyle baglantiliyken, duygusal destek tipik olarak asir
davranislarin ifadesiyle iliskilendirildi. *? Ispanya'daki savunmasiz gé¢men
kadinlarin (n=71) ruhsal, fiziksel ve sosyal sagliklarini iyilestirmeyi
amaglayan bir mobil iletisim sisteminin degerlendirdigi bir arastirmada:
Miidahale grubuna (n=44) 26 giin boyunca giinliik dort otomatik kisa mesaj
gonderilirken esdeger olmayan kontrol grubuna mesaj verilmedi.
Miidahalenin basinda ve sonunda PHQ-9 kullanilarak ruh hali ve depresyon
belirtileri degerlendirildi. Sonuglar miidahale grubunda anlamli bir iyilesme
gosterdi; puanlar ortalama 9,4'ten 5,0'a diistii. Katilimcilarin ¢ogu, mesajlarin
run hallerini iyilestirdigini (%86,3) ve sosyal c¢evreleriyle bag kurma
duygusunu gii¢lendirdigini (%65,9) bildirdi; %86,6's1 mesaj almaya devam
etmekle ilgilendigini ifade ettigi goriilmiistiir. 3 Depresyon ve anlamsizlik
duygusu yasayan Koreli gogmen kadinlar igin logo-otobiyografinin (LA)
terapotik bir yaklagim olarak etkinligini arastirildi. Sonuglar, LA’ nin depresif
belirtileri etkili bir sekilde azalttigin1 ve bu kadinlar arasinda yasamin

31 [liadou, Maria et al. “Addressing mental health issues among migrant and refugee
pregnant women: A call for action.” European journal of midwifery vol. 3 9. 2 May.
2019, doi:10.18332/ejm/108626

%2 Ki, Eyun-Jung, and JooYoung Jang. "Social support and mental health: An analysis
of online support forums for Asian immigrant women." Journal of Asian Pacific
Communication 28.2 (2018): 226-250.

33 Garcia, Yolanda, et al. "Exploratory study of psychosocial therapies with text
messages to mobile phones in groups of vulnerable immigrant women." Journal of
medical systems 43 (2019): 1-9.
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anlamim arttirdigin1 gostermektedir. 3* Minnesota'daki Somalili kadinlara
yonelik akran destekli bir ruh sagligi miidahalesinin uygulanmasinin
degerlendirildigi bir calismada 11 Somalili kadin, toplum saglig1 calisani,
toplumsal yardim yoluyla ise alinan 55 katilimciyt igeren 8 oturumluk bir
biligssel davranisci terapi (BDT) programi sunmak iizere egitildi. Calisma
sonucunda uluslararast go¢men kadinlarin  duygu durumunun 6z
degerlendirmesinde 6nemli iyilesmeler gosterildi. Katilmcilar kayginin
azaldigimi ve mutlulugun arttigmi bildirdi. Odak grup tartismalari,
miidahalenin 6zellikle bir topluluk iiyesi tarafindan gergeklestirilmesi
nedeniyle iyi karsilandigini ortaya cikardi. Katilimcilar problem ¢6zme, stresi
azaltma ve O0fke yonetimi konularinda beceriler edindiklerini bildirdiler ve
programin toplumlarinda ruh sagligi konusundaki damgalamay1 azaltmaya
yardime1r oldugunu belirttiler. Genel olarak, akran liderligindeki BDT
yaklasgimmin Somali toplumundaki go¢men kadinlarda, ruh sagligim
iyilestirmenin kabul edilebilir bir yolu oldugu goriildii.®

Arastirmalarda Kullanilan Yéntemler ve Ol¢iim Araclar

Sistematik analizde degerlendirilen 26 farkli caligmada 5 farkli
arastirma yonteminin kullanildigt ve en ¢ok Kesitsel (9 c¢alisma) ve
Randomize kontrollii calisma (8 calisma) yer aldigi goériilmektedir. En ¢ok
kullanilan 6l¢iim araclari ‘depresyon ve genel saglik durumu’ 6lgekleridir. Bu
olgeklerin; Beck Depresyon Envanteri, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi ve genel saglik
anketidir. Ayrica su Olceklerinde kullanildigl goriilmektedir: Kisa Form
Saglik Anketi (Sekiz saglik alanim kapsar: fiziksel islevsellik, fiziksel sagliga
bagl rol sorunlari, bedensel agri, genel saglik, canlilik, sosyal islevsellik,
duygusal nedenlerden dolay1 rol sorunlar1 ve ruh sagligi), Yetiskinlere yonelik
saglik goriigmesi ve muayene anketi, Toplumsal cinsiyet rolleri farkindalik
testi, Harvard travma anketi, SCL 90 belirti tarama testi, EUROHIS-QOL,
DSM-IV Eksen I bozukluklari igin yapilandirilmis klinik gériisme (SCID-I),
Alkol kullanim bozuklugu tanimlama testi, Uyusturucu kullanim bozukluklar1
tanimlama testi, Bilesik kotiiye kullanim Glgegi-kisa versiyonu ve Sosyal
hiikiimler 6l¢egi, Gogmen dostu anne bakimi anketi (MFMCQ), Stresli yasam
olaylar1 tarama Olgegi, Risk faktorii olgegi, Kisisel saglik anketi ve metin

34 Cho, Sunhee et al. “Logo-autobiography and its effectiveness on depressed Korean
immigrant women.” Journal of transcultural nursing : official journal of the
Transcultural Nursing Society vol. 24,1 (2013): 33-42.
doi:10.1177/1043659612452005

% Pratt, Rebekah et al. “Addressing Behavioral Health Disparities for Somali
Immigrants Through Group Cognitive Behavioral Therapy Led by Community Health
Workers.” Journal of immigrant and minority health vol. 19,1 (2017): 187-193.
doi:10.1007/s10903-015-0338-2
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mesajlari memnuniyet derecesi 6lgegi (FQTM) Epidemiyolojik c¢aligmalar
merkezi depresyon oOlgegi (CES-D), Depresyon anksiyete stres oOlcegi
[DASS], Genel saglik anketi (GHQ), Diinya saglk orgiitii yasam kalitesi
anketi (WHOQ-BREF), PHQ-9, GAD-7, Revize edilmis bilesik kotiiye
kullanim o6lcegi-kisa form, Ekonomik istismar1 degerlendirme o6lgegi,
Miskilerde siber saldirganlik 6lgegi, Genel saglik anketi (GHQ-12), Depresyon
Olcegi (CES-D), Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi (MSPSS), Cocuk
yetistirme stres Olcedi, Istismar degerlendirme taramasi (AAS) 6Slcegidir.
Kapsamli gogmen arastirmalarindan elde edilen sonuglarin analiz edildigi
tanimlayic1 arastirmalarda ise cok degiskenli sonug¢ analizleri yapilmistir.
Ayrica yapilandirilmig klinik goriismeler de 6lglim yontemleri arasinda yer
almaktadir.

Gocmen Kadinlarin Gereksinimlerini Etkileyen Faktorler ve Tanimlayici
Ozellikler

Arastirma sonuglarinda uluslararas1 go¢men kadinlarin ruh sagligini en
cok etkilen psikolojik degiskenlerin gociin getirdigi zorluklar ve yagam alanin
degismesi ile gelen giicliikler ve beraberindeki depresyon belirtileridir. Ayrica
gbc siirecinde ve sonrasinda yasanan gebeliklerde saglik sistemine erisimde
yasanan giicliikler ve ruh saglig1 destegi alamamakta dikkate degerdir (Tablo
2). Gogmen kadinlarin etnik kdkeni ve kiiltiirel davranis egilimlerinin 6nemli
bir damgalanma sebebi olabilmektedir. Bu durumun ise ruh saghg
sorunlarinin yaganmasina ve sosyal destek aglarina erisimde yeni sorunlara
yol acabilmektedir. Uluslararas1 gé¢men kadinlarin ruhsal dayaniklilik
diizeyin de c¢esitli psikososyal destek programlari ve psikoterapotik
miidahalelerle gorgiil olumlu bir degisim yasanabildigi goriilmektedir.
Kiiltiire duyarl psikolojik danigmanlik ve ruh sagligi destek sistemlerinin
geligtirilmesinin  6nemli katkilar saglayabilecegi sistematik analizdeki
calismalarda vurgulanmaktadir.®

Arastirma Sonuclarinda Gocmen Kadinlarin Ruh Saghgim Etkileyen
Etmenler

Sistematik analizde yer alan 26 galismadan 8§ tanesinde, uluslararasi
gdcmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimde yasadiklar1 6nemli zorluklar
vurgulanmugtir. Ozellikle dogum &ncesi ve sonrasi dénemde bu durum daha
belirgin olmakta, bu da hem anne hem de bebek sagligini olumsuz

% Salinero-Fort, M. A. ve ark., 2015; Celebi, O., & Polat, A., 2018; Giirbiiz, B.ve ark.,
2019; Garcia, Y., Ferras, C., & Ginzo, M. J., 2020; Shovaz, F. A., Zareei
Mahmoodabadi, H., & Salehzadeh, M., 2022; Orang, T. M., Missmahl, 1., Gardisi,
M., & Kluge, U., 2023; Luo, Y., Ebina, Y., & Sato, Y., 2024; Reich, M., Jarvis, G.
E., & Whitley, R., 2024; Li, Y., Rhee, H., Bullock, L. F., McCaw, B., & Bloom, T.,
2024).



156 Zamanm Izleri

etkilemektedir. Ilgingtir ki, sosyal destek aglarina sahip olan uluslararasi
gd¢cmen kadinlarin ruh sagligi durumlari, sosyal destegi sinirli olanlara gore
daha iyi bulunmustur.®” Bu bulgu, sosyal baglarin ruh saghg iizerindeki
koruyucu etkisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ote yandan, uluslararasi
gdcmen kadinlarin travmatik yasam deneyimleri nedeniyle TSSB gelistirme
risklerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.®® Bu durum, gog siirecinde
yagsanan siddet, ayrilik, kiiltiirel uyum zorluklari gibi faktorlerle
iligkilendirilebilir.

Benzer konuda yapilan farkli bir calisma ise uluslararast gdgmen
kadinlarin saglik hizmetlerine geldikleri yerlere gére daha iyi eristiklerine dair
sonuglar da paylasilmistir.®® Gégmen kadinlarin yasam kalitesi iizerinde 6z
bakima dayali yasam becerileri egitiminin etkililigini degerlendirildigi bir
calismada, bu programin gé¢men kadinlarin 6z bakim becerilerini gelistirme
firsat1 verdigini, yasam kaliteleri ve ruh sagliklarini olumlu yonde destekledigi
goriilmiistiir.** Uluslararas1 gogmen kadimlar ruh saghg etkileyebilecek
onemli etmenlerden birisi de goc¢ edilen iilkeye saglanacak sosyal uyum
stirecidir. Go¢men kadinlarin deger temelli psikososyal uyumlarina destek
olacak bir programmn sonuglarinin degerlendirildigi bir caligmada bu
programin goc¢menlerin sosyal uyumu i¢in O6nemli bir katki sagladigi
goriildi.*

Sosyal uyumunda, sosyal destek sistemlerinin varligi da énemli bir
etkendir. Yetersiz sosyal destek nedeniyle ruh sagligi sorunlari olan
gocmenler icin gelistirilen internet tabanli ruh saghig tesvik programinin
etkinliginin degerlendirildigi bir arastirma da, bu programin uluslararasi
gocmen kadinlarin ruh saghigi sorunlarimi ve depresyonunu onemli Olglide
azaldign goriildii.*? Istismar magduru uluslararasi gogmen kadinlarin ruh
sagligini desteklemek i¢in hazirlanmis mobil tabanli bir programin etikliginin
degerlendirildigi bir baska ¢alisma da ise; bu programin gé¢gmen kadinlarin 6z
sefkat becerilerinin gelismesine ve TSSB basta olmak {izere ruhsal
bozukluklarin iyilesmesine olumlu katki sagladig1 belirlenmistir.*®* Aragtirma
kapsaminda sistematik olarak degerlendirilen c¢alismalarda uluslararasi
gdcmen kadinlarin ruh sagligini etkileyen etmenlerin 6zet tablosu ise agagida
sunulmustur (Sekil 5).

37 Salinero-Fort ve ark., 2015

38 Anderson ve ark., 2019

39 Schytt, E. ve ark., 2022).

40 Shovaz, F. A., Zareei Mahmoodabadi, H., & Salehzadeh, M., 2022
41 QOrang, T. M., Missmahl, I., Gardisi, M., & Kluge, U., 2023

42 Luo, Y., Ebina, Y., & Sato, Y., 2024

4 Li, Y., Rhee, H., Bullock, L. F., McCaw, B., & Bloom, T., 2024
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Psikososyal mudahaleler
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Sekil 5 Gogmen kadinlarin ruh sagligini etkileyen etmenler

Ozetle, sekil- 5, Uluslararast gdgmen kadilarin ruh sagligimi etkileyen
baslica iki ana faktorii ve bu faktorlere yonelik miidahale yontemlerini gorsel
olarak sunmaktadir. Seklin sag tarafinda (dezavantajlar), uluslararasi gogmen
kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkileyen temel zorluklari ve engelleri temsil
etmektedir. Bu dezavantajlar, kadin olmanin getirdigi biyolojik ve sosyal
ozellikler, gebelik ve annelik rolleri, dil bariyerleri ve yeni bir kiiltiire uyum
saglama zorluklar1 gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu faktorler,
uluslararast gogmen kadinlarin yalnizlik, kaygi, depresyon gibi ruh sagligi
sorunlart yagsamasina neden olabilmektedir. Psikososyal Miidahalelerin yer
aldig1 soldaki boliimde ise uluslararasi géogmen kadinlarin yasadigi bu
zorluklarin istesinden gelmelerine yardimci olabilecek psikososyal miidahale
yontemlerini gostermektedir. Bu miidahaleler, kadinlarin ruh saghigim
iyilestirmek ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla tasarlanmustir. Ozetle
Sekil-5, Uluslararas1 gogmen kadinlarin ruh sagligi sorunlarinin ¢ok boyutlu
bir problem oldugunu ve bu sorunun ¢6ziimii i¢in hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde caba gosterilmesi gerektigini gostermektedir. Uluslararasi
gocmen kadinlarin yasadigr zorluklar1 anlamak ve onlara 6zel olarak
tasarlanmis psikososyal miidahaleler gelistirmek, bu kadinlarin ruh saglhigim
tyilestirmek igin kritik 6neme sahiptir.

Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Degerlendirilmesi

Asagida sunulan tablo, uluslararasi gd¢men kadinlarin ruh sagligi
iizerine yapilan aragtirmalarin kapsamli bir degerlendirmesini sunmaktadir.
2014-2024 yillar1 arasinda Tiirkce ve Ingilizce literatiirde yayimlanmis
calismalardan elde edilen veriler, tabloda sistematik bir sekilde sunulmustur.
Calismalarin amaglari, kullanilan aragtirma yontemleri, 6rneklem 6zellikleri
ve elde edilen bulgular tabloda yer almaktadir. Bu tablo sayesinde,
uluslararast géo¢gmen kadinlarin ruh saghgm etkileyen faktorler (kiiltiirel
uyum zorluklari, sosyal destek eksikligi, travma deneyimleri vb.) ve bu
sorunlara yonelik gelistirilen miidahaleler (psikososyal destek, kiiltiirel
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duyarhilik egitimleri, sanal ortamda sunulun psikolojik ya da sosyal destek)
daha net bir sekilde goriilmektedir. Tablodaki ¢aligmalarin cogu giincel olup,
alanindaki en son gelismeleri yansitmakta olup hem arastirmacilar hem de
uygulamacilar i¢in 6nemli bir kaynak niteligindedir (Tablo 2).
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Depressive tizerindeki depresif
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Immigrant r; erkeklere
sin gore daha
Germany yiiksek
diizeyde
depresif
semptomat
oloji
bildirmekte
dir.
Holtmann, 2014 | 3.897 Kanada'da Tanimlay | Kanada Etnik
C,& gbgmen 1c1 (LSIC). koken ve
Tramonte, kadmlarm Boylamsal dinsel
L. ruh saglig gbégmen farkliliklar,
* Tracking ile arastirmasind | Kanada'dak
the yasamlari an elde edilen | i gogmen
Emotional arasindaki verilerin kadmlarmn
Cost of iligki nedir? analizine ruh
Immigratio Etnik dayanmaktad1 | saghgimi
n: !Et.hno- koken ve r. gesitli
religious dini Killerd
Difference nin sexufierae
sand gb¢men etkilemekte
Women’s kadmlarin dir; bazilar
Mental ana istihdam
Health faaliyetleri ortamlarind
arasindaki aki sosyal
kesigsme etkilesimler
zamanla den,
farkli digerleri ise
ruhsal evdeki
saglik bakim
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sorunlarina sorumluluk
mi1 yol larindan
agiyor? dolay1 stres

yasamaktad
Ir.
Salinero- 2015 | 1.594 (903'u Ispanya’da | Randomi | Calisma 36 Latin
Fort, M. A. ispanya yasayan ze Maddeli Kisa | Amerika
ve ark. dogumlu ve 691 | gé¢men kontrollii | Form Saglik dogumlu
* Health- Latin Amerika Ispe_inyol ve | ¢alisma Anketi (Sekiz kat1.11m01lar
Related dogumlu kisi) Latin saglik alanini , Ispanyol
Quality of Amerika kapsar: dogumlu
Life of dogumlular fiziksel katilimeilar
Latin- n saglikla islevsellik, la
Ame_rican ilgili yasam fiziksel kargilagtirl
Immigrant kalitesini sagliga bagh diginda
Zgggish- (HRQoL) rol sorunlari, daha iyi
Born karsilastirm bedensel agri, | fiziksel ve
Attended aktir. genel saglik, ruhsal
in Spanish canlilik, saglik
Primary sosyal bildirdiler;
Health islevsellik, fiziksel
ggé?(:)- duygusal _sagh.k, }.1er
Demograp nedenlerden |k| cinsiyet
hic and dolay1 rol icin de
Psychosoci sorunlar1 ve daha geng
al Factors ruh sagligr) yas, daha
yiiksek
sosyal
destek ve
gelirle
pozitif
olarak
iligkiliydi.
Daha
yiiksek
sosyal
destege ve
gelire sahip
olanlar
arasinda
ruh saglig
onemli
Olgiide daha
iyiydi ve
siyasi
siddete
maruz
kalma,

ozellikle
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gbcmenler
arasinda
daha kotii
ruh
sagligiyla
baglantiliyd
1.
Vigod, S. 2016 123.231 Kanada’da Tamimlay | Verilere Gogmen
ve ark. yasayan 1c1 Klinik kadinlarm
«p gbégmen Degerlendirm | ruh sagligi
. kadinlarm e hizmetlerin
Population - - .
_Based dogum Enstitiisi’'nde | i kullanma
Study of sonrast ilk n erigildi oranlart
Postpartum yilda ruh (ICES). referanstaki
Mental saghgi Ulusal kadinlara
Health hizmetlerin ayaktan gore daha
Service e bakim dilsiik
Use by - ..
Immigrant erisimlerini re.iporla}ma bulundu.
Women in n sistemi
Ontario, degerlendiri (NACRS) ve
Canada Imesi acil servis
amaglanmis ziyaretleri
tir. (CIHI-DAD)
hem de
Ontario Ruh
Saghigt
Raporlama
sistemi
Aygiin, O. | 2016 891 Tiirkiye’de | Tanimlay | Izmir- Toplum
. birinci 1C1 Karabaglar saglig
> Bir basamak Toplum merkezinde
Toplum < .
Sagh Sé-lgllk - Saglig _ o
Merkezi hizmetlerin Merkezine sigimmacila
Omeginde e bagvuran 10.10.2013 - ra verilen
Siginmaci Suriyeli 10.10.2014 saglik
ve gb¢menlere tarihleri hizmetleri
Mﬁltgciler verilen arasinda ile ilgili; ilk
€ _V_erll_en hizmetlerin basvuran ve oncelikli
g!srgr(::ak bir Toplum Suriyeli olarak dil
Saglik Saghigi siginmaci ve farkliligind
Hizmetleri Merkezi miilteci an
nin (TSM) hastalara ait kaynaklana
Degerlendi orneginde kayitlar n sorunlar
rilmesi incelenmesi oldugu
dir. gozlemlen

mistir.
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Janssen- 2017 662 Tiirk Kesitsel Yetigkinlere Gogmen
Kallenberg gbgmen Yonelik Tiirk
+H.veark. kokenli Saglik kokenli
- bireylerde Goriismesi ve | bireylerde
Acculturati depresif Muayene depresif
on and bozukluk Anketi bozukluklar
other risk oranlari ve m goriilme
factors of iliskili risk siklig1
depressive faktorlerin yiiksektir.
?r:sorders incelenmesi Bu durum
individuals dir. ileri yas,
with dﬁ$ﬁk
Turkish sosyoekono
migration mik durum
backgroun ve
ds kiiltiirlesme
baskilartyla
agiklanabili
r. Ayrica
major
depresif
bozuklugun
(MDB) ise
kadmlarda
daha fazla
goruldiigi
bildirildi.
Celebi, O., | 2018 | 350 (30 kadina Bu Karma Beck Yarmin
& Polat, A. on test ve son aragtirmada | desen Depresyon Kadimnlari
test Yarinin (Nicel ve | Envanteri ve Komitesi
* “Yarinin uygulanmigtir) Kadinlari Nitel) Toplumsal toplantilari
kadinlar1” Komitesi Cinsiyet na katilan
Suriyeli toplantilar Rolleri kadmlarmn
kadinlarla nin; Farkindalik ruhsal iyilik
6zgiin bir katilimeilar Testi hallerinde
kendine m ve cinsiyet
yardim depresyon rolleri
grup diizeylerine farkindaligi
caligmasi ve nda olumlu
toplumsal degisiklikle
cinsiyet r olmustur.
rolleri
farkindalig1
nda
yarattig1
etki
incelenmist
ir.
Jesuthasan, | 2018 663 2015- Kesitsel Yasanan veya | Avrupa'ya
J.veark. 2016'da tanik olunan gbgen
Almanya'ya travmatik kadmlarmn
* Near- <
death gelen alt1 olaylar ¢ogu savas,
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experience ilkeden Harvard teror ve
s, attacks (Afganistan Travma yasam
by family , Suriye, Anketi tehditlerini
Er;:]edmbers’ [ran, Irak, kullanilarak birincil go¢
absence of Somali ve degerlendirild | nedeni
health care Eritre) i. Ruhsal olarak
in miilteci Belirti gosterdi;
their home kadimnlarin Kontrol %87'si
countries yagam Listesi ozellikle
affe(;t the kalitesinin sonuglari ise savas
quality of . . .
life of ve Somatizasyon | bolgelerind
refugee travmatik SCL anketi, en
women in deneyimleri yasam kalitesi | geliyorlarsa
Germany: n olup acisindan veya daha
a olmadigmnn psikolojik, once
multiregio aragtirilmas fiziksel, evsizlerse
2"’035_ 1 sosyal ve kagakgilari
sectional, hedeflenmi cevresel refah | kullaniyord
gender- stir. EUROHIS- u. Yasam
sensitive QOL kaliteleri
study kullanilarak orta
belirlendi. diizeydeydi
ve Avrupa
niifusundan
biraz daha
kotiydi;
ileri yas,
oliime
yakin
deneyimler,
aile igi
siddet ve
saglik
hizmeti
eksikligi
gibi
faktorlerde
n olumsuz
etkileniyorl
ard1.
Fellmeth, 2018 | 568 (11 kadmla | Tayland- Karma Yapilandirilm | Nitel
G. veark. klinik gériisme Myanmar desen 15 Klinik goriismeler
* Living yapildi) siniri (Nicel ve | Gorlismede de
with boyunca Nitel) DSM-IV kadinlarmn
severe yasayan Bozukluklarin | anlatilarind
perinatal miilteci ve m (SCID) an ortaya
depression: isci formu ¢ikan
a gbéemeni kullanild. baskin
qualitative kadinlar Ayrica Bir temalar

study of
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the arasinda roportaj partnerlerle
experience perinatal rehberiyle iliskilerdeki
s of depresyon kadmlarm giicliikler,
Ial?our deneyimleri mevcut ve zorlu
migrant : .
and ni gegmis yasam | yasam
refugee arastirmak deneyimleri, kosullari,
women on hedeflenmi sosyal destek | depresyonl
the stir. diizeyi ve a bas etme
Thai- depresyonun mekanizma
Myanmar tespiti igin larinin
border kullanild1. zayiflig1 ve
ruh saglig
destegi
alamamak
oldugu
belirlendi.
Siddetli
perinatal
depresyonu
olan is¢i
gbemeni ve
miilteci
kadinlar,
ruh
sagliklarini
ve giinliikk
yasamlarini
etkileyen
¢ok sayida
kronik stres
etkeniyle
kars1
karsiya
kalmaktadir
Anderson, 2019 545 (Gogmen Bu Randomi | DSM-IV Erken
F. M. ve kadinlarda (n= | aragtirmani ze Eksen | gebelikte
ark. 283) ve n amaglari: | kontrollii | Bozukluklar yaygin
* Impact Tngjltere Lor.ldra'nm calisma icin goriilen
of insecure dogumlu i¢ Yapilandirilm | ruhsal
immigratio kadmlarda (n= | kesimlerind 15 Klinik bozukluklar
n status 262) eki bir Goriigme , hem
and dogum (SCID-I) gdgmen
ethnicity servisinde kullanild1. kadinlar
grr:tenatal gbgmen . Ayrica h(?m d.e
mental l.<ad1nlar ile baslangic Birlesik
health Ingiltere gortismesinde | Krallik'ta
among dogumlu uygulanan dogan
migrant kadimnlar diger araglar, | kadinlar
women
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arasinda Alkol igin
dogum Kullanim oldukea
oncesi Bozuklugu yaygindir.
ruhsal Tanimlama Gogmen
bozukluklar Testi, kadinlar,
mn Uyusturucu ozellikle
(CMD'lerin Kullanim glivensiz
) Bozukluklari | gégmen
yaygmligimni Tanimlama statiisiine
ve Testi, Bilesik | sahip
olasiligini Kotiiye gdcmen
tahmin Kullanim kadinlar,
etmek. Olgegi-kisa PTSD
Ayrica versiyonu ve (travma
gbcmen Sosyal sonrast
statiisii ile Hiikiimler stres
dogum Olgegidir. bozuklugu)
oncesi agisindan
CMD daha
olasilig1 yiiksek risk
arasindaki altinda
iligkinin olabilecegi
etnik gorilmiistii
kokene, r.
goemenlik
statiisiine
ve Birlesik
Krallik'ta
gegirilen
zaman
uzunluguna
gore
degisip
degismedig
ini
incelemekti
r.
Giirbiiz, 2019 460 (184 Almanya’y | Randomi | Gogmen Caligmaya
B.ve ark. gdemen ason ze Dostu Anne | dahil
olmayan, 214 donemdeki | kontrollii | Bakim gruplar
*The gogmen kadin g0¢ calisma Anketi arasinda
influence ve 62 gdemen egilimleri (MFMCQ) dogum
of soyundan dikkate bakimi
migration gelenler) aliarak bu memnuniye
on calismada, ti agisindan
women’s gbégmen anlamli bir
Satl_sfactlon kadinlarin, fark
gggg;g ney gbgmen blilunamadl
olmayan . Ozellikle




Kadin 165
and birth: kadinlara gbgmenler
results Of_a kiyasla i¢in kayda
comparativ dogum deger bir
€ . bakimi dil engeline
prospectiv .

e study konusunda ragmen,
with the farklt perinatal
Migrant diizeyde bakimdan
Friendly memnuniye genel
Maternity t yasayip memnuniye
Care . yasamadikl t tim
Questionna
ire armni gruplarda
(MFMCQ) dege.rlendir yiiksekti ve
meyi en az
amaglamakt %75,8 tam
adir. Ayni memnuniye
zamanda t bildirdi.
memnuniye Caligmada
tin ayrica
gbemenler, Almanca ve
onlarin Tiirkge
dogrudan olarak
soyundan MFMCQ
gelenler ve (Dogum
gdemen Bakimi
olmayanlar Memnuniy
arasinda et Anketi)
farklilik tanitildi ve
gosterip gelecekteki
gostermedi analizlerde
gini de hasta
arastiriyor. beklentileri
Ayrica, nin bakim
Almanca memnuniye
dilindeki tini nasil
yeterliligin etkileyebile
gdcmen ceginin
kadinlarin aragtirilmas
perinatal 1
bakimdan planlanmak
memnuniye tadr.
t
diizeylerini
etkileyip
etkilemedig
ini de
inceliyor.
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Basogul, 2020 103 Bu Kesitsel Beck Calismada,
KK, & aragtirmani Depresyon Suriyeli
Korkut, Y. n amaci, Envanteri, kadin
*Suriyeli Suriyeli Stresli Yasam | sigmnmacila
sigmmaci kadin Olaylar1 rmn
kadinlarda siginmaci Tarama depresyon
depresyonl popiilasyon Olgegi ve diizeyi ile
a iligkili undan Risk Faktorii risk faktorii
degiskenle alinan Olgegi olgegi
rnn orneklemde puanlar
incelenmes
i depresyon, arasinda
stresli pozitif ve
yasam anlamli bir
olaylar1 ve korelasyon
risk faktori bulunmustu
degiskenler r.
i arasindaki Regresyon
iliskilerin analizi
incelenmesi sonuglarina
dir. Ayrica gore, risk
kadimnlarda faktori
Risk olegi
Faktori puanlarimin
Olgegi depresyon
puanlarinin iizerinde
depresyonu anlamli bir
ne kadar yordayici
yordadig1 etkisi
sorusuna oldugu
yanit belirlenmist
aranmasi da ir. Bu
amaglanmis bulgular,
tir. Suriyeli
kadin
siginmact
grubun
ruhsal
durumu ve
ilgili
faktorler
hakkinda
bilgi
sunmaktadi
r.
Jo, Y. 2020 12 Calisma Nitel Derinlemesin | Caligsma,
Seul ve e yarl evlilik
*_ Th_e_ Giiney yapilandirilmi | gdgmeni
zlg?lflcanc Kore'deki, s yliz ylize kadinlarm
resilience evlilikteki goriismelerde | dayaniklilig
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in mental gbgmen n elde edilen mnin,
health kadmlarm verileri zorluklara
g;omotlon ruh kullanarak katlanma,
marriage sagliginda yazar, ) profesyonel
immigrant nasil dayaniklhiligt ve sosyal
women: a dayaniklilik ve onun destek ve
qualitative olusturdugu gelisim es
study of nu siirecini desteginin
factors and aragtirryor etkileyen olmamasi
processes ve bu siireci faktorleri ve

etkileyen belirlemeyi ¢ocuklarin
faktorleri hedeflemistir. ve
belirliyor. ekonomik
Bulgular, faaliyetin
bu rolii gibi
demografiy faktorlerde
i daha iyi n
destekleme etkilendigin
k igin i buldu.
mevcut ruh Zihinsel
sagligi sagliklarini
politikalart iyilestirmek
ni, icin, bilgi
hizmetlerini engellerini
ve halk ele almak,
saglig gocten
stratejilerini sonraki iki
gelistirmeyi yil iginde
ve miidahale
iyilestirmey etmek ve
i amagliyor. kadmlarin
tanimnma ve
saygl
ihtiyaglarin
1
karsilarken
eslerle
destekleyici
iligkiler
gelistirmek
cok
o6nemlidir.
Garcia, Y., 2020 44 Bu Kesitsel Kisisel saglik | Caligmada,
Ferras, C., makalede, anketi ve terapinin
& Ginzo, calismanin Metin bagindan
M. J. baslangicin mesajlar sonuna
*E daki memnuniyet kadar
ectiveness depresyon derecesi goemen
ofa derecelerin kadimnlarda
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Psychosoci e gore olgegi ruh hali ve
al Therapy gbgmen (FQTM) depresyond
\_Nith SMS kadimnlar a olumlu
Ilrr]nmigran t aras_lnda degisiklikle
Women metin r
with Di mesajl gbzlemlend
erent terapilerini i;
Degrees n baslangicta
of etkinligini ki
Depression analiz depresyon
edilmesi seviyeleri
amaglanmig orta veya
tir. yiiksek
oldugunda
kisa
mesajlar
semptomlar
1 6nemli
Olgiide
iyilestirdi.
PHQ-9
dortlik
araliklarini
n analizi,
kisa
mesajlarin
ruh halini
iyilestirme
ve
depresyonu
azaltmadak
i etkinligini
dogruladi.
Lien, M. 2021 127 Calisgmanin | Kesitsel Epidemiyoloji | Calisma,
H., Huang, amact, k Caligmalar ikamet
S. S, & Tayvan’da Merkezi sliresinin
Yang, H. J. ki gdgmen Depresyon uzunlugunu
* A kadinlarda Olgegi (CES- | n kiiltiirel
pathway to evlilik D) uyumun
negative uyumunun, gostergesi
acculturati kiiltiirel olabilecegi
on: marital uyum sonucuna
maladjust faktorleri varirken,
ment . N
mediates (Ikamet gbgmen
the stiresi ve kadmlarin
relationshi Mandarin ruh
p yeterliligi) sagligini
between ile depresif etkileyen
the length semptomlar kiimiilatif

of
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residency arasindaki stres olarak
and iliskiye goriilmesi
depressive nasil gerektigini
isr):mptoms aracilik ve evlilik
immigrant ettigini uyumsuzlu
women in degerlendir gunun bu
Taiwan mektir. etkiyi
aracilik
ettigini
belirtmekte
dir. Bu
nedenle,
gdcmen
ailelerin
evlilik
zorluklarin
auyum
saglamalari
na yardimei
olmak igin
programlar
ve
kaynaklar
sunmak,
onlarin ruh
sagligini
iyilestirmek
icin hayati
Onem
tagimaktadi
r.
Tastekin 2021 190 Caligmanin | Kesitsel Depresyon Calisma,
Ouyaba, amacl, Anksiyete g0¢ Oncesi,
A & sosyodemo Stres Olgegi sirasinda ve
Eesllrzgg N grafik [DASS] sonrasindak
T faktorlerin i faktorlerin
* The ve gog kadin
impact of deneyimleri miiltecileri
the nin n yasam
demograph Tiirkiye’de kalitesini
icand ki kadmn etkiledigini
migration miiltecilerin ve bu
process ;
factors yagam etkilerde
of refugee kalitesini ruh
women on nasil sagliginin
quality of etkiledigini aracilik
life and the degerlendir ettigini
:Tcl)leglc;aftlng mek ve bu bulmustur.
iligkilerde Bu
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mental ruh bulgular,
health sagliginin miilteci
arac1 roliinii kadinlarin
belirlemekti refahini
r. iyilestirmey
i amaglayan
miidahalele
re bilgi
saglayabilir
Schytt, E. 2022 164 (CBD Isvec'te Randomi | Isve¢ Anne Goégmen
ve ark. doula- dogum dogum ze Sagligi Bakim | kadmlarin
. ve dogum yapan kontrollii | Kayutlari ve dogum
*Communi .
ty-based sancilar1 gdcmen calisma arastirmacilar saricﬂarl ve
bilingual sirasinda destek | kadmlarin ca dogum
doula saglamak iizere | dogum gelistirilmis sonrasi
support egitilmis sirasindaki bilgi anketi doénemde
during gbemen bakim toplum
labour and topluluklardan | deneyimleri temelli
birth to gelenikidilli | nive doula
mg;gx:) kadmlar- dogum destegi
women’s destegi alan (n sonrasi almalari,
intrapartu = 88) boyle bir | refahini standart
m care destege sahip iyilestirmek bakima
experience olamayan (n = i¢in toplum kiyasla
sand 76) temelli iki dogum
emational dilli (CBD) sonrast iki
well- S .
being— des.tegnTer ayda bakm‘_l
Findings etkinligini derecelendi
from a degerlendir rmelerini
randomise mek veya
d duygusal
tcc_)nltr_olled iyilik
rial in .
Stockholm hallerini
iyilestirme
:Sweden mistir ve
obstetrik
sonuglar
tizerindeki
etkisini
degerlendir
mek igin
daha fazla
aragtirmaya
ihtiyag

vardir.
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Doma, H. 2022 | 2264 Avustralya' | Tanimlay Bu Caligma,
ve ark. ya 1c1 arastirmada hem
. yerlestirilen Avustralya'da | duygusal/ar
Understan ?’etlﬂfln Yeni Bir agsal hem
ding the insani Hayat Kurma de
relationshi goemenleri (BNLA) bilgilendiri
p n aldiklari caligmasindan | ci sosyal
between sosyodemo toplanan destegin,
social grafik verilerin insani
support ozellikler ikincil bir gbemenler
and mental -
health ve sosyal analizi arz_asmd'fl.
of destek yapilmustir. psikolojik
humanitari arasindaki sikintry1
an iliskileri azaltmak
migrants tespit igin ok
resettled in etmek: Snemli
Australia insani oldugunu
gogten Ve artan
sonra farkli destegin
araliklarla zamanla
sosyal daha diisiik
destek ve sikinti
ruh sagligi seviyeleriyl
arasindaki e iliskili
iligkiyi oldugunu
belirlemek buldu.
Ve cinsiyet, Ayrica
yas ve go¢ kadmlar
yolunun bu daha az
iliski destek
tizerindeki almuslardir.
degisiklik Uzun
etkilerini vadeli ruh
incelemekti sagliklarini
r. iyilestirmek
icin farklh
gdemen alt
gruplarmnmn
ozel
ihtiyaglarin
1 ele alan
Ozel sosyal
destek
programlari
naolan
ihtiyact
vurgulamak
tadur.
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Shovaz, F. 2022 | 60 (30 deney ve Bu Randomi | Genel Saglik Sonuglar,
A., Zareei 30 kontrol calismanin ze Anketi Afgan
MahmOOda grubuna amact, Iran | kontrolli | (GHQ) ve kadimlara
ts)g?;’h;(’j;‘] ayrilmigtir) Teft'te calisma Dunya Saglik | 6z bakima
M. yasayan Orgiitii dayali
evli Afgan Yasam yasam
* kadimnlarin Kalitesi becerileri
Effectiven ruh saglig Anketi ogrenmeler
ess of life ve yasam (WHOQ- i igin bir
skills kalitesi BREF) egitim
training W
based lizerinde 6z firsat1
on bakima saglamanin,
self-care dayali onlarin
on mental yasam giiclii ve
health and becerileri zayif
q_uality of egitiminin yonlerini
life of etkinligini fark
married dederlendi tmelerini
Afghan gerlendir etmelerini
women in mekti. ve yasam
Iran kalitelerini
ve ruh
sagliklarini
iyilestirmel
erini
sagladigmi
gosterdi.
Bentley, 2023 | 1.998 Bu calisma, | Kesitsel PHQ-9, Aragtirmay
A:: & gdcmen GAD-7, a katilan
Riutort- kadmlarda Revize 1.998 kadin
Mayol, G. psikolojik, edilmis arasinda
* The fiziksel, bilesik kotiiye | %59'u
association cinsel, kullanim yakin
between ekonomik olgegi-kisa partner
intimate ve teknoloji form, siddeti
partner destekli Ekonomik (IPV)
violence Yakin istismarin yasadigini
iy Partner gbzden bildirdi,
health in Siddeti gegirilmis ekonomik
migrant (TPV) dahil olgegl ve istismar
women olmak Miskilerde daha
living in lizere gesitli siber yiiksek
Spain: IPV saldirganlhik depresyon
findings bigimlerini dlgegi semptomlar
from a
Cross- ve bunlarin 1yla
sectional depresyon iligkilendiri
study ve Idi ve
anksiyete cinsel
semptomlar siddet
1yla kaygiy1
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iligkisini giiclii bir
IPV tiiriine sekilde
gore tahmin etti.
ayrigtirarak Hem
degerlendir teknoloji
erek destekli
literatiire hem de yiiz
yeni bir ylize
katki siddetin
saglamakta benzer
dir. sekilde ruh
sagligini
kotiilestirdi
8i, siddetin
varliginda
siddetli
depresyon
ve kaygi
semptomlar
min 2,25
kattan fazla
artt1g1
bulundu.
Atak, M., 2023 172 Bu galisma, | Kesitsel Edinburgh Tiirkiye'de
Sezerol, ozellikle Dogum yasayan
M. VA ' Tiirkiye'dek Sonrasi dogum
SDe%;r’ M. i Suriyeli Depresyon sonrasl
Ku rubal, gdgmenler Olgegi, Beck | déngiideki
H. olmak Depresyon gbcmen
lizere Envanteri kadmlar
* Factors gbégmen iizerinde
Associated kadmnlar yapilan
with the arasinda calismada
Efrevalence dogum depresyon
Postpartum sonrast ve
Anxiety anksiyete anksiyete
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Tablo 2. Calismalarin 6zellikleri

Tablodan yola ¢ikarak, calismalarin sadece ruh sagligi degil, aym
zamanda sosyal destek, kiiltiirel uyum, saglik hizmetlerine erisim gibi farkli
boyutlar1 da ele aldig1 goriilmektedir. Uluslararasi gégmen kadmlarin en
biiylik zorluklarindan biri, yeni bir kiiltiire uyum saglamalaridir. Bu durum,
depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarma yol agabilmektedir. Dil
bariyerleri, biirokratik engeller ve mali zorluklar gibi nedenlerle uluslararasi
gocmen kadinlarin saglik hizmetlerine erigimini sinirlamaktadir. Aileden,
arkadaslardan ve topluluktan yeterli destek alamamak, uluslararasi go¢gmen
kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Gog siirecinde yasanan savas,
siddet, ayrilik gibi travmatik deneyimler, uluslararasi gogmen kadinlarda
TSSB gibi ruh sagligi sorunlarina neden olmaktadir. Son olarak, kiiltiirel
duyarlilik, sosyal destek ve psikoterapi gibi psikososyal miidahaleler,
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uluslararast gogmen kadinlarin ruh saghgm iyilestirmede etkili oldugu
gorilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Gog¢ insan yasaminda onemli degisimlere sebep olan bir siirectir. Gog
beraberinde getirdigi birgok giicliiglin yaninda toplumsal cinsiyet rollerinde
daha dezavantajli olan kadinlar1 daha fazla etkilemektedir. En O6nemli
giicliiklerde birisi ise kadinlarin go¢ siirecinde ve sonrasinda saglik
erigilebilirligi ve ruh sagligi hizmetlerine erisim zorlugudur. Uluslararasi
gdcmen kadinlara siklikla, hem go¢ deneyimlerinden hem de yeni bir kiiltiire
uyum saglama taleplerinden kaynaklanan, ruh sagliklarimi 6nemli Olciide
etkileyen benzersiz zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu bireylerin saglik
bakimin1 ve miidahaleleri planlayabilmek icin gereksinimlerin kapsamli
incelenmesi ¢ok 6nemli bir veri kaynagini olusturacaktir. Bu sistematik
analizde inceledigimiz caligmalarda uluslararasi go¢gmen kadinlarin ruh
sagligmin degerlendirilmesinde, goc¢ siirecinde ve sonrasindaki yasam
kosullarinin ¢esitli degiskenler dahilinde irdelendigi goriilmektedir.

Arastirmalar igerisinde uluslararasi go¢men kadinlarin ruh sagligim
iyilestirmeye yonelik miidahaleler belirlenirken incelenen sosyal
degiskenlerin: kiiltiirel] uyum giicliikleri, damgalanma ve dislanma, saglik
sistemine erisimde giicliikler, saglik sistemlerinin bu gruplara uygun hizmet
modeli eksiklikleri, ekonomik giigliiklerin etkisi ve kiiltlire duyarh
yaklagimlar iizerinde oldugu goriilmiistiir.**

Uluslararas1 go¢men kadinlarin karsilastigi baglica zorluklardan
bazilari, dil engelini agmak, istihdam gilivencesi saglamak ve yeni toplumsal
normlar1 anlamaktir. Bu siiregte kiiltiirlesme kaynakli stres, izolasyon ve
yetersizlik duygulariyla basa ¢ikmak da 6nemli bir miicadele alanini olusturur.
Ayrica uyum siireci baskilarin1 yonetirken aile sorumluluklarim siirdiirmenin
getirdigi yiik de ruh sagligi sorunlarini siddetlendirebilmektedir. Ev sahibi
iilkedeki ayrimeilik ve sosyal dislanma bu zorluklar1 daha da siddetlendirerek
depresyon ve anksiyete riskinin artmasina neden olmaktadir. Kiiltiirel agidan
yeterli ruh sagligi hizmetlerinin ve destek aglarinin olmayisi, etkili bakima
erisimi de engellemektedir. Keza stres etkenlerinin ele alinmadigi ve ruh
saghigmin kotiilestigi bir dongii olusmaktadir. Bu faktorlerin (kiiltiirel
degisim, sosyoekonomik baskilar ve yetersiz sosyal destek) kesigimi,

4 Morawa, E., & Erim, Y., 2014; Holtmann, C., & Tramonte, L., 2014; Salinero-Fort,
M. A. ve ark., 2015; Vigod, S. ve ark., 2016; Aygiin, O., 2016; Celebi, 0., & Polat,
A., 2018; Jesuthasan, J. ve ark., 2018; Jo, Y., 2020; Lien, M. H., Huang, S. S., &
Yang, H. J., 2021; Tastekin Ouyaba, A., & Eslam Parast, N., 2021; Orang, T. M.,
Missmahl, 1., Gardisi, M., & Kluge, U., 2023; Reich, M., Jarvis, G. E., & Whitley, R.,
2024; Wurtz, H. M., & Samari, G., 2024
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uluslararast go¢men kadinlarin ruh sagligim etkileyen karmasik manzaray:
gostermektedir. Bu sistematik analizde inceledigimiz ¢alismalarda gdogmen
kadinlarin ruh saghigini iyilestirmeye yonelik farkli psikososyal miidahalelerin
uygulandig1 ve bunlarin bazilar1 gereksinimleri karsilanmigken bazilarinin
karsilanmamis oldugu bulunmustur. Ancak uygulanan psikososyal miidahale
yontem ve programlarinin ilgili iilke popiilasyonu icerisindeki uluslararasi
gdecmen, miilteci kadin gruplara uygulandigi ve genis kapsamli ¢aligmalara
ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.*

Uluslararas1 gogmen kadinlar hem gd¢ sirasinda hem de sonrasinda
siklikla benzersiz ve karmasik bir dizi ruh sagligi sorunuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Yeni ve alisilmadik ortamlarda bulunmanin yarattigi stres,
bilindik kiiltiirel sosyal destek sistemlerini ve kiiltiirel ortami geride
birakmanin yarattigi travmayla birlestiginde, sosyal izolasyon ve kaygi
duygular1 daha da kotiilestirebilmektedir. Farkli bir toplumsal cergeveye
uyum saglama baskisi, damgalanma, gebelik doneminin getirdigi giicliikler,
aynt zamanda potansiyel ayrimcilik ve sosyo-ekonomik istikrarsizlik
deneyimlerini yonetirken, depresyon, TSSB ve anksiyete gibi zihinsel
bozukluk riskinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bunun 6tesinde, ruh
sagligmi cevreleyen kiiltiirel damgalama, bu kadimnlarin gerekli yardimi
aramasini engelleyerek miicadelelerini daha da siddetlendirebilmektedir. Ruh
saglig1 destegi miidahalelerinin ise kiiltiirel gegmise saygi duyan ve bireysel
gd¢ deneyimlerine gore uyarlanmis erisilebilir, empatik destek saglayan
incelikli bir yaklagim gerektirmektedir.*®

Bu sistematik derlemede sinirliligi, sistematik derleme metodolojisine
uygun olarak tarama ve analiz yapilmasina ragmen ii¢ tane nitel arastirma
calismasina ulasilmasidir. Bu durum diinyada uluslararas1 go¢men kadinlarin
ruh sagligimi iyilestirmeye yonelik miidahaleler belirlenirken yapilan, 6zgiin
gereksinimlerin belirlenme caligmalarinin 6zel gereksinimler yerine tiim
gereksinim alanlaria (barinma, genel saglik, istihdam, beslenme, giivenlik
vb.) yonelik yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Keza tiim diinyada farkli
yerlerde bir¢ok gog hareketi olmaktadir. Bu durum tiim gégmen gruplart hedef
alan bir ihtiya¢ analizi ve sonrasinda psikososyal miidahale sistemi
gelistirmenin giigliigiinii olusturmaktadir. Bu nedenle derlememiz kapsamli

% Vigod, S. ve ark., 2016; Garcia, Y., Ferras, C., & Ginzo, M. J., 2020; Schytt, E. ve
ark., 2022; Shovaz, F. A., Zareei Mahmoodabadi, H., & Salehzadeh, M., 2022; Orang,
T. M., Missmabhl, 1., Gardisi, M., & Kluge, U., 2023; Luo, Y., Ebina, Y., & Sato, Y.,
2024; Li, Y., Rhee, H., Bullock, L. F., McCaw, B., & Bloom, T., 2024.

4 (anssen-Kallenberg, H. ve ark., 2017; Fellmeth, G. ve ark., 2018; Anderson, F. M.
ve ark., 2019; Giirbiiz, B.ve ark., 2019; Basogul, K. K., & Korkut, Y., 2020; Bentley,
A., & Riutort-Mayol, G., 2023; Atak, M., Sezerol, M. A., Deger, M. S., & Kurubal,
H., 2023; Reich, M., Jarvis, G. E., & Whitley, R., 2024
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miidahale c¢aligmalarin1 iceren bir kanit diizeyi olusturamamaktadir.
Calismamizin diger bir sinirliligi, sistematik olarak taranan literatiiriin etki
biiyiikliiklerinin verilmemesinden dolay1 bir meta analize doniistiiriilememis
olmasidir.
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KADINLARIN BiLiM VE TEKNOLOJIDEKI YERI






GIZLi KAHRAMANLAR: KADINLARIN BIiLiM VE
TEKNOLOJIDEKi ROLU

Arzu FIRAT ERSOY*

Giris

Bilim ve teknoloji, insanligin ilerlemesinde temel bir rol oynamaktadir
ve bu alanda kadinlarin 6nemli katkilar1 olmustur. Ancak, tarih boyunca
kadinlarin bilim ve teknolojideki rolii genellikle g6z ardi edilmis, unutulmus
veya azaltilmistir. "Gizli Kahramanlar: Kadinlarin Bilim ve Teknolojideki
Rolii" baglikli bu kitap bolimii, kadinlarin bilim ve teknoloji sahnesindeki
oncii rollerini vurgulamak ve tarih boyunca yapmis olduklar1 6nemli katkilar1
yeniden degerlendirmek i¢in bir platform sunmaktadir. Gegmisten giiniimiize,
bircok kadin bilim insani, matematik¢i ve miithendis, onemli kesifler ve
buluslar yapmis olmalarina ragmen, bu basarilar genellikle gérmezden
gelinmistir. Bu ¢alisma, kadinlarin bilim ve teknoloji sahnesindeki tarihsel
basarilarina 151k tutarak, aym1 zamanda giiniimiizdeki cinsiyet esitsizligi
sorunlarina da odaklanarak, kadinlarin bilim ve teknoloji alanindaki
potansiyellerini tam olarak gerceklestirebilmeleri i¢in bir ¢agri niteligindedir.

Bireylerin cinsiyeti, kadin ya da erkek olmalar1 gilindelik yasamda
karsilastiklar1 bir¢ok toplumsal meselenin, bu cinsiyetler tarafindan farkli
bigimlerde deneyimlenmesine etki etmektedir. Teknoloji kullanimi da
kadinlar ve erkeklerin teknolojiyi tiretim ve tiiketim hususlarinda farklilastigi
deneyim alanlarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Nitekim cinsiyet
baglaminda teknoloji kullanimina odaklanan g¢aligmalardan da bu sonug
cikmaktadir.?

1980°li yillarin sonundan itibaren, feminist kuramlarin teknoloji ve
toplumsal cinsiyet arasindaki iligkiyi irdelemeye baslamasi ile bu alanda canli
tartigmalarin ortaya ¢iktigi gozlenmektedir. Tiim toplumlarda kadin ve
erkegin farkli kurgulanisi, toplumsal yasam iginde kadin ve erkegin davranis
ve rollerindeki farkliligin, biyolojik yap1 m1 yoksa toplumsal yap1 tarafindan
mi kaynaklandigi sorusunun tartisilmasina neden olmustur. Toplumsal
cinsiyet kavrami, toplumda farkli cinsler arasinda yaratilan ig boliimii, ataerkil

* Prof. Dr. Karadeniz Teknik Universitesi, Jeoloji Mithendisligi B6liimii, Trabzon.
! Ozcan Elgi, D, Sosyal Bilimlerde Teknoloji Kullanimi, Multi Disipliner ve inovatif
Yaklagimlar, Ekin Basim Yayin Dagitim, Bursa, 2022.
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yapi, siyaset, iiretim bigimleri ve teknoloji gibi yapilar agiklamada islevsel
bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?

Teknolojinin 6zl itibariyle eril 06zelligi, toplumsal is bdliimii
cergevesinde kadin rolleri ile biitiinlesen teknolojinin, teknoloji olarak kabul
edilip edilmedigi tartigmasini da giindeme getirmistir. Kadinlarin teknolojik
yenilik siirecindeki roliiniin g6z ardi edilmesi, kadinin teknik bilgiye ulasmasi
yoniindeki engeller, kadimin teknolojiye olan ilgisini kiicimseme, kadin
emeginin diisiik iicretli ya da licretsiz olarak tanimlanmasi, kadin isi olarak
tanimlanan islerin, teknoloji ile birlikte tanimlanmamasi sonucunu ortaya
cikarmaktadir.®

"Kadinlarin Bilim ve Teknolojideki Yeri" konulu bu kitap boliimii,
egitim ve is diinyasinda kadinlarin karsilastig1 zorluklari incelerken, bu alanda
daha fazla kadin temsilinin Oniindeki engelleri ele almaktadir. Giiniimiizde
cinsiyet esitsizligi konusundaki farkindaligin artmasiyla birlikte, bu ¢alisma,
bilim ve teknoloji diinyasinda kadinlarin daha fazla yer almasi igin yapilan
¢abalar1 ve bu alandaki lider kadin figiirlerin etkisini derinlemesine analiz
etmektedir. Bu baglamda, kitap boliimii, kadinlarin bilim ve teknoloji
sahnesindeki potansiyellerini tam anlamiyla gerceklestirebilmeleri igin
toplumsal ve kurumsal diizeyde atilacak adimlart tartisarak, cinsiyet
esitsizligine kars1 bir ¢agr1 niteligi tasimaktadir.

Teknoloji Kavrami ve Toplumsal Cinsiyet
Toplumsal Cinsiyet Kavrama:

Toplumsal cinsiyet, bireylerin belirli bir toplumda ve kiiltiirde sahip
olduklart cinsiyet rolleri, davranislari, beklentileri ve kimlikleriyle ilgilidir.
Toplumsal cinsiyet bir toplumda kadinlar ve erkekler i¢in kiiltiir, gelenekler,
egitim, din ve diger kurumlar tarafindan uygun goriilen toplumsal roller ve
sorumluluklar, davraniglar, konumlar, beklentiler, gii¢ ve ayricaliklar, hak ve
firsatlar olarak tamimlanmistir. Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet
arasinda ayrim yapilir; biyolojik cinsiyet fiziksel ve anatomik 6zelliklere
dayanirken, toplumsal cinsiyet toplumun Kkiiltirel ve sosyal normlari
tarafindan belirlenir. Toplumsal cinsiyet, erkeklik ve kadinlik gibi belirli
rolleri ve beklentileri igerebilir, ancak ayn1 zamanda cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim gibi daha genis kavramlar1 da kapsar.* Toplumsal Cinsiyet Esitligi,
Birlesmis Milletler’in, 2030 sonuna kadar ulagilmay1 hedefledigi 17 maddelik
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 arasinda 5. maddededir. Siirdiiriilebilir

2 Savei, I, “Toplumsal Cinsiyet ve Teknoloji”, A.U. SBF Dergisi, 54(1), 124-142,
1999.

3 Savet, 1999.

4 Oakley, A, Sex, Gender and Society. Harper and Row, New York, 1972.
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Kalkinma Amaglart eylem ¢agrisinda Toplumsa cinsiyet esitligi amaci,
"Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve tiim kadinlar ile kiz ¢ocuklarin
giiclendirmek” seklinde ifade edilmistir.®

Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin varligi, 1960’11 ve 1970’1i yillarda
BM’ye iiye dilkelerin iizerinde ortaklastigi en Onemli toplumsal sorun
alanlarindan biri olmustur. Bu nedenle de 1979°da toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin ortadan kaldirilmasi i¢in BM tarafindan Kadinlara Kars1 Her
Tirli  Ayrimeiligim Ortadan  Kaldirilmas:  Soézlesmesi (CEDAW)
hazirlanmustir.

1995 yilinda Pekin’de 189 iilke resmi temsilcisinin katilimiyla
gergeklesen Birlesmis Milletler IV. Diinya Kadin Konferansi sonunda
imzalanan Pekin Deklarasyonu’na gore: kadinlarin ve kiz g¢ocuklarinin,
ilerlemelerini giiglendirecek bir ara¢ olarak toprak, kredi, bilim ve teknoloji,
mesleki egitim, bilgi, iletisim ve pazarlar dahil ekonomik kaynaklara esit
ulasimlarin1 saglayacak sekilde kapasitelerini gelistirmesi taahhiidiinde
bulunulmustur.

Teknoloji Kavrama:

Teknoloji, insanlarin yagsamlarini kolaylastiran veya degistiren, bilimsel
bilgi ve miihendislik prensiplerini kullanarak iiretilen araglar, sistemler ve
siireclerdir. Teknoloji, iletisim, saglik, egitim, sanayi, ulasim ve eglence gibi
alanlarda yaygin olarak kullanilir. Teknoloji, insanlarin yasamini iyilestirmek
ve problemlere ¢6ziim bulmak i¢in kullanilirken, ayni zamanda etik, sosyal ve
cevresel sorunlara da neden olabilir.

Teknolojinin &zellikle bilgisayar ve enformasyon teknolojilerinin
yayginlasmasinin kol emegi gerektiren isleri yok ederek, kadinlar i¢in yeni
firsatlar sundugu, isin ofis dis1 ortamda da yapilmasina olanak saglayarak,
kadinlarin hem ev i¢i hem g¢alisma sorumluluklarint es zamanl
siirdlirebilecegi  yoniinde, kadimnlarin  gelisimini  olumlu etkiledigi
diisiiniilebilir. Ancak s6z konusu teknolojilerin kadinlarin emeklerinin diisiik
nitelikli, kolayca gbéz ardi edilebilir olarak tanimlandigi bir ortamda,
teknolojik degisim ile kadin emeginin daha da izole edildigi ve somiiriiye
acildigimi savunan goriisler de bulunmaktadir.® Isgiicii piyasalar icinde
toplumsal cinsiyet¢i is bolimii nedeniyle tanimlanan kadin ve erkek isi

5 Ecevit, Y, Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Temel Kavramlari, Egitim Materyali,
CEID, 2001. ECEVIT, Y, Giindiiz-Hosgor, A ve Tokluoglu C, “Professional women
in computer programming occupations: The case of Turkey”, Career Development
International, 8(2), 78-87, 2003.

¢ Stanworth, C, “Women and Work in information Age”, Gender, Work and
Organization, Vol:7, No:1, 20-32, 2000.
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farklilagmasi, teknolojik degisim ile birlikte degismemekte, aksine bu bakis
acgisit yeniden iiretilmektedir. Kadinlarin caligma yasaminda teknolojik
degisim ile ortaya ¢ikmasi beklenen pozitif dissalliklardan yararlanamamasi,
bu baglamada geleneksel yargilarin yeniden iiretilmesini saglayan unsurlar:
geleneksel olarak kadin isi olarak tanimlanan sekreterlik, hemsirelik, egitim,
bakim ve temizlik gibi islerde kullanilan teknolojinin ¢ok fazla teknik bilgi ve
yetenek gerektirmemesi bu islerin diisiik statiilii ve dolayisiyla diisiik ticretli
olarak atfedilmesi, kadinlarin teknolojik yenilik ile birlikte geleneksel olarak
erkek egemen olarak tanimlanan islere girmesinden ¢ok, teknolojik yenilik ile
birlikte artik erkekler tarafindan yapilmayan isleri iistlenmesi ve teknolojik
yenilik alaninin eril olarak tanimlanmasi seklinde siralanabilir.”

Kadinlarin  toplumsal cinsiyet baglaminda teknoloji alaninda
karsilastig1 bazi zorluklar sunlardir:

Diisiik Temsil: Teknoloji sektoriinde kadinlarin diisiik temsili, bu
alanda ¢alismak isteyen kadinlarin ilham almasini ve rol modellere erismesini
zorlagtirabilir. Bu durum, kadinlarin teknoloji kariyerlerine ilgi duymalarini
ve bu alanda c¢alisma isteklerini azaltabilir.

Cinsiyet Temelli Onyargilar ve Ayrimcilik: Kadmlar, teknoloji
sektoriinde cinsiyet temelli 6n yargilarla ve ayrimcilikla karsilasabilirler.
Erkek egemen bir ortamda calisirken, kadinlar yetenekleri konusunda stirekli
siipheye diisebilirler ve isyerindeki firsatlarindan mahrum birakilabilirler.

Kariyer {lerlemesi Zorluklari: Teknoloji sektoriinde kadinlar,
kariyerlerinde ilerleme konusunda engellerle Kkarsilasabilirler. Terfi
firsatlarina  erisimde ve liderlik pozisyonlarina yiikselmekte erkek
meslektaslarina kiyasla daha fazla zorlanabilirler.

Egitim ve Is Firsatlarindaki Esitsizlik: Kadimlar, STEM (fen, teknoloji,
mithendislik ve matematik) alanlarinda egitim ve is firsatlarina erisimde
erkeklerle karsilastirildiginda dezavantajli konumda olabilirler. Bu, kiz
cocuklarma erken yaglardan itibaren STEM alanlarinda ilgi ve yetenek
gelistirme firsatlarinin kisith olmasiyla baslar ve is diinyasinda kadinlarin
daha az tercih edilmesiyle devam eder.

Is ve Aile Dengesi Zorluklari: Teknoloji sektoriinde ¢alisan kadinlar, is
ve aile yasamlar1 arasinda denge kurmada zorlanabilirler. Uzun ve esnek
caligma saatleri, aile sorumluluklarii yerine getirmeyi zorlastirabilir ve
kadinlar is hayatindan uzaklagtirabilir.

" Harding, S ve Mc Gregor, E, “The Gender Dimension of Science and Technology”,
International Network News, Vol:22, Issue:3, 14-17, 1996; Savci, 1999; Stanworth,
2000).
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Bu zorluklar, kadinlarin teknoloji alaninda bagarili olmalarini
engelleyebilir ve bu da toplumsal cinsiyet esitligi hedeflerinin
gerceklesmesini zorlastirir. Bu nedenle, cinsiyet esitligi i¢cin ¢aba harcanmast
ve kadinlarin teknoloji sektoriindeki roliiniin giiglendirilmesi dnemlidir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet ve teknoloji alanlar1 birbirinden ayr1
gibi goriinse de aslinda derinlemesine bir sekilde etkilesim igindedirler. Her
ikisi de toplumun sekillenmesinde ve gelecegin insasinda Gnemli roller
oynarlar.

Bilim ve Miihendislikte Toplumsal Cinsiyet

Bilim ve miihendislikte toplumsal cinsiyet kavrami, bu alanlarda
cinsiyet rolleri, beklentileri, iliskileri ve kimliklerinin nasil sekillendigini ve
etkilendigini ifade eder. Ornegin, kadmlar bilim ve miihendislik alanlarinda
genellikle erkeklerden daha az temsil edilir ve bu sektorlerde liderlik
pozisyonlarina yiikselmekte daha fazla zorlanabilirler. Ayrica, kadinlar bilim
ve mithendislik kariyerlerinde ayrimcilikla ve cinsiyet temelli dnyargilarla
karsilagabilirler.

Toplumsal cinsiyet kavrami aym1 zamanda bilim ve miihendislikte
cinsiyet esitligi hedeflerine ulagsmak igin alinmasi gereken 6nlemleri de ele
alir. Bu oOnlemler arasinda cinsiyet esitligini tesvik eden politika ve
programlarin gelistirilmesi, egitim ve is firsatlarinin cinsiyet temelli
ayrimciliktan arindirilmasi ve kadinlarin bilim ve miihendislik alanindaki
liderlik rollerine yiikselmelerini destekleyen gesitli stratejiler bulunur. Bilim
ve mithendislikte toplumsal cinsiyet kavrami, bu alanlarda cinsiyet rollerinin
ve iligkilerinin nasil sekillendigini ve bu alanlardaki cinsiyet esitligi
cabalarimin nasil desteklendigini agiklar. Bu kavram, daha adil ve daha
kapsayici bir bilim ve miithendislik ortami olusturmak i¢in dnemlidir.

Bilim alaninda kadin katilimi; bilimin  kapsayict  olmasi,
toplumsallagsmasi, bilimsel verilerin politika yapicilara rehberlik etmesi,
esitsizliklerin giderilmesine hizmet etmesi, onariciligt ve bircok faktor
nedeniyle STEM alanlarinin ¢iktilarinin kalitesinin artmasini saglar. Farkli
perspektifler yaraticilig1 yayginlastirirken meveut 6nyargilari azaltir ve bilgiyi
ve ¢oziimleri daha saglam kilar.®

STEM alanlarma kadimnlarin  katiliminin  diistikliigli  genelde kiz
cocuklarmin bu alanlara ilgi ve yeteneklerinin olmadig1 seklinde agiklanirken
istatistikler bunun tersini sOylemektedir. Psikoloji Calismalar1 dergisinde
2018 yilinda yayinlanan uluslararasi veri tabani tizerinden 67 tilkeyi kapsayan
bir aragtirmada her ii¢ iilkenin ikisinde kiz ¢ocuklarinin STEM alanlarinda

8 UNESCO, 2017.
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erkek cocuklara denk veya daha iyi performans gosterdikleri goriilmiistiir.
Hemen hemen her iilkede kiz ¢ocuklarinin STEM alaninda yiiksek 6grenim
gdrme becerisinin tiniversitelerde bu alanlara kayit yaptiranlardan daha fazla
oldugu fark edilmistir.®

Bilim ve Teknolojide Kadin istihdam

Cinsiyet esitsizliginin bilimsel ve teknolojik inovasyon iizerindeki
etkisi incelendiginde, kadmnlarin bu alanlardaki varliginin daha etkili ve
siirdiiriilebilir sonuc¢lar dogurabilecegi goriilmektedir. Kadinlar, farkli yasam
deneyimlerinden ve bakis agilarindan gelen perspektifleriyle inovasyon
siireclerine onemli katkilarda bulunabilirler. Ayrica, cinsiyet ¢esitliliginin
bilimsel ve teknolojik arastirma ve gelistirme siireglerine dahil edilmesi, daha
kapsayici ve adil sonuclarin elde edilmesine olanak saglayabilir.

Kadinlar, is giicline katilimiyla toplumun 6nemli bir pargasi olmus ve
ekonomik kalkinmanin 6nemli bir itici gilicii haline gelmislerdir. Ancak,
kadinlarin is giicline katilimi gegmisten giiniimiize 6nemli degisiklikler
gecirmistir. Gegmiste, kadinlarin istihdami genellikle ev isleri ve g¢ocuk
bakimi gibi geleneksel rollerle sinirliydi ve iicretli islerde ¢alisan kadinlarin
sayist olduk¢a azdi. Ancak, endiistrilesme ve modernlesme siirecleriyle
birlikte, kadinlarin is giicline katilimi giderek artmistir.

Kadinlarin bilim ve teknoloji sahnesindeki varligi, sadece dogrudan
katkilariyla siirli kalmaz; ayn1 zamanda toplumun genelinde daha kapsayici
bir bilim ve teknoloji anlayisimi tesvik edebilir. Bu, daha genis bir
perspektiften gelen ¢éziimlerin bulunmasini ve bilimsel kesiflerin toplumun
ihtiyaglarini daha etkin bir sekilde karsilamasini saglar. Sonug olarak, cinsiyet
¢esitliliginin bilim ve teknoloji alanlarinda daha fazla yer almasi, sadece bu
alanlardaki ilerlemeyi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
diizeyde daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bir gelismeyi de destekler.

20. yilizyilin ortalarindan itibaren, kadinlarin egitim seviyelerinin
yiikselmesi, dogum kontrol yoOntemlerinin yayginlagmasit ve toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin degisen algilar, kadinlarin is gilicline katilimini
artirmistir. Kadinlar, geleneksel olarak erkek egemen sektorlerde ve yonetim
kademelerinde yer almakta daha fazla hak elde etmislerdir. Ancak, kadinlar
hala birgok sektorde erkeklerden daha diisiik iicretlerle c¢alismakta ve
kariyerlerinde ilerlemekte zorluklarla karsilasmaktadir. Ayrica, kadinlar ev

® Stoer, G, Geary, D.C, “The Gender-Equality Paradox in Science, Technology,
Engineering, and Mathematics Education”, Psyhological Science, 29 (4), 581-593,
2018.
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isleri ve ¢ocuk bakimi gibi ev i¢i sorumluluklarla is hayatin1 dengelemekte
zorlanabilmektedirler.

Giliniimiizde, kadin istihdamuyla ilgili tartismalar, cinsiyet esitligi, is
hayatiyla aile yasami arasindaki denge ve kadinlarin is giiciine katilimini
artirma stratejileri iizerine yogunlasmaktadir. Kadinlarin esit firsatlara ve
adaletli calisma kosullarina erisimi icin ¢aba harcanmaktadir. Kadinlarin is
giiciine katilimimin artirilmasi, ekonomik biiylime ve sosyal kalkinma igin
onemli bir adimdir ve bu amagla c¢esitli politika ve programlar
gelistirilmektedir.

Giliniimiizde kadin istihdamiyla ilgili bir dizi sorun bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 asagida siralanmaktadir:

Ucret Esitsizligi: Kadmlar genellikle aynm1 isi yapan erkek
meslektaglarina kiyasla daha diisiik {icret alir. Bu {icret esitsizligi, cinsiyet
ayrimciligina dayalidir ve kadinlarin ekonomik olarak giivencesiz bir
konumda olmalarina neden olur.

Ise Alim ve Terfi Firsatlarinda Ayrimcilik: Kadinlar, ise alim siirecinde
ve kariyer ilerleme firsatlarinda cinsiyetlerine dayali ayrimcilikla
karsilasabilirler. Bazi sektorlerde, kadinlarin liderlik pozisyonlarina
yiikselmesi daha zor olabilir.

Is ve Aile Dengesi: Kadimlar genellikle ev isleri ve cocuk bakimi gibi
ev i¢ci sorumluluklart tistlenirken, is hayatiyla dengelemekte zorlanirlar. Esnek
caligma saatleri, uzaktan g¢alisma ve kres hizmetleri gibi destekleyici
politikalarin eksikligi, bu dengeyi daha da zorlastirabilir.

Sektorel ve Mesleki Cinsiyet Ayrimciligi: Bazi sektorlerde ve
mesleklerde kadinlar, erkeklere kiyasla daha az temsil edilmektedir. Fen,
teknoloji, miihendislik ve matematik (STEM) gibi alanlarda kadinlarin sayisi
hala diisiiktiir ve bu alanlarda c¢alisan kadinlar cinsiyet ayrimciligiyla
karsilasabilirler.

Is Giivencesizligi: Kadinlar, diisiik iicretli ve giivencesiz islerde daha
fazla temsil edilmektedir. Gegici, kismi zamanli veya sozlesmeli ¢alisma
kosullari, kadinlarin is gilivencesini ve ekonomik istikrarini olumsuz
etkileyebilir.

BM Kadma Karsi Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmast
Soézlesmesi CEDAW Komitesi’nin Kiz Cocuklarin ve Kadinlarin Egitimi
baslikli 36 numarali Tavsiye Karari’nda egitimde kiz ¢ocuklara ve kadinlara
yonelik ayrimciligim hem ideolojik hem de yapisal oldugu belirtilmektedir.°

10 CEDAW, 2017.
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Komite raporunda STEM alanindaki toplumsal cinsiyet ayrismasina da dikkat
¢ekmistir. Okullar arasinda ve okul i¢inde 6grencilerin kiz ve erkek ¢ocuklar
icin uygun ders algisi temelinde farklilastigi goriilmektedir. Okullarda kiz
cocuklar genellikle beseri bilimler alaninda yigilma gdsterirken bilim,
teknoloji, miihendislik ve matematik alanlarinda temsiliyet diizeyleri
diisiiktiir. Meslek liselerinde kiz 6grenciler genellikle beslenme, giizellik ve
sa¢c bakim hizmetleri, yash bakimi, sekreterlik gibi alanlarda yogunluk
gostermektedir. Bu tarz bir kiimelenme okullarin sadece kiz ve sadece erkek
olarak ayrilmasina neden olmaktadir. Ayrica komite raporunda meslek
liselerinde 6zellikle bilisim teknolojileri alaninda kizlarin eksik temsil edildigi
belirtilmistir.'* Bu durum kiz ¢ocuklarin diisiik statiilii mesleklerde
istthdamina neden olmaktadir.

CEDAW Komitesi 36 Numaral1 Tavsiye Kararinda; kiz ¢cocuklarin ve
kadinlarin, erkek ¢ocuklar ve erkeklere sunulan ile esit kalitede egitim hakkina
erisimini saglamak i¢in okullarmn tiim akademik ve mesleki konularda egitim
vermesinin saglanmasini ve miifredatin cinsiyete gore ayrilmasinin
pekistirilmemesini énermistir.'2

T.C. Cumhurbagkanlig Strateji ve Biitce Bagkanligi’nin hazirladigi 11.
Kalkinma Plan1 (2019-2023) dénemine dair “Kadinin Kalkinmadaki Roli
Ozel Ihtisas Raporu’nda “Tiirkiye, yukarida bahsedilen uluslararasi
sozlesme™ ile egitim hususunda politikalar gelistirmeyi, yasal diizenlemeler
yapmay1, bu yasalar1 uygulamaya ge¢irmeyi ve kadin okuryazarligini %100
gergeklestirmeyi taahhiit etmistir” ibaresi yer almistir.*

Teknolojik Doniisiim Karsisinda Kadinlar

Teknolojinin, yasamin her alaninda biiyiik etkilere sahip oldugu
yadsimamaz bir ger¢ekliktir. Cagimizda, teknolojik yenilikler bas dondiiriicti
bir hizla iiretilmekte; yasantimizi ve sosyal iliskilerimizi etkilemektedir.™

"Teknolojik Doniisiim Kargisinda Kadimlar" konusu oldukg¢a 6nemlidir
clinkii teknoloji, giiniimiizde hizla degisen ve gelisen bir alandir ve bu
degisimler toplumun her kesimini etkiler. Kadinlar da teknolojik doniisiim
siirecinde 6nemli bir role sahiptir ve bu siiregte karsilagtiklar1 zorluklar ve
firsatlar dikkate degerdir.

1 CEDAW, 2017.

12 CEDAW, 2017.

13 CEDAW2017

14 Kalkinma Bakanlig1, 2018.

15 Gokbayrak, S, “Ev I¢i Teknolojiler ve Toplumsal Cinsiyet, “Is,Gii¢” Endiistri
Iliskileri ve Insan Kaynaklar1 Dergisi, Cilt:9, Say1:4, 2007.
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Oncelikle, kadmlarim teknoloji sektoriindeki temsilinin artirilmasi
gerekmektedir. Geleneksel olarak, teknoloji alaninda g¢alisanlar genellikle
erkeklerden olusurken, kadinlarin bu alandaki varligi giderek artmaktadir
ancak hala yetersizdir. Kadinlarin teknoloji sektoriindeki liderlik
pozisyonlarinda ve girisimcilikte daha fazla yer almasi, sektdrde cesitliligin
artirtlmasi ve daha yenilik¢i ¢oziimlerin ortaya ¢ikmasi i¢in dnemlidir.

Ayrica, teknoloji alanindaki egitim ve is firsatlarinin kadinlar i¢in daha
erisilebilir hale getirilmesi gerekmektedir. Kiz ¢ocuklarina erken yaslardan
itibaren STEM alanlarinda egitim verilmesi ve kadinlara bu alandaki kariyer
firsatlar1 konusunda destek saglanmasi, kadinlarin teknolojik doniisiim
stirecinde daha aktif bir rol oynamalarini saglayabilir.

Ancak, teknolojik doniisiim siirecinde kadinlar bazi zorluklarla da
karsilasabilirler. Ozellikle, cinsiyet temelli 6n yargilar ve ayrimcilik gibi
engellerle miicadele etmek zorunda kalabilirler. Bu nedenle, cinsiyet esitligi
ve kadinlarin teknoloji sektoriindeki roliinii giiglendirmeye yonelik politika ve
programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Geleneksel toplumsal cinsiyet¢i is boliimii ¢ergevesinde ortaya ¢ikan
kalip yargilar dogrultusunda teknolojinin eril olarak tanimlanmasi, bu
baglamda da teknoloji iiretme isinin 6ncelikle erkek isi olarak kabul edilmesi,
kadinlarin bu alandan 6nemli 6l¢iide dislanmasini beraberinde getirmistir. Bu
baglamda da teknolojinin, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
irettigi goriilmektedir.

Sonug olarak, teknolojik doniisiim siirecinde kadinlarin daha fazla
temsil edilmesi ve desteklenmesi hem toplumsal cinsiyet esitligi hem de
teknolojik ilerleme agisindan 6nemlidir. Kadinlarin teknoloji alanindaki
potansiyellerini tam olarak gergeklestirebilmeleri igin toplumsal, kurumsal ve
bireysel diizeyde ¢esitli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

UNWOMEN  (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalar  Pekin
Deklarasyonu’ndan giintimiize 131 iilkede toplumsal cinsiyet esitligini
destekleyecek 274 yasa ve mevzuat diizenlemesi yapildigini ortaya
koymustur. Ayrica, kadinlarin, erkeklerden daha yogun olarak diisiik beceri
isteyen hizmet, biiro ve satis islerinde yogunlastigini, bu islerde otomasyon ve
dijitallesme arttikca, kadinlarin igsiz kalma olasiliklarinin da arttigi
belirlenmistir. Kadinlar bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik
alanlarinda gelecekte yaratilacak degerli isler agisindan da avantajli bir
konumda degildir. Arastirma ve inovasyonla ilgili isler, erkeklerin
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egemenligindedir. Diinya {lizerindeki tiim arastirmacilarin sadece yiizde 28’ini
kadnlar olusturmaktadir.*®

Kadinlarin STEM alanlarina katilimi hem kadinlarin egitim hakkindan
esit olarak yararlanmalar1 hem de siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri a¢isindan
kilit bir konumdadir. Kiz ve oglan ¢ocuklari arasindaki toplumsal cinsiyet
temelli egitime erisim esitsizlikleri azalmakta olsa da egitim alanlari i¢erisinde
toplumsal cinsiyet agiklar1 varligmi siirdiirmektedir. Ozellikle gelecegin
meslekleri olarak tanimlanan STEM alanlarinda 6nemli bir toplumsal cinsiyet
acig1 gorilmektedir. Kiz cocuklari oglan cocuklardan c¢ok daha diisiik
oranlarda STEM alanlarinda egitime yonelmekte ve sonrasina bu alanlarda
calismaktadir. STEM alanlarindaki esitsizlik en temelde toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanmakta ve bu alanlardaki esitsizligi gidermek igin
bir¢ok alanda ve bircok aktorle es zamanli ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Kadinlarm bilim ve teknoloji alaninda toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciliga ugramamasi igin su adimlar atilabilir:

Egitimde Esitlik: Kiz ¢ocuklarina erken yaslardan itibaren STEM
alanlarinda egitim ve firsatlar sunulmalidir. Okullarda cinsiyet temelli
ayrimciligi ve 6n yargilari azaltmak igin egitim programlari gelistirilmelidir.

Farkindalik ve Egitim: Bilim ve teknoloji alanindaki cinsiyet esitsizligi
ve ayrimcilik konusunda toplumsal farkindalik artirnlmalidir. Egitim ve
kampanyalarla, cinsiyet esitligi ve kadinlarin bilimde ve teknolojideki rolii
hakkinda bilin¢lendirme yapilmalidir.

Politika ve Kurumsal Destegin Gli¢lendirilmesi: Kurumlar ve isyerleri,
cinsiyet esitligi politikalarin1 benimsemeli ve uygulamalidir. Kadinlarin terfi
edebilmelerini, liderlik pozisyonlarina yiikselmelerini ve is yerinde esit temsil
edilmelerini saglayacak politikalar olusturulmalidir.

Cinsiyet Farkindaligi ve Egitimi: Bilim ve teknoloji alanlarinda
calisanlar, cinsiyet esitligi ve cesitlilik konusunda egitilmelidir. Cinsiyet
farkindalig egitimleri ve atolyeleri diizenlenerek, ¢alisanlarin cinsiyet temelli
ayrimciligl tanimasi ve onlemesi saglanabilir.

Destekleyici Calisma Ortamlari: Is yerleri, kadinlara destekleyici
calisma ortamlar1 sunmalidir. Esnek ¢alisma saatleri, cocuk bakim hizmetleri,
ebeveyn izinleri gibi politikalar, kadinlarin is ve aile yasamlarini
dengelemelerine yardimei olabilir.

Mentorluk ve Ag Olusturma: Kadinlarin bilim ve teknoloji alaninda
mentorluk programlarina katilmalar1 tesvik edilmelidir. Bu programlar,

16 Ecevit, 2001.
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kadinlarin kariyerlerini gelistirmelerine, liderlik becerilerini kazanmalarina ve
aglarini genisletmelerine yardimci olabilir.

Cinsiyet Duyarli Dil Kullanimi: Bilim ve teknoloji alaninda, cinsiyet
duyarli dil kullanim1 tegvik edilmelidir. Cinsiyet ayrimciligini ve cinsiyet
temelli On yargilar1 pekistirebilecek dil kullanimlarindan kaginilmalidir.

Bu adimlar, kadinlarin bilim ve teknoloji alaninda cinsiyet temelli
ayrimciliga ugramamasini saglamak i¢in atilabilir ve cinsiyet esitligini tesvik
etmeye yardimci olabilir.
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